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Introduction



Pourquoi ce guide ?

Colorées, élégantes et parfumées, les fleurs ravissent nos sens et nous attirent par leur beauté. Elles sont un symbole de grâce et de pureté qui nous oblige à prendre conscience de leur fragilité. Mais elles sont également un élément indispensable à la pérennité du monde végétal en servant la reproduction, comme à notre survie en nous procurant les nombreux fruits issus de leur fécondation.

Par ailleurs, la simple vision d’une prairie ou d’une plate-bande fleurie apporte dans notre quotidien une touche de légèreté et de gaieté. Ainsi avons-nous souvent tendance à vouloir en agrémenter nos intérieurs, nos balcons et nos jardins, etc. Ces usages courants ont tout leur intérêt ornemental, mais les fleurs vous réservent encore bien des surprises… En particulier si vous décidez de les ajouter à vos assiettes !

Dans ce petit guide, vous apprendrez à reconnaître et utiliser en cuisine 70 espèces aux fleurs comestibles. Vous ne manquerez pas de succomber à la fragrance vanillée des fleurs d’acacia ou du mélilot, au croquant des pétales citronnés de magnolia et à la douceur de la reine-des-prés. Alors, prêts à vous laisser tenter ?





Comment ce guide est-il organisé ?

Ce guide comporte 5 sections dans lesquelles chaque plante fait l’objet d’une fiche détaillée indiquant :


	
Son nom vernaculaire et scientifique.



	
Sa famille botanique.



	
Sa taille.



	
Sa période de floraison.



	
Le moment de la cueillette.



	
Son aspect général, accompagné d’une illustration présentant les caractéristiques nécessaires à observer pour l’identification.



	
Une représentation d’une espèce ressemblante à ne pas confondre, lorsque cela est nécessaire.



	
Son habitat.



	
Ses propriétés alimentaires et son utilisation en cuisine.



	
Des anecdotes, ou informations complémentaires dans la rubrique « bon à savoir ».





Les sections, qui correspondent à un habitat, sont les suivantes :


	
Parcs et jardins : publics ou particuliers.



	
Milieux ouverts : milieux ouverts (espaces non arborés) à dominante herbacée, bords de chemins, pelouses et coteaux calcaires, etc.



	
Bois & haies : lisières forestières, bois sombres/clairs, etc.



	
Zones d’eau : tous milieux humides, inondables et/ou à proximité de l’eau (deltas, prairies humides, tourbières, marais, lacs et ruisseaux, berges, littoral, etc.).





L’habitat d’une plante dépend de multiples facteurs. Ainsi, il est possible de rencontrer les espèces choisies dans d’autres environnements. Il faut donc prendre en compte que chaque section représente l’habitat de « prédilection » des plantes. C’est-à-dire le milieu où vous aurez le plus de chances de les trouver.





Les plantes à fleurs

L’essentiel des plantes que nous mangeons, qu’elles soient sauvages ou cultivées, sont des plantes à fleurs. Après la pollinisation et la fécondation, celles-ci produisent des fruits qui contiennent les semences de la plante : les graines. Formidable « invention évolutive » de la nature, elles sont très résistantes et protègent l’ovule fécondé du froid et des intempéries, et offrent une large palette de voies de dissémination (par le vent, certains insectes ou mammifères, oiseaux, etc.). C’est dans les graines que résident le succès et la diversité des plantes à fleurs, qui constituent le groupe le plus important du monde végétal avec près de 250 000 espèces ! Hormis les fleurs, les fruits et les graines, ces plantes possèdent différents organes ayant chacun leurs fonctions. De manière générale, il est important de connaître ces organes, ainsi que les nombreuses formes qu’ils peuvent prendre, afin d’identifier les plantes aux fleurs comestibles.





Organisation d’une plante à fleur


Les racines

Les racines ont une vocation d’abord nourricière, puisqu’elles absorbent les sels minéraux et l’eau, indispensable pour réaliser la photosynthèse.
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