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 Pour  quoi  faire  ?
 Commençons  par  jouer  !  Pose-toi  quelques  instants,
 ferme  les  yeux.  En  écoutant  ton  cœur,  prête  attention
 à  ce  que  tu  veux  vraiment  au  plus  profond  de  toi.  Que
 recherches-tu  fondamentalement  ?
 Tu  peux  utiliser  les  pages  de  notes,  à  la  fin  de  ce  livre,
 comme  un  journal  chamanique  à  remplir  au  fil  des  jours
 avec  un  crayon  de  papier  !  Pourquoi  au  crayon  de
 papier  ?  Parce  que  lorsque  tu  auras  terminé  ce  livre,  tu
 pourras  te  poser  de  nouveau  toutes  ces  questions  afin
 de  voir  si  tu  t'es  transformé,  réveillé  et  éveillé  !
 Peut-être  as-tu  imaginé  plein  de  choses  que  tu  aimerais  faire
 et  que  tu  aimerais  avoir,  avec  la  conviction  que  «  faire  »  et
 «  avoir  »  te  rendront  heureux  dans  un  avenir  qui,  tu  l'espères,
 sera  meilleur.
 Pourtant,  il  y  a  de  fortes  probabilités  que,  depuis  très
 longtemps  déjà,  tu  n'arrêtes  pas  une  seconde  de  faire  pour
 avoir.  Et  regarde,  est-ce  que  ces  deux  verbes  te  comblent  ?
 Je  crois  que  tu  t'es  «  fait  avoir  »  !  Tu  cours  après  un  demain
 meilleur.  Tu  n'es  pas  là,  ici  et  maintenant,  tu  es  là-bas  !  Il
 semblerait  que  «  là-bas  »  soit  anxiogène.  Tu  voudrais  l'attraper
 mais  il  te  glisse  entre  les  doigts  !  Bien  sûr,  je  suis  d'accord  avec
 toi,  «  La  misère  serait  moins  pénible  au  soleil  »1,  parait-il.  Il  est
 plus  facile  de  trouver  une  certaine  sérénité  lorsque  les
 conditions  matérielles  sont  réunies.  Tu  as  sans  aucun  doute
 raison  de  vouloir  améliorer  tes  conditions  de  vie,  mais  tu
 n'observes  pas  assez  et  tu  ne  t'observes  pas  assez  !  Regarde
 le  nombre  de  fois  où  tu  as  tant  espéré  «  avoir  »  un  objet  très
 important  pour  toi.  Lorsque  tu  l'as  enfin  possédé,  peux-tu  me
 1.  Extrait  des  paroles  de  Emmenez-moi,  chanson  interprétée  par  Charles
 Aznavour,  1967,  Barclay  Records.
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 dire  combien  de  temps  il  a  satisfait  ton  mental  ?  Et  au  bout  de
 combien  de  temps  tu  as  commencé  à  te  dire  :  «  Si  j'avais  tel
 nouvel  objet,  alors  je  serais  vraiment  heureux  !  »  ?  Et  encore,
 nous  partons  du  principe  que  tu  as  pu  «  avoir  »  l'objet,  faute
 de  quoi  il  y  a  de  fortes  probabilités  que  tu  sois  déçu,  triste,
 mécontent,  contrarié,  furieux  même  !  As-tu  remarqué  aussi  que
 ton  mental  est  quasiment  tout  le  temps  insatisfait  ?  Il  voudrait
 toujours  autre  chose  que  ce  qui  est.
 Tu  veux  jouer  encore  un  peu  ?  Ferme  les  yeux  et
 demande-toi  :  «  Est-ce  que  j'aime  ce  que  je  fais  ?
 Pourquoi  fais-je  ces  études-ci,  ce  métier-là  ?  Pour  moi
 ou  pour  gagner  de  l'argent.  Pour  être  reconnu  par  mes
 parents  ou  par  d'autres  personnes  ?  Pourquoi  fais-je
 tout  ce  que  je  fais,  finalement  ?  Parce  que  cela  me
 remplit  ou  parce  que  cela  me  permet  d'être  aimé
 des  autres  ?  »
 C'est  drôle  le  nombre  de  choses  qu'on  fait  pour  combler  des
 manques,  croyant  pouvoir  les  remplir  avec  le  verbe  «  faire  ».
 Parfois,  la  fuite  dans  le  «  faire  »  est  telle  que  l'on  se  coupe  de
 soi-même,  de  ses  ressentis,  et  qu'heureusement,  le  corps
 salutaire  nous  rattrape  avec  un  burn-out.  Lorsque  le  corps  nous
 envoie  ce  signal,  ce  n'est  pas  pour  nous  punir  ou  nous  dire  que
 nous  sommes  incapables.  C'est  pour  nous  chuchoter  à  l'oreille
 que  nous  méritons  beaucoup  mieux  que  cela  !  Tu  verras,  le
 corps  est  un  véritable  détecteur  de  mensonges  mentaux  et
 de  vérité  du  cœur.
 Si  tu  as  bien  observé,  nous  avons  parlé  de  faire  et  d'avoir,  les
 grosses  friandises  mentales.  Dans  quel  but  faisons-nous  pour
 avoir,  d'ailleurs  ?
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 On  joue  ?  Ferme  les  yeux  !  Pose-toi  cette  question  :
 «  Dans  quel  but  fais-je  (toutes  sortes  d'activités,  y
 compris  mon  métier)  pour  avoir  (quoi  et  pour  qui  ?)  ?  Ou
 encore  dans  quel  but  est-ce  que  je  cherche  à  avoir
 (quoi  et  pour  qui  ?)  pour  pouvoir  faire  ?  Qu'est-ce  que  je
 veux,  qu'est-ce  que  je  cherche  vraiment  ?  »
 C'est  finalement  assez  simple  !  Tu  crois  qu'avoir  et  faire  te
 combleront  dans  un  lendemain  meilleur.  C'est  donc  un  bonheur
 conditionnel,  et  peut-être  même  «  conditionné  »  !  Ce  que  tu
 cherches  véritablement  n'est  pas  du  domaine  du  faire  et  de
 l'avoir.  Tout  ce  que  tu  fais  pour  avoir,  ou  que  tu  cherches  à  avoir
 pour  faire,  c'est  finalement…  pour  «  être  »  !
 On  joue  ?  Ferme  les  yeux  !  Demande-toi  :  «  Est-ce  que
 je  suis  tranquille  et  en  paix  ?  Est-ce  que  je  suis  heureux
 et  joyeux  ?  Est-ce  que  j'ai  confiance  en  la  vie,  foi  en
 elle  ?  Est-ce  que  j'aime  et  est-ce  que  je  suis  conscient
 que  je  suis  l'Amour  ?  »
 Tu  l'as  compris,  l'essentiel,  la  quête  dont  tu  ne  t'étais  même  pas
 aperçu,  c'est  d'être  :  être  en  paix,  être  joyeux,  être  confiant  et
 être  Amour.  «  Être  Amour  »  est  sans  aucun  doute  le  chemin  le
 plus  complexe,  car  nous  passons  clairement  la  majeure  partie
 de  notre  temps  à  chercher  un  amour  extérieur  !  Peut-être
 cherchons-nous  à  l'extérieur  ce  qui  est  déjà  à  l'intérieur  ?  Tu  es
 sans  doute  comme  beaucoup  de  gens,  tu  aspires  à  ne  plus
 souffrir…  et  tu  as  bien  raison  !  Car  cela  est  possible,  et  c'est  là
 tout  le  chemin  initiatique  et  chamanique  de  ce  guide  d'éveil  :
 être  Soi  !
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 La  voie  chamanique
 Si  on  se  pose  la  question  :  «  Pourquoi  un  guide  de  l'éveil  ?  »,  on
 pourrait  aussi  se  poser  la  question  :  «  Pourquoi  chamanique  ?  »
 Il  y  a  de  nombreuses  voies  d'éveil  qui  mènent  à  la  «  réalisation
 du  Soi  ».  Selon  l'adage,  «  tous  les  chemins  mènent  à  Rome  ».
 Depuis  la  nuit  des  temps  et  dans  toutes  les  cultures  et
 traditions,  l'Homme  a  toujours  cherché  quelque  chose…  Un
 quelque  chose  qu'il  avait  bien  du  mal  à  définir  ou  à  nommer.  Il  y
 avait  ce  «  quelque  chose  »  de  plus  fort  que  lui  à  l'intérieur,  qui
 l'appelait.  Il  ne  savait  ni  comment  ni  où  le  trouver.  Sans  même
 s'en  apercevoir,  il  commença  une  quête,  et  celle-ci  était  en  fait
 la  «  quête  du  Soi  »,  autrement  dit  la  découverte  de  qui  nous
 sommes,  qui  je  suis  réellement  !  L'Homme  a  observé,  découvert,
 expérimenté  puis,  fort  de  ses  expériences,  il  a  tenté  de  donner
 des  directions  aux  autres.  Il  a  offert  aux  siens  ce  qui  avait  été
 judicieux  et  bénéfique  pour  lui.  C'est  ce  que  l'on  pourrait
 nommer  le  «  don  de  Soi  ».  C'est  ainsi  que  ces  expériences  avec
 la  vie,  avec  la  nature  mais  aussi  avec  l'humain  dessinèrent
 La  Voie  Chamanique.  Cette  voie  est  puissamment  intuitive  et
 spontanée.  Elle  émane  du  cœur  !
 Elle  ne  présente  aucune  règle,  hormis  celle  de  l'«  ici  et
 maintenant  »,  celle  du  présent.  Elle  est  simple  !  Elle  permet  de
 conscientiser  le  monde  visible,  puis  le  monde  invisible  capable
 de  nous  accompagner  vers  «  l'être-soi  ».  En  cheminant  toujours
 plus  profondément  dans  l'être,  la  surprise  est  de  taille  :  «  Tout
 ce  que  je  convoitais  à  travers  cette  quête,  c'est-à-dire  la  paix,
 la  joie,  la  confiance  et  l'amour,  est  en  fait  ce  que  je  suis,  il  n'y
 a  qu'Un  !  »
 Si  le  chamanisme  est  simple  et  millénaire,  c'est  parce  qu'il  est
 assez  dépourvu  de  mental.  Comme  dit  auparavant,  il  est
 «  intuitif  et  spontané  »,  comme  une  source  qui  jaillit.  Il  est  très
 pragmatique  et,  contrairement  à  de  nombreuses  croyances,
 très  cartésien.  Il  résout  finalement  l'équation  de  «  qui  je  crois
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 être  »  par  «  qui  je  suis  »,  décortiquant  et  traversant  toutes
 les  mécaniques  physiques,  émotionnelles,  psychiques,
 énergétiques,  spirituelles  et  sexuelles.  C'est  en  cela  une  voie
 holistique  dont  la  clé  est  le  «  senti  ».
 Dans  la  nature  sauvage,  l'Homme  d'hier  devait  se  fier  à  son
 intuition  pour  survivre.  En  se  sédentarisant  progressivement,
 il  tenta  de  structurer  et  de  copier  ce  que  faisait  la  nature.  Il
 commenca  à  «  mentaliser  ».  D'une  conscience  intuitive,  il  passa
 à  une  conscience  analytique  et  conceptuelle.  La  maîtrise  des
 éléments  fascina  cet  avide  mental…  Au  fil  du  temps,  l'Homme  se
 détourna  du  pouvoir  de  l'amour  pour  le  besoin  et  la  jouissance
 de  tout  contrôler  !  La  tête  prit  le  pas  sur  le  cœur.  Les  directions
 proposées  par  le  Chaman  d'hier  aux  siens  devinrent  des
 directives,  puis  des  ordres.  Le  mental  se  changea  en  un
 formidable  tyran,  un  tortionnaire  dont  on  croit  se  servir  mais
 qui,  au  final,  nous  asservit  totalement.  Il  nous  rend  peureux,
 malheureux,  inquiets  et  haineux.  Tout  l'inverse  de  qui  je  suis
 fondamentalement  :  paix,  joie,  foi  et  amour.
 Un  Chaman  digne  de  ce  nom  et  de  cette  vocation  te  dirait  :
 «  Il  est  temps  maintenant  de  rentrer  à  la  maison  ».
 On  joue  ?  Ferme  les  yeux  !  Demande-toi  :  «  Que  signifie
 pour  moi  :  “On  rentre  à  la  maison”  »  ?
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Pour quoi faire ?

Peut-étre as-tu imaginé plein de choses que tu aimerais faire
et que tu aimerais avoir, avec la conviction que « faire » et

« avoir » te rendront heureux dans un avenir qui, tu l'espéres,
sera meilleur.

Pourtant, il y a de fortes probabilités que, depuis tres
longtemps déja, tu n‘arrétes pas une seconde de faire pour
avoir. Et regarde, est-ce que ces deux verbes te comblent ?
Je crois que tu t'es « fait avoir » | Tu cours apres un demain
meilleur. Tu n'es pas |4, ici et maintenant, tu es Ia-bas !l
semblerait que « la-bas » soit anxiogéne. Tu voudrais l'attraper
mais il te glisse entre les doigts ! Bien sur, je suis d'accord avec
toi, « La misere serait moins pénible au soleil »', parait-il. Il est
plus facile de trouver une certaine sérénité lorsque les
conditions matérielles sont réunies. Tu as sans aucun doute
raison de vouloir améliorer tes conditions de vie, mais tu
n'observes pas assez et tu ne t'observes pas assez | Regarde
le nombre de fois ou tu as tant espéré « avoir » un objet tres
important pour toi. Lorsque tu I'as enfin possédé, peux-tu me

1. Extrait des paroles de Emmenez-moi, chanson interprétée par Charles
Aznavour, 1967, Barclay Records.
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La voie chamanigue

Si on se pose la question : « Pourquoi un guide de l'éveil ? », on
pourrait aussi se poser la question : « Pourquoi chamanique ? »
Il'y a de nombreuses voies d'éveil qui ménent & la « réalisation
du Soi ». Selon l'adage, « tous les chemins menent & Rome ».

Depuis la nuit des temps et dans toutes les cultures et
traditions, 'Homme a toujours cherché quelque chose... Un
quelque chose qu'il avait bien du mal & définir ou a nommer. Iy
avait ce « quelque chose » de plus fort que lui & l'intérieur, qui
l'appelait. Il ne savait ni comment ni ou le trouver. Sans méme
s'en apercevoir, il commenga une quéte, et celle-ci était en fait
la « quéte du Soi », autrement dit la découverte de qui nous
sommes, qui je suis réellement | LHomme a observé, découvert,
expérimenté puis, fort de ses expériences, il a tenté de donner
des directions aux autres. Il a offert aux siens ce qui avait été
judicieux et bénéfique pour lui. C'est ce que l'on pourrait
nommer le « don de Soi ». C'est qinsi que ces expériences avec
la vie, avec la nature mais aussi avec I'numain dessinérent

La Voie Chamanique. Cette voie est puissamment intuitive et
spontanée. Elle émane du coeur !

Elle ne présente aucune régle, hormis celle de I'« ici et
maintenant », celle du présent. Elle est simple ! Elle permet de
conscientiser le monde visible, puis le monde invisible capable
de nous accompagner vers « |'étre-soi ». En cheminant toujours
plus profondément dans I'étre, la surprise est de taille : « Tout
ce que je convoitais A travers cette quéte, c'est-a-dire la paix,
la joie, la confiance et 'amour, est en fait ce que je suis, il n'y
aqu'unl!»

Si le chamanisme est simple et millénaire, c'est parce qu'il est
assez dépourvu de mental. Comme dit auparavant, il est

« intuitif et spontané », comme une source qui jaillit. Il est tres
pragmatique et, contrairement & de nombreuses croyances,
tres cartésien. Il résout finalement I'équation de « qui je crois
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dire combien de temps il a satisfait ton mental ? Et au bout de
combien de temps tu as commencé & te dire : « Sij'avais tel
nouvel objet, alors je serais vraiment heureux ! » ? Et encore,
nous partons du principe que tu as pu « avoir » I'objet, faute
de quoi il y a de fortes probabilités que tu sois dégu, triste,
meécontent, contrarié, furieux méme ! As-tu remarqué aussi que
ton mental est quasiment tout le temps insatisfait ? Il voudrait
toujours autre chose que ce qui est.

Tu veux jouer encore un peu ? Ferme les yeux et
demande-toi : « Est-ce que j'aime ce que je fais ?
Pourquoi fais-je ces études-ci, ce métier-la ? Pour moi
ou pour gagner de l'argent. Pour étre reconnu par mes
parents ou par d'autres personnes ? Pourquoi fais-je
tout ce que je fais, finalement ? Parce que cela me
remplit ou parce que cela me permet d'étre aimé

des autres ? »

C'est dréle le nombre de choses qu'on fait pour combler des
mangues, croyant pouvoir les remplir avec le verbe « faire ».
Parfois, la fuite dans le « faire » est telle que I'on se coupe de
soi-méme, de ses ressentis, et qu'heureusement, le corps
salutaire nous rattrape avec un burn-out. Lorsque le corps nous
envoie ce signal, ce n'est pas pour nous punir ou nous dire que
nous sommes incapables. C'est pour nous chuchoter & l'oreille
gue nous méritons beaucoup mieux que cela ! Tu verras, le
corps est un véritable détecteur de mensonges mentaux et

de vérité du ceeur.

Si tu as bien observé, nous avons parlé de faire et d'avoir, les

grosses friandises mentales. Dans quel but faisons-nous pour
avoir, d'ailleurs ?
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C'est finalement assez simple ! Tu crois qu'avoir et faire te
combleront dans un lendemain meilleur. C'est donc un bonheur
conditionnel, et peut-&tre méme « conditionné » | Ce que tu
cherches véritablement n‘est pas du domaine du faire et de
I'avoir. Tout ce que tu fais pour avoir, ou que tu cherches & avoir
pour faire, c'est finalement... pour « étre » |

Tu l'as compris, I'essentiel, la quéte dont tu ne t'étais méme pas
apergu, c'est d'étre : étre en paix, étre joyeux, étre confiant et
&tre Amour. « Etre Amour » est sans aucun doute le chemin le

plus complexe, car nous passons clairement la majeure partie
de notre temps & chercher un amour extérieur | Peut-étre
cherchons-nous & I'extérieur ce qui est déja & l'intérieur ? Tu es
sans doute comme beaucoup de gens, tu aspires & ne plus
souffrir... et tu as bien raison ! Car cela est possible, et c'est la
tout le chemin initiatique et chamanique de ce guide d'éveil :
étre Soi !
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&tre » par « qui je suis », decortiquant et traversant toutes
les mécaniques physiques, émotionnelles, psychiques,
énergétiques, spirituelles et sexuelles. C'est en cela une voie
holistique dont la clé est le « senti ».

Dans la nature sauvage, I'Homme d'hier devait se fier a son
intuition pour survivre. En se sédentarisant progressivement,

il tenta de structurer et de copier ce que faisait la nature. Il
commenca & « mentaliser ». D'une conscience intuitive, il passa
& une conscience analytique et conceptuelle. La maitrise des
éléments fascina cet avide mental... Au fil du temps, I'Homme se
détourna du pouvoir de I'amour pour le besoin et la jouissance
de tout controler ! La téte prit le pas sur le coeur. Les directions
proposées par le Chaman d'hier aux siens devinrent des
directives, puis des ordres. Le mental se changea en un
formidable tyran, un tortionnaire dont on croit se servir mais
qui, au final, nous asservit totalement. Il nous rend peureux,
malheureux, inquiets et haineux. Tout I'inverse de qui je suis
fondamentalement : paix, joie, foi et amour.

Un Chaman digne de ce nom et de cette vocation te dirait :
« |l est temps maintenant de rentrer & la maison ».

On joue ? Ferme les yeux | Demande-toi : « Que signifie
pour moi : “On rentre a la maison” » ?
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