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 «  Le  bonheur  est  la  seule  chose  qui  se  double  si  on  le  partage.  »
 Albert  Schweitzer
 On  entend  souvent  qu'il  faut  en  profiter  avant  d'avoir  des  enfants,  qu'en
 devenant  parent,  on  ne  peut  plus  rien  faire.  Je  ne  suis  pas  d'accord.  Devenir
 parent  est  un  incroyable  chamboulement,  c'est  le  début  d'une  nouvelle
 aventure  passionnante  et  enrichissante.  Et  surtout,  il  n'y  a  rien  de  plus
 magique  que  de  réaliser  ses  rêves  avec  ses  enfants.
 En  2017,  avec  mon  mari  Clément,  nous  avons  tout  quitté  –  notre  vie
 confortable,  notre  maison,  notre  magasin  –  pour  partir  un  an  sur  la  route
 et  faire  le  tour  de  l'Amérique  du  Sud  en  famille,  avec  nos  enfants  alors  âgés
 de  trois  et  cinq  ans.  Pourtant,  rien  ne  nous  prédisposait  à  ça  !  Je  ne  suis  pas
 une  baroudeuse  dans  l'âme,  mais  chaque  petit  voyage  que  l'on  partageait
 nous  donnait  envie  de  plus.  Ce  qui  nous  a  décidés,  c'est  le  besoin  de  saisir
 ce  temps  si  précieux  pour  voir  nos  enfants  grandir,  de  profiter  d'eux,  de
 profiter  avec  eux.  Ce  n'est  pas  la  destination  qui  compte,  mais  le  chemin
 que  nous  partageons.
 Dans  ce  livre,  j'aimerais  vous  montrer  que  c'est  à  la  portée  de  chacun  d'aller
 à  la  rencontre  de  ses  rêves  et  que  les  enfants  ne  sont  pas  un  frein  mais  une
 force.  Nous  ne  sommes  pas  partis  du  jour  au  lendemain  explorer  l'Amérique
 du  Sud  en  4×4  ou  faire  un  aller-retour  Toulouse-cap  Nord  avec  nos  quatre
 enfants  dont  un  bébé  et  deux  chiens.  Ces  voyages  sont  l'aboutissement
 d'un  cheminement  de  plusieurs  années,  d'expériences  qui  nous  ont  nourris.
 Je  vous  raconterai  cette  bulle  d'oxygène  que  nous  avons  choisi  de  vivre
 dans  nos  vies  à  100  à  l'heure,  mais  aussi  nos  coups  durs  car  oui,  il  y  a  des
 coups  durs  et  des  moments  de  doute  dans  la  «  vraie  vie  »,  même  lorsqu'on
 voyage.
 Introduction
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 Il  n'y  a  pas  de  voyage  parfait,  pas  de  parent  parfait,  pas  d'enfant  parfait,
 pas  de  vie  parfaite.  Et  alors  ?  Ce  sont  nos  imperfections  qui  nous  rendent
 humains,  les  imprévus  qui  font  les  meilleurs  souvenirs.  Finalement,  ce  qui
 compte  c'est  d'oser  être  soi,  se  donner  la  permission  d'essayer.  Qu'il  s'agisse
 de  parentalité,  du  quotidien,  d'un  petit  week-end  chez  papi-mamie  ou  d'un
 tour  du  monde,  faites-vous  confiance,  ayez  confiance  en  vos  enfants.  Vous
 verrez,  de  belles  choses  vous  attendent  sur  cette  route.
 Devenir  parent  est  un  voyage  intense  dans  lequel  on  est  souvent  perdus  et
 où  l'on  doit  s'adapter  en  permanence.  Au  fil  des  pages,  je  vous  raconterai
 mon  histoire,  comment  j'ai  appris  à  écouter  mes  ressentis,  à  observer
 mes  enfants,  à  suivre  mon  instinct.  S'il  y  a  bien  une  chose  dont  je  suis
 convaincue,  c'est  que  dans  la  maternité,  rien  n'est  jamais  blanc  ou  noir,
 ou  figé.
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 Le  tsunami  de  la  maternité  :
 comment  devenir  mère  a  changé  ma  vie
 Il  y  a  dix  ans,  je  suis  enceinte  de  mon  premier  enfant  et  je  m'apprête  à  vivre
 le  plus  gros  chamboulement  de  ma  vie.  Je  vais  devenir  mère  et  comme
 toutes  les  futures  mamans  qui  attendent  leur  premier  enfant,  je  n'ai  pas
 l'ombre  d'une  idée  de  ce  qui  m'attend.  J'ai  vaguement  entendu  parler
 de  nuits  blanches,  d'une  pile  de  bodies,  de  cacas  explosifs,  de  fatigue  et
 de  joie,  de  premières  fois,  de  purées  étalées  sur  le  sol  et  sur  les  murs,  de
 notre  monde  qui  se  bouleverse.  Je  suis  loin  de  m'imaginer  ce  qui  m'attend
 réellement.
 La  maternité  comme  une  évidence
 J'ai  cette  intime  conviction  que  tout  se  passera  parfaitement  bien.  Après
 tout,  on  est  parents  depuis  la  nuit  des  temps  !  Mon  corps  est  fait  pour
 donner  la  vie,  mon  bébé  est  fait  pour  trouver  son  chemin  et  naître.  Mon
 corps  a  su  fabriquer  ce  petit  être,  il  saura  aussi  comment  le  faire  sortir  et
 comment  le  nourrir.  Je  n'ai  aucune  inquiétude,  j'ai  une  confiance  aveugle
 en  la  vie.  Je  me  sens  proche  de  toutes  les  femmes  qui  accouchent
 dans  le  monde  chaque  seconde,  proche  aussi  de  tous  les  mammifères
 de  la  planète  qui  me  fascinent  tant  :  personne  ne  leur  a  rien  appris  et
 pourtant,  instinctivement,  ils  savent  quoi  faire.  Sans  trop  de  préparation
 ni  d'anticipation,  je  me  laisse  guider  par  ma  grossesse.
 Il  fait  chaud  en  ce  début  du  mois  de  juillet.  En  fin  d'après-midi,  nous  allons
 nous  baigner  dans  les  gorges  d'Héric  dans  l'Hérault,  à  un  quart  d'heure  de
 chez  nous.  J'ai  21  ans,  Clément  23,  nous  sommes  insouciants  et  heureux.  Je
 me  sens  à  ma  place,  exactement  là  où  je  dois  être.  Nous  rentrons,  la  pleine
 lune  brille  dans  le  ciel.  Vers  minuit,  je  fissure  la  poche  des  eaux.  Je  m'apprête
 à  traverser  le  raz-de-marée  de  l'accouchement  et  à  faire  le  grand  saut
 dans  le  tsunami  de  la  parentalité.  C'est  le  début  de  notre  nouvelle  vie.
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 Comment  réaliser  ses  rêves  en  famille
 Un  amour  plus  fort  que  tout
 La  rencontre  avec  Martin  m'a  métamorphosée.  Comment  pourrait-on  s'y
 préparer  avant  de  le  vivre,  cet  amour  pur  et  inconditionnel,  qui  nous  rend
 plus  forts  ?  Je  suis  devenue  mère  le  temps  d'une  poussée,  prête  à  tout  pour
 protéger  mon  enfant,  comme  une  louve.  Les  premières  nuits  à  l'hôpital,
 je  me  rappelle  le  garder  contre  moi.  Je  n'arrive  pas  à  dormir  si  je  ne  le
 tiens  pas,  j'ai  peur  qu'on  puisse  me  le  voler  en  pleine  nuit  comme  dans
 un  mauvais  film.  Moi  qui  habituellement  n'ai  peur  de  rien,  je  n'ai  rien  vu
 venir.  Jamais  je  n'oublierai  ce  sentiment  étrange  au  moment  de  quitter  la
 maternité,  Clément  conduit  et  l'angoisse  que  quelque  chose  arrive  à  Martin
 nous  envahit  tous  les  deux  en  même  temps,  alors  qu'il  dort  paisiblement
 dans  son  cosy.
 Nos  nuits  sont  courtes,  notre  bébé  agité,  nous  manquons  de  confiance
 en  nous,  nous  sommes  désemparés,  épuisés  mais  heureux,  le  début  de
 l'ambivalence  parentale.  Nous  ne  savons  pas  encore  nous  écouter,  écouter
 notre  enfant.  Je  me  souviens  de  nos  grasses  matinées  tous  les  trois  dans
 le  lit,  de  nos  tours  en  voiture  pour  l'endormir,  de  nos  doutes,  de  notre  fierté
 et  de  nos  joies  intenses.  Tout  est  décuplé.  Ça  me  fait  du  bien  de  le  coller
 contre  moi,  peau  à  peau,  de  faire  durer  cette  fusion  que  nous  avons  connue
 tous  les  deux  pendant  ces  neuf  mois.  Je  l'allaite  à  volonté,  je  profite  à  100  %
 de  ces  premiers  jours  dans  notre  bulle.
 Je  me  rétablis  doucement  d'un  accouchement  médicalisé  que  je  n'ai  pas
 du  tout  envisagé.  Moi  qui  me  suis  projeté  dans  une  naissance  douce  et
 naturelle,  j'ai  vécu  tout  son  contraire.  Pendant  mon  accouchement,  j'ai  eu
 l'impression  de  n'être  qu'un  morceau  de  viande.  J'ai  le  sentiment  qu'on  m'a
 accouché,  que  je  n'ai  pas  été  capable  de  mettre  moi-même  mon  enfant
 au  monde,  un  traumatisme  qui  m'a  suivi  pendant  plusieurs  années.  Cette
 blessure  a  été  soignée  grâce  à  mon  troisième  accouchement,  sept  ans
 plus  tard.
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 Croire  en  ses  rêves  :
 la  création  de  notre  magasin
 Attendre  notre  premier  enfant  change  nos  priorités  et  nous  donne  une
 perspective  nouvelle.  Comme  tout  parent,  Clément  et  moi  voulons  le
 meilleur  pour  notre  bébé  à  naître  et  notre  situation  d'alors  n'est  pas  idéale
 à  nos  yeux.  Lorsque  je  suis  enceinte  de  Martin,  Clément  est  opticien  et  est
 alors  salarié  en  CDI.  De  mon  côté,  je  termine  un  CDD  dans  le  tourisme.  Nous
 souhaitons  améliorer  notre  confort  de  vie  pour  pouvoir  subvenir  aux  besoins
 de  ce  bébé,  mais  nos  caractères  respectifs  ont  également  soif  de  liberté.
 Nous  désirons  reprendre  le  contrôle,  être  maîtres  de  nos  vies  plutôt  que  de
 dépendre  d'autres  volontés  pour  choisir  nos  périodes  de  vacances  ou  nous
 rendre  à  une  manifestation  de  l'école  de  notre  enfant  par  exemple.  On  a
 tous  des  chemins  de  vie  différents,  avec  des  désirs  différents  :  il  n'y  a  pas
 de  choix  meilleur  qu'un  autre,  le  plus  important  est  qu'il  nous  convienne,
 qu'on  se  sente  en  harmonie  avec  soi-même.  Avec  Clément,  nous  sommes
 sur  la  même  longueur  d'onde  :  nous  mettons  un  enfant  sur  terre  en  désirant
 plus  que  tout  le  voir  grandir  au  quotidien.  Plutôt  que  de  travailler  pour
 d'autres,  pourquoi  ne  pas  créer  notre  propre  entreprise  familiale  ?  Travailler
 ensemble  à  notre  compte  nous  semble  la  bonne  solution  pour  notre  famille,
 pour  pouvoir  nous  relayer  et  élever  notre  enfant  sans  avoir  à  le  faire  garder
 la  majorité  de  la  semaine.
 Oser  se  lancer
 Les  planètes  semblent  alignées  pour  que  ce  projet  réussisse.  Nous  sommes
 jeunes  et  ambitieux,  nous  voyons  cette  création  d'entreprise  comme  une
 évidence.  Nous  avons  construit  notre  projet  avec  beaucoup  de  sérieux,  fait
 une  étude  de  marché.  Clément  et  moi  sommes  prêts  à  tout  donner  pour
 faire  fonctionner  ce  futur  magasin.  Nous  n'avons  pas  grand-chose,  mais
 nous  sommes  déterminés,  ce  qui  constitue  notre  force.
 Avons-nous  peur  ?  Je  ne  crois  pas,  la  peur  est  une  émotion  qui  permet
 de  prendre  conscience  d'un  danger,  d'une  menace.  Elle  peut  donc  aider
 à  identifier  les  risques  mais  elle  peut  aussi  paralyser  et  nous  empêcher  de
 prendre  des  décisions.  Notre  jeune  âge  et  notre  volonté  de  réussir  pour
 notre  bébé  à  naître  sont  des  atouts  dans  cette  aventure  entrepreneuriale.
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 Comment  réaliser  ses  rêves  en  famille
 Avec  le  recul,  je  me  dis  que  c'est  plus  facile  car  nous  partons  de  rien,  donc
 nous  n'avons  rien  à  perdre.  Cela  facilite  les  choses  :  quoi  qu'il  arrive,  ça  ne
 peut  être  que  bénéfique.  Aujourd'hui,  si  c'était  le  capital  que  j'avais  mis  de
 côté  pendant  dix  ans  que  je  devais  remettre  en  jeu  et  avec  quatre  enfants
 à  charge,  la  donne  serait  différente.
 Finalement,  pour  ce  projet  comme  pour  tous  ceux  qui  ont  suivi,  le  moment
 clé  est  celui  où  l'on  prend  la  décision  de  se  lancer,  où  l'on  passe  du  rêve  à
 une  réflexion  concrète,  où  l'on  se  met  en  mouvement.  Osons  croire  en  nos
 rêves  et  agissons  !  Personne  ne  le  fera  à  notre  place.
 Tenir  bon  malgré  les  obstacles
 Tout  est  prêt,  nous  sommes  sur  le  point  de  signer.  L'achat  de  ce  magasin
 est  un  grand  saut  dans  le  vide  puisque  c'est  la  rupture  conventionnelle  de
 Clément  qui  permet  d'ouvrir  les  discussions  avec  la  banque  et  qui  sert  de
 base  de  financement.  Impossible  donc  de  garder  la  sécurité  d'un  emploi
 tout  en  montant  le  projet.  Mais  la  veille  du  rendez-vous,  le  vendeur  annule
 tout,  il  a  décidé  de  faire  affaire  avec  un  autre  acheteur  qui  a  un  meilleur
 profil.  La  douche  froide.  Je  me  sens  désespérée,  impuissante,  j'ai  l'impression
 qu'il  nous  a  menés  en  bateau  jusqu'au  dernier  moment.  C'est  là  que  j'ai
 peur.  J'ai  terminé  mon  CDD,  ni  Clément  ni  moi  n'avons  de  travail  et  tout
 le  projet  que  nous  avons  patiemment  construit  et  rêvé  vient  de  s'évaporer.
 Tout  est  à  refaire.  Nous  n'avons  pas  de  plan  B,  notre  situation  est  précaire
 et  notre  bébé  arrive.
 Malgré  la  déception  vive,  il  est  hors  de  question  d'abandonner.  Les
 semaines  qui  suivent  sont  intenses  et  compliquées.  Nous  calculons,
 cherchons  des  locaux,  comparons.  Et  un  jour,  nous  le  trouvons.  C'est  un
 local  commercial  dans  une  maison  de  village  où  tout  est  à  refaire.  Nous
 nous  imaginons  travailler  ensemble  là-bas,  créer  de  zéro  un  magasin  à
 notre  image,  élever  notre  bébé  librement…  La  confiance  revient.  Plus  mon
 ventre  s'arrondit,  plus  notre  projet  mûrit,  rien  ne  peut  nous  arrêter.
 Même  si,  sur  le  moment,  c'est  souvent  difficile  à  voir,  je  suis  convaincue  que
 tout  arrive  pour  une  raison.  Les  obstacles  et  les  épreuves  nous  permettent
 de  sortir  de  notre  zone  de  confort  et  de  nous  réinventer,  d'apprendre.  Dans
 le  cas  présent,  c'est  un  mal  pour  un  bien.  Cet  incident,  aussi  insurmontable
 qu'il  nous  paraît  sur  le  moment,  je  le  vois  aujourd'hui  comme  un  cadeau.
 L'affaire  que  nous  créons  nous  mène  vers  la  liberté  que  nous  souhaitons
 connaître  dans  notre  vie  professionnelle  et  familiale.
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 Croire  en  ses  rêves
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 Nous  sommes  à  la  maternité,  Martin  vient  de  naître  quand  nous  avons
 un  coup  de  fil  de  la  banque  :  notre  prêt  pour  la  création  de  notre  magasin
 d'optique  est  accepté  !  Deux  aventures  commencent  et  s'entremêlent
 alors  au  même  moment,  le  grand  saut  dans  la  parentalité  et  notre  vie
 entrepreneuriale.
 Faire  avec  peu
 Lorsqu'on  se  lance  dans  un  projet,  on  se  met  souvent  de  multiples  barrières.
 Peut-être  est-ce  la  peur  du  changement  ou  de  l'inconnu  qui  se  manifeste
 ainsi.  Dans  notre  cas,  nous  aurions  pu  nous  dire  que  le  lieu  était  en  trop
 mauvais  état,  que  notre  budget  pour  le  rénover  était  insuffisant,  que  nous
 ne  savions  pas  faire.  Je  suis  convaincue  que  la  perfection  n'existe  pas  !
 C'est  à  nous  de  nous  offrir  des  opportunités.
 Notre  magasin,  nous  le  créons  avec  peu.  Clément  le  rénove  lui-même.  C'est
 sa  première  expérience  de  bricolage,  mais  il  se  lance,  regarde  des  tutoriels,
 essaie.  Faire  est  d'ailleurs  la  meilleure  méthode  d'apprentissage.  Pratiquer,
 prendre  confiance,  comprendre,  intégrer  des  gestes  et  des  méthodes,  mais
 surtout  se  tromper.  Chaque  erreur  est  une  leçon  qui  permet  de  progresser.
 Pour  Clément,  c'est  une  révélation.  Quelle  satisfaction  d'avoir  tout  fait  de
 ses  propres  mains  !  Nous  faisons  preuve  d'imagination  pour  réduire  les
 coûts  :  nous  transformons  des  meubles  Ikea,  nous  achetons  d'occasion  des
 présentoirs,  un  réfractomètre  et  une  machine  à  tailler  les  verres.  Nous  nous
 créons  cette  chance,  et  en  même  temps  nous  nous  sentons  chanceux  de
 pouvoir  ouvrir  notre  magasin,  nous  sommes  fiers  de  ce  que  nous  avons
 accompli.
 Notre  couple,  notre  force
 Nous  voulons  tant  que  notre  magasin  marche  que  nous  avons  mis  dedans
 tout  ce  que  nous  sommes,  tout  ce  que  nous  avons.  Son  âme,  c'est  notre
 sincérité,  notre  enthousiasme,  notre  famille.  Nous  formons  un  duo  soudé
 qui  se  complète  bien  :  Clément  s'occupe  de  l'atelier,  des  examens  de  vue.
 Je  m'occupe  de  l'administratif  et  de  la  comptabilité.  Nous  sommes  investis
 dans  la  vie  du  village,  nous  sommes  un  commerce  de  proximité  centré
 sur  l'humain.  Clément  a  un  très  bon  relationnel,  il  prend  le  temps  avec
 les  clients.
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 Comment  réaliser  ses  rêves  en  famille
 Lorsque  Martin  a  trois  mois,  j'essaie  de  le  confier  quelques  jours  par  semaine
 pour  avoir  plus  de  temps  libre  pour  m'investir  dans  le  magasin.  Mais  j'ai
 le  cœur  déchiré  en  mille  morceaux.  Au  bout  de  quelques  jours,  la  nounou
 nous  annonce  qu'une  autre  famille  lui  a  proposé  un  temps  plein  et  qu'elle
 ne  peut  plus  prendre  Martin.  Je  ressens  un  immense  soulagement.  Cette
 courte  expérience  m'a  permis  de  prendre  conscience  que  c'est  à  moi  de
 m'occuper  de  lui,  que  j'en  ai  besoin.  Le  mercredi,  Martin  est  gardé  par  sa
 grand-mère  mais  la  plupart  du  temps,  je  l'emmène  au  magasin.  Ce  n'est
 pas  de  9  heures  à  19  heures  ni  tous  les  jours,  mais  nous  trouvons  notre
 rythme  tous  les  trois  ensemble.  Nous  avons  une  arrière-boutique  où  je  peux
 installer  un  lit  parapluie  et  un  tapis  d'éveil.  Il  devient  vite  la  mascotte  du
 magasin,  les  clients  passent  le  voir.  Notre  magasin  a  un  esprit  familial  qui
 nous  correspond  bien.
 Des  premiers  voyages
 On  me  demande  souvent  à  partir  de  quel  âge  on  peut  voyager  avec  un
 tout-petit,  on  craint  souvent  que  le  bébé  soit  trop  jeune.  En  réalité,  je  ne
 me  suis  jamais  posé  la  question.  Je  suis  néerlandaise.  Depuis  l'installation
 de  mes  parents  en  France  pendant  mon  enfance,  j'ai  pris  l'habitude  d'aller
 régulièrement  aux  Pays-Bas  voir  mes  grands-parents,  mes  oncles  et  tantes,
 mes  cousins  et  cousines.  Lorsque  Martin  est  bébé,  il  est  tout  naturel  que  je
 l'emmène  là-bas  pour  le  présenter  à  ma  famille.  Peu  après  sa  naissance,  j'ai
 fait  faire  sa  carte  d'identité  et  il  a  pris  l'avion  à  l'âge  de  six  semaines.  Je  ne
 suis  pas  stressée  par  le  périple,  je  me  dis  qu'à  cet  âge,  il  pourra  dormir  ou  je
 le  mettrai  au  sein.  D'ailleurs,  tout  se  passe  bien  !  Ce  qui  compte  le  plus  pour
 moi  à  ce  moment-là,  c'est  la  joie  de  pouvoir  présenter  mon  fils  à  ses  arrière-
grands-parents.
 Toutefois,  nous  ne  sommes  pas  encore  prêts  à  faire  de  grands  voyages
 en  famille  même  si  l'envie  nous  accompagne  depuis  longtemps.  Clément
 était  sur  le  point  de  partir  en  Australie  avec  deux  de  ses  amis  quand
 nous  sommes  tombés  amoureux  et  il  n'est  jamais  parti.  De  mon  côté,  mon
 enfance  a  été  bercée  par  les  récits  des  safaris  de  mon  grand-père  et  à
 onze  ans,  mes  parents  ont  quitté  les  Pays-Bas  pour  s'installer  dans  le  sud  de
 la  France.  J'ai  appris  une  nouvelle  langue,  changé  de  pays,  de  culture.  C'est
 une  expérience  qui  m'a  enseigné  que  je  pouvais  m'adapter,  qui  m'a  ouvert
 au  monde.
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« Le bonheur est la seule chose qui se double si on le partage. »
Albert Schweitzer

On entend souvent qu'il faut en profiter avant d'avoir des enfants, qu'en
devenant parent, on ne peut plus rien faire. Je ne suis pas d'accord. Devenir
parent est un incroyable chamboulement, c'est le début d'une nouvelle
aventure passionnante et enrichissante. Et surtout, il n'y a rien de plus
magique que de réaliser ses réves avec ses enfants.

En 2017, avec mon mari Clément, nous avons tout quitté — notre vie
confortable, notre maison, notre magasin — pour partir un an sur la route

et faire le tour de 'Amérique du Sud en famille, avec nos enfants alors dgés
de trois et cing ans. Pourtant, rien ne nous prédisposait & ¢a ! Je ne suis pas
une baroudeuse dans 'é&me, mais chaque petit voyage que l'on partageait
nous donnait envie de plus. Ce qui nous a décidés, c'est le besoin de saisir
ce temps si précieux pour voir nos enfants grandir, de profiter d'eux, de
profiter avec eux. Ce n'est pas la destination qui compte, mais le chemin
que nous partageons.

Dans ce livre, j'aimerais vous montrer que c'est d la portée de chacun d'aller
& la rencontre de ses réves et que les enfants ne sont pas un frein mais une
force. Nous ne sommes pas partis du jour au lendemain explorer 'Amérique
du Sud en 4x4 ou faire un aller-retour Toulouse-cap Nord avec nos quatre
enfants dont un bébé et deux chiens. Ces voyages sont I'aboutissement
d'un cheminement de plusieurs années, d'expériences qui nous ont nourris.
Je vous raconterai cette bulle d'oxygene que nous avons choisi de vivre
dans nos vies & 100 & I'heure, mais aussi nos coups durs car oui, il y a des
coups durs et des moments de doute dans la « vraie vie », méme lorsqu'on
voyage.





OEBPS/images/chap008_img009.jpg






OEBPS/images/chap011_img012.jpg
Croine un e hired :

@a,miaﬂondwnomww

Attendre notre premier enfant change nos priorités et nous donne une
perspective nouvelle. Comme tout parent, Clément et moi voulons le
meilleur pour notre bébé a naitre et notre situation d'alors n'est pas idéale
& nos yeux. Lorsque je suis enceinte de Martin, Clément est opticien et est
alors salarié en CDI. De mon cété, je termine un CDD dans le tourisme. Nous
souhaitons améliorer notre confort de vie pour pouvoir subvenir aux besoins
de ce bébé, mais nos caractéres respectifs ont également soif de liberté.
Nous désirons reprendre le contrdle, étre maitres de nos vies plutdt que de
dépendre d'autres volontés pour choisir nos périodes de vacances ou nous
rendre & une manifestation de I'ecole de notre enfant par exemple. On a
tous des chemins de vie différents, avec des désirs différents : il n'y a pas

de choix meilleur qu'un autre, le plus important est qu'il nous convienne,
qu'on se sente en harmonie avec soi-méme. Avec Clément, nous sommes
sur la méme longueur d'onde : nous mettons un enfant sur terre en désirant
plus que tout le voir grandir au quotidien. Plutét que de travailler pour
d'autres, pourquoi ne pas créer notre propre entreprise familiale ? Travailler
ensemble a notre compte nous semble la bonne solution pour notre famille,
pour pouvoir nous relayer et élever notre enfant sans avoir & le faire garder
la majorité de la semaine.

Oser se lancer

Les planetes semblent alignées pour que ce projet réussisse. Nous sommes
jeunes et ambitieux, nous voyons cette création d'entreprise comme une
évidence. Nous avons construit notre projet avec beaucoup de sérieu, fait
une étude de marché. Clément et moi sommes préts & tout donner pour
faire fonctionner ce futur magasin. Nous n‘avons pas grand-chose, mais
nous sommes déterminés, ce qui constitue notre force.

Avons-nous peur ? Je ne crois pas, la peur est une émotion qui permet
de prendre conscience d'un danger, d'une menace. Elle peut donc aider
& identifier les risques mais elle peut aussi paralyser et nous empécher de
prendre des décisions. Notre jeune dge et notre volonté de réussir pour
notre bébé & naitre sont des atouts dans cette aventure entrepreneuriale.

-M-





OEBPS/images/chap013_img014.jpg
Croire en ses réves

Nous sommes & la maternité, Martin vient de naitre quand nous avons

un coup de fil de la banque : notre prét pour la création de notre magasin
d'optique est accepté ! Deux aventures commencent et s'entremélent
alors au méme moment, le grand saut dans la parentalité et notre vie
entrepreneuriale.

Faire avec peu

Lorsgu'on se lance dans un projet, on se met souvent de multiples barrieres.
Peut-étre est-ce la peur du changement ou de I'inconnu qui se manifeste
ainsi. Dans notre cas, nous aurions pu nous dire que le lieu était en trop
mauvais état, que notre budget pour le rénover était insuffisant, que nous
ne savions pas faire. Je suis convaincue que la perfection n'existe pas !
C'est & nous de nous offrir des opportunités.

Notre magasin, nous le créons avec peu. Clément le rénove lui-méme. C'est
sa premiere expérience de bricolage, mais il se lance, regarde des tutoriels,
essaie. Faire est d'ailleurs la meilleure méthode d'apprentissage. Pratiquer,
prendre confiance, comprendre, intégrer des gestes et des méthodes, mais
surtout se tromper. Chaque erreur est une legon qui permet de progresser.
Pour Clément, c'est une révélation. Quelle satisfaction d'avoir tout fait de
ses propres mains ! Nous faisons preuve d'imagination pour réduire les
codts : nous transformons des meubles lkea, nous achetons d'occasion des
présentoirs, un réfractometre et une machine & tailler les verres. Nous nous
créons cette chance, et en méme temps nous nous sentons chanceux de
pouvoir ouvrir notre magasin, nous sommes fiers de ce que nous avons
accompli.

Notre couple, notre force

Nous voulons tant que notre magasin marche que nous avons mis dedans
tout ce que nous sommes, tout ce que nous avons. Son éme, c'est notre
sincérité, notre enthousiasme, notre famille. Nous formons un duo soudé
qui se complete bien : Clément s'occupe de 'atelier, des examens de vue.
Je m'occupe de l'administratif et de la comptabilité. Nous sommes investis
dans la vie du village, nous sommes un commerce de proximité centré

sur I'hnumain. Clément a un tres bon relationnel, il prend le temps avec

les clients.
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IIn'y a pas de voyage parfait, pas de parent parfait, pas d'enfant parfait,
pas de vie parfaite. Et alors ? Ce sont nos imperfections qui nous rendent
humains, les imprévus qui font les meilleurs souvenirs. Finalement, ce qui
compte cest d'oser étre soi, se donner la permission d'essayer. QU'il s'agisse
de parentalité, du quotidien, d'un petit week-end chez papi-mamie ou d'un
tour du monde, faites-vous confiance, ayez confiance en vos enfants. Vous
verrez, de belles choses vous attendent sur cette route.

Devenir parent est un voyage intense dans lequel on est souvent perdus et
ou l'on doit s'‘adapter en permanence. Au fil des pages, je vous raconterai
mon histoire, comment j'ai appris & écouter mes ressentis, & observer

mes enfants, & suivre mon instinct. S'il y a bien une chose dont je suis
convaincue, c'est que dans la maternité, rien n'est jamais blanc ou noir,

ou figé.
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Il'y a dix ans, je suis enceinte de mon premier enfant et je m'appréte & vivre
le plus gros chamboulement de ma vie. Je vais devenir mére et comme
toutes les futures mamans qui attendent leur premier enfant, je n'ai pas
l'ombre d'une idée de ce qui m'attend. J'ai vaguement entendu parler

de nuits blanches, d'une pile de bodies, de cacas explosifs, de fatigue et
de joie, de premieres fois, de purées étalées sur le sol et sur les murs, de
notre monde qui se bouleverse. Je suis loin de m'imaginer ce qui m'attend
réellement.

La maternité comme une évidence

J'ai cette intime conviction que tout se passera parfaitement bien. Apres
tout, on est parents depuis la nuit des temps ! Mon corps est fait pour
donner la vie, mon bébé est fait pour trouver son chemin et naitre. Mon
corps a su fabriquer ce petit étre, il saura aussi comment le faire sortir et
comment le nourrir. Je n'ai aucune inquiétude, j'ai une confiance aveugle
en la vie. Je me sens proche de toutes les femmes qui accouchent

dans le monde chaque seconde, proche aussi de tous les mammiféres
de la planete qui me fascinent tant : personne ne leur a rien appris et
pourtant, instinctivement, ils savent quoi faire. Sans trop de préparation
ni d'anticipation, je me laisse guider par ma grossesse.

Il fait chaud en ce début du mois de juillet. En fin d'aprés-midi, nous allons
nous baigner dans les gorges d'Héric dans I'Hérault, & un quart d'heure de
chez nous. J'ai 21 ans, Clément 23, nous sommes insouciants et heureux. Je
me sens & ma place, exactement I& ou je dois étre. Nous rentrons, la pleine
lune brille dans le ciel. Vers minuit, je fissure la poche des eaux. Je m'appréte
& traverser le raz-de-marée de 'accouchement et & faire le grand saut
dans le tsunami de la parentalité. C'est le début de notre nouvelle vie.
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Comment réaliser ses réves en famille

Un amour plus fort que tout

La rencontre avec Martin m'a métamorphosée. Comment pourrait-on s'y
préparer avant de le vivre, cet amour pur et inconditionnel, qui nous rend
plus forts ? Je suis devenue mere le temps d'une poussée, préte & tout pour
protéger mon enfant, comme une louve. Les premieres nuits & I'hdpital,

je me rappelle le garder contre moi. Je n'arrive pas a dormir si je ne le

tiens pas, j'ai peur qu'on puisse me le voler en pleine nuit comme dans

un mauvais film. Moi qui habituellement n'ai peur de rien, je n'ai rien vu
venir. Jamais je n'oublierai ce sentiment étrange au moment de quitter la
maternité, Clément conduit et I'angoisse que quelque chose arrive & Martin
nous envahit tous les deux en méme temps, alors qu'il dort paisiblement
dans son cosy.

Nos nuits sont courtes, notre bébé agité, nous manquons de confiance

en nous, nous sommes désemparés, épuisés mais heureux, le début de
I'ambivalence parentale. Nous ne savons pas encore nous écouter, écouter
notre enfant. Je me souviens de nos grasses matinées tous les trois dans

le lit, de nos tours en voiture pour I'endormir, de nos doutes, de notre fierté
et de nos joies intenses. Tout est décuplé. Ca me fait du bien de le coller
contre moi, peau & peau, de faire durer cette fusion que nous avons connue
tous les deux pendant ces neuf mois. Je l'allaite & volonté, je profite & 100 %
de ces premiers jours dans notre bulle.

Je me rétablis doucement d'un accouchement médicalisé que je n'ai pas
du tout envisagé. Moi qui me suis projeté dans une naissance douce et
naturelle, j'ai vécu tout son contraire. Pendant mon accouchement, j'ai eu
I'impression de n'étre qu'un morceau de viande. J'ai le sentiment qu'on m'a
accouché, que je n'ai pas été capable de mettre moi-méme mon enfant
au monde, un traumatisme qui m'a suivi pendant plusieurs années. Cette
blessure a été soignée gréice & mon troisieme accouchement, sept ans
plus tard.
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Comment réaliser ses réves en famille

Avec le recul, je me dis que c'est plus facile car nous partons de rien, donc
nous n‘avons rien & perdre. Cela facilite les choses : quoi qu'il arrive, ¢a ne
peut étre que bénéfique. Aujourd'hui, si c'était le capital que j'avais mis de
coté pendant dix ans que je devais remettre en jeu et avec quatre enfants
& charge, la donne serait différente.

Finalement, pour ce projet comme pour tous ceux qui ont suivi, le moment
clé est celui ou I'on prend la décision de se lancer, ou I'on passe du réve a
une réflexion concréte, ol l'on se met en mouvement. Osons croire en nos
réves et agissons ! Personne ne le fera & notre place.

Tenir bon malgré les obstacles

Tout est prét, nous sommes sur le point de signer. Lachat de ce magasin
est un grand saut dans le vide puisque c'est la rupture conventionnelle de
Clément qui permet d'ouvrir les discussions avec la banque et qui sert de
base de financement. Impossible donc de garder la sécurité d'un emploi
tout en montant le projet. Mais la veille du rendez-vous, le vendeur annule
tout, il a décidé de faire affaire avec un autre acheteur qui a un meilleur
profil. La douche froide. Je me sens désespérée, impuissante, j'ai I'impression
qu'il nous a menés en bateau jusqu'au dernier moment. C'est & que j'ai
peur. J'ai terminé mon CDD, ni Clément ni moi n‘avons de travail et tout

le projet que nous avons patiemment construit et révé vient de s'évaporer.
Tout est & refaire. Nous n‘avons pas de plan B, notre situation est précaire
et notre bébé arrive.

Malgré la déception vive, il est hors de question d'abandonner. Les
semaines qui suivent sont intenses et compliquées. Nous calculons,
cherchons des locaux, comparons. Et un jour, nous le trouvons. C'est un
local commercial dans une maison de village ou tout est & refaire. Nous
nous imaginons travailler ensemble I&-bas, créer de zéro un magasin a
notre image, élever notre bébé librement... La confiance revient. Plus mon
ventre s‘arrondit, plus notre projet marit, rien ne peut nous arréter.

Méme si, sur le moment, c'est souvent difficile & voir, je suis convaincue que
tout arrive pour une raison. Les obstacles et les épreuves nous permettent
de sortir de notre zone de confort et de nous réinventer, d'‘apprendre. Dans
le cas présent, c'est un mal pour un bien. Cet incident, aussi insurmontable
qu'il nous parait sur le moment, je le vois aujourd’hui comme un cadeau.
L'affaire que nous créons nous mene vers la liberté que nous souhaitons
connaitre dans notre vie professionnelle et familiale.
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Comment réaliser ses réves en famille

Lorsque Martin a trois mois, j'essaie de le confier quelques jours par semaine
pour avoir plus de temps libre pour m'investir dans le magasin. Mais j'ai

le coeur déchiré en mille morceaux. Au bout de quelques jours, la nounou
nous annonce gu'une autre famille Iui a proposé un temps plein et qu'elle
ne peut plus prendre Martin. Je ressens un immense soulagement. Cette
courte expérience m'a permis de prendre conscience que c'est & moi de
m'occuper de lui, que j'en ai besoin. Le mercredi, Martin est gardé par sa
grand-mere mais la plupart du temps, je I'emmeéne au magasin. Ce n'est
pas de 9 heures & 19 heures ni tous les jours, mais nous trouvons notre
rythme tous les trois ensemble. Nous avons une arriére-boutique ou je peux
installer un lit parapluie et un tapis d'éveil. Il devient vite la mascotte du
magasin, les clients passent le voir. Notre magasin a un esprit familial qui
nous correspond bien.

Des premiers voyages

On me demande souvent a partir de quel dge on peut voyager avec un
tout-petit, on craint souvent que le bébé soit trop jeune. En réalité, je ne
me suis jamais posé la question. Je suis néerlandaise. Depuis I'installation
de mes parents en France pendant mon enfance, j'ai pris I'habitude d'aller
régulierement aux Pays-Bas voir mes grands-parents, mes oncles et tantes,
mes cousins et cousines. Lorsque Martin est bébé, il est tout naturel que je
'emmene la-bas pour le présenter & ma famille. Peu apres sa naissance, j'ai
fait faire sa carte d'identité et il a pris I'avion & 'adge de six semaines. Je ne
suis pas stressée par le périple, je me dis qu'a cet &ge, il pourra dormir ou je
le mettrai au sein. D'ailleurs, tout se passe bien ! Ce qui compte le plus pour
moi & ce moment-1a, c'est la joie de pouvoir présenter mon fils & ses arriere-
grands-parents.

Toutefois, nous ne sommes pas encore préts & faire de grands voyages

en famille méme si I'envie nous accompagne depuis longtemps. Clément
était sur le point de partir en Australie avec deux de ses amis quand

nous sommes tombés amoureux et il n'est jamais parti. De mon cété, mon
enfance a été bercée par les récits des safaris de mon grand-peére et &
onze ans, mes parents ont quitté les Pays-Bas pour s'installer dans le sud de
la France. J'ai appris une nouvelle langue, changé de pays, de culture. C'est
une expérience qui m'a enseigné que je pouvais m'adapter, qui m'a ouvert
au monde.
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