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        [image: ] Notice

        Ce livre est prescrit en cas de migraine due aux attaques répétées de votre fille ou fils de 14 ans.

      

      
      
        [image: ] Posologie

        À prendre à chaque manque d’inspiration pour une repartie rapide et saillante, ou à feuilleter entre deux remarques désobligeantes.

        À prendre dans tous les cas avec humour et second degré.

      

      
      
        [image: ] Où utiliser ce manuel ?

        Prendre ce manuel dès les premiers symptômes d’adolescence sur votre enfant (boutons, voix qui mue, apparition redondante du mot « non » à chacune de vos requêtes…). Peut être efficace aussi sur des adultes qui jouent encore aux jeux vidéo.

      

      
      
        [image: ] Attention !

        Ce manuel peut s'avérer inefficace ou contre-indiqué si :

        
          	
            Votre enfant a 18 de moyenne générale.

          

          	
            Vous habitez encore chez vos parents à 45 ans.

          

          	
            Votre enfant pense que vous êtes une personne admirable.

          

        

      

      

  




  

  Un peu d’histoire

  
    
      Adam et Ève, ados originels

      Comme la plupart des ados, ils se baladaient toujours à moitié nus. Malgré les avertissements de Dieu, ils faisaient le mur pour aller consommer des pommes illicites avec leur ami et dealeur le Serpent. Ils sortiront de l’adolescence – appelée à l’époque « Jardin d’Éden » – pour se heurter à la réalité de la vie active.
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  Les punchlines

  Quand il faut faire les corvées

  
    — Vas-y, ça me saoule de sortir les poubelles !

    — Je t’ai sorti·e de mon utérus, alors tu peux bien sortir les poubelles. Chacun son taf.

     

    — C’est bon, je la ferai plus tard, la vaisselle…

    — Ça fait déjà 5 jours. Un jour de plus et je pense que les assiettes vont prendre vie.

     

    — J’ai pas envie d’étendre le linge, ça prend trois plombes.

    — T’as raison, y a trop d’habits. Je donne tous les tiens à La Croix-Rouge, du coup ?

  



Un peu d’histoire
PRÉHISTOIRE
30000 av. J.-C.
Les premiers ados des cavernes tapent une crise à leurs parents pour acheter des peaux de léopard à la mode.

20000 av. J.-C.
L’âge légal de conduite des mammouths passe à 14 ans.

12000 av. J.-C.
L’agriculture apporte des légumes de qualité, mais les ados préfèrent manger de la viande de bison dans les fast-foods.



Les punchlines
Quand ils veulent des habits
— J’en ai marre de porter les mêmes habits, il m’en faut des nouveaux !
— Moi je t’ai porté·e 9 mois et ça allait pas à ma ligne non plus, donc tu t’y feras.
 
— Tu me passes ta carte bancaire pour que j’achète une nouvelle combi sur Fortnite ?
— À moins qu’on puisse les revendre sur Vinted, je ne t’achèterai pas d’habits virtuels.
 
— C’est quoi, ces habits pourris ? C’est pas de la marque !
— Mais si, regarde l’étiquette : Made in China. C’est la marque que tout le monde porte !





Le saviez-vous ?



La planète Terre a fait sa crise d’adolescence il y a 2,5 milliards d’années.



À cette époque, sa peau était recouverte de volcans en éruption et ses continents n’avaient pas fini leur croissance.
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