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 Quand  Laury  rencontre  Pauline
 J'ai  découvert  Pauline  Laigneau  à  travers  son  podcast  mettant  en  avant
 des  témoignages  d'entrepreneurs  autour  de  leurs  succès,  leurs  obstacles,
 leurs  échecs…  J'ai  tout  de  suite  aimé  ce  partage  d'expériences  !  Montrer
 que  tout  n'est  pas  toujours  tout  rose  et  que  créer  son  business  est  une
 véritable  aventure  faite  de  hauts  et  de  bas,  de  bonnes  et  de  mauvaises
 périodes,  de  joie  et  de  doutes.  Les  parcours  de  ces  entrepreneurs  sont
 très  rassurants  pour  les  personnes  qui  décident  de  monter  leur  projet
 et  se  posent  mille  questions.  Pauline  insuffle  aussi  de  nombreux  conseils
 pour  faire  vivre  son  entreprise,  de  l'idée  de  départ  au  business  plan  en
 passant  par  la  case  motivation  et  confiance  en  soi.
 L'idée  de  faire  un  livre  à  quatre  mains  était  pour  moi  la  concrétisation
 d'un  coup  de  cœur  virtuel  et  professionnel  J'ai  voulu  marier  nos
 deux  expériences  d'entrepreneures  et  en  faire  un  guide  pour  les
 personnes  qui  veulent  elles  aussi  se  lancer.  Nos  deux  visions  du  monde
 de  l'entrepreneuriat  sont  à  la  fois  proches  et  sur  certains  sujets  très
 différentes,  ce  qui  fait  la  richesse  de  ce  livre.  Vous  n'avez  alors  plus  qu'à
 piocher  !
 Quand  Pauline  rencontre  Laury
 Je  suis  très  admirative  de  Laury  et  de  son  énergie  communicative  !
 Suivre  Laury  sur  Instagram  donne  envie  de  se  lever  le  matin  et  d'avoir
 le  smile  !  J'ai  tout  de  suite  trouvé  ça  chouette  de  m'associer  autour  d'un
 livre  avec  une  femme  qui  bouge,  fait  des  choses  et  se  lance  à  fond  dans
 l'entrepreneuriat  sans  avoir  un  parcours  typique.  Elle  est  pour  moi  un  bel
 exemple  de  générosité  et  de  réussite  pour  les  femmes.  L'idée  de  partager
 nos  expériences  et  nos  conseils  pour  aider  les  autres  m'a  paru  tout
 simplement  essentielle.
 On  ne  se  connaissait  que  via  les  réseaux  sociaux  et  on  aimait  beaucoup
 se  suivre  mutuellement  !  Chacune  admirative,  osons  le  dire,  du
 parcours  et  de  l'énergie  de  l'autre.  Cette  attirance  réciproque  a  un  jour
 fait  des  étincelles  :  ce  livre  rien  que  pour  vous  !
 Laury  et  Pauline  :
 UN  COUP  DE  FOUDRE
 2.0  !
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 Qui  est  cette  super  nana  ?
 PAULINE  LAIGNEAU
 Après  des  études  à  Normale  Sup  et  HEC,
 Pauline  comprend  qu'elle  doit  arrêter  de
 faire  des  choses  «  pour  faire  plaisir  »  et  qu'elle
 aimerait  se  recentrer  sur  ses  désirs  profonds.
 Elle  décide  alors  de  créer  la  marque  de
 joaillerie  Gemmyo  avec  son  mari,  aujourd'hui
 devenue  l'un  des  grands  acteurs  de  luxe
 français.  Vous  la  connaissez  sûrement,  c'est
 la  marque  avec  le  chaton  rose  qui  porte  une
 bague  sur  l'oreille  !  Grâce  au  succès  de  ses
 superbes  bijoux,  elle  rencontre  de  nombreux
 entrepreneurs  aux  parcours  brillants  et  lance
 le  premier  podcast  business  francophone.  Son
 objectif  ?  Aider  les  porteurs  de  projet  à  lancer
 leur  activité  et  plus  globalement  «  nous  aider  à
 devenir  la  meilleure  version  de  nous-même  ».
 Conseils  business,  astuces  pratiques,  mais  aussi
 philosophie  de  vie  et  coaching  mental,  Pauline
 aborde  tous  les  sujets  essentiels  à  la  vie  d'un
 entrepreneur  sur  ses  divers  réseaux  sociaux.
 Elle  est  aussi  la  créatrice  de  la  première  école
 de  la  carrière  Demain,  proposant  des  formations
 pour  développer  son  projet  professionnel.
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 Bien  connue  dans  le  monde  du  marketing,  l'analyse  SWOT  est
 habituellement  utilisée  pour  évaluer  les  forces  et  les  faiblesses
 de  votre  entreprise  (rendez-vous  d'ailleurs  page  80  !).  Mais,  ici,
 nous  vous  proposons  de  la  réaliser  pour  VOUS  afin  de  vous
 connaître  un  peu  mieux  avant  de  commencer  ce  livre.
 Quel  est  votre
 VRAI  POTENTIEL  ?
 SWOT  ?
 Pour  Strenghts  –  Weaknesses  –  Opportunities  –  Threats
 (Forces  –  Faiblesses  –  Opportunités  –  Menaces).
 Prenez  quelques  minutes  pour  faire  un  point  sur  votre
 situation  et  sur  vous-même.  Cela  vous  fera  gagner  un  temps
 fou  pour  la  suite  !  Soyez  le  plus  lucide  possible,  demandez
 même  à  vos  amis  ou  futurs  associés  de  relire  votre  analyse
 et  de  donner  leurs  avis.
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Laury et Pauline :

UN COUP DE FOUDRE
2.0

On ne se connaissait que via les réseaux sociaux et on aimait beaucoup
se suivre mutuellement ! Chacune admirative, osons le dire, du
parcours et de I'énergie de l'autre. Cette attirance réciproque a un jour
fait des étincelles : ce livre rien que pour vous !

Quand Laury rencontre Pauline

Jai découvert Pauline Laigneau & travers son podcast mettant en avant
des témoignages d'entrepreneurs autour de leurs succeés, leurs obstacles,
leurs échecs... J'ai tout de suite aimé ce partage d'expériences ! Montrer
que tout n'est pas toujours tout rose et que créer son business est une
véritable aventure faite de hauts et de bas, de bonnes et de mauvaises
périodes, de joie et de doutes. Les parcours de ces entrepreneurs sont
trés rassurants pour les personnes qui décident de monter leur projet

et se posent mille questions. Pauline insuffle aussi de nombreux conseils
pour faire vivre son entreprise, de I'idée de départ au business plan en
passant par la case motivation et confiance en soi.

L'idée de faire un livre & quatre mains était pour moi la concrétisation
d’'un coup de cceur virtuel et professionnel Jai voulu marier nos

deux expériences dentrepreneures et en faire un guide pour les
personnes qui veulent elles aussi se lancer. Nos deux visions du monde
de l'entrepreneuriat sont & la fois proches et sur certains sujets trés
différentes, ce qui fait la richesse de ce livre. Vous n'avez alors plus qu'a
piocher !

Quand Pauline rencontre Laury

Je suis trés admirative de Laury et de son énergie communicative !

Suivre Laury sur Instagram donne envie de se lever le matin et d’avoir

le smile ! J'ai tout de suite trouvé ¢a chouette de m'associer autour d'un
livre avec une femme qui bouge, fait des choses et se lance a fond dans
I'entrepreneuriat sans avoir un parcours typique. Elle est pour moi un bel
exemple de générosité et de réussite pour les femmes. L'idée de partager
nos expériences et nos conseils pour aider les autres m'a paru tout
simplement essentielle.
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Quel est votre
VRAIPOTENTIEL?

Bien connue dans le monde du marketing, I'analyse SWOT est
habituellement utilisée pour évaluer les forces et les faiblesses
de votre entreprise (rendez-vous d'ailleurs page 80 !). Mais, ici,
nous vous proposons de la réaliser pour VOUS afin de vous
connaitre un peu mieux avant de commencer ce livre.

SWOT?

Pour Strenghts - Weaknesses - Opportunities - Threats
(Forces - Faiblesses - Opportunités - Menaces).

Prenez quelques minutes pour faire un point sur votre
situation et sur vous-méme. Cela vous fera gagner un temps
fou pour la suite ! Soyez le plus lucide possible, demandez
méme & vos amis ou futurs associés de relire votre analyse
et de donner leurs avis.
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Qui est cette super nana ?
PAULINE LAIGNEAU

Aprés des études & Normale Sup et HEC,
Pauline comprend qu'elle doit arréter de
faire des choses « pour faire plaisir » et qu'elle
aimerait se recentrer sur ses désirs profonds.
Elle décide alors de créer la marque de
joaillerie Gemmyo avec son mari, aujourd’hui
devenue l'un des grands acteurs de luxe
frangais. Vous la connaissez sGirement, clest
la marque avec le chaton rose qui porte une
bague sur loreille! Grace au succés de ses
superbes bijoux, elle rencontre de nombreux
entrepreneurs aux parcours brillants et lance

le premier podcast business francophone. Son
objectif ? Aider les porteurs de projet & lancer
leur activité et plus globalement « nous aider &
devenir la meilleure version de nous-méme ».
Conseils business, astuces pratiques, mais aussi
philosophie de vie et coaching mental, Pauline
aborde tous les sujets essentiels 4 la vie d'un
entrepreneur sur ses divers réseaux sociaux.
Elle est aussi la créatrice de la premiére école
de la carriére Demain, proposant des formations
pour développer son projet professionnel.
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