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Introduction
On entend souvent dire que la main verte est une qualité innée, que l’on possède ou non, comme si elle était inscrite dans nos gènes, qu’elle dépendrait d’un trait de caractère qui naîtrait le jour où on a été mis au monde, et se développerait, ou pas, au fil de l’enfance. Cette croyance populaire fait beaucoup de tort car elle laisse croire à l’échec là où il pourrait y avoir de la réussite et de l’épanouissement. Que vous rêviez d’une jungle luxuriante dans votre maison ou simplement d’une touche de verdure pour sublimer votre intérieur, sachez que le jardinage est à la portée de tous. La main verte est à la portée de tous.
À qui s’adresse ce livre ? 
Ce petit guide s’adresse à tous ceux qui aiment les orchidées et souhaitent en savoir plus sur ces plantes fascinantes. Si la Phalaenopsis est la plus populaire, il en existe bien d’autres, tout aussi étonnantes tant par leur floraison que leur culture. À travers ces pages, je vous invite à venir découvrir 70 espèces d’orchidées qui viendront nourrir votre passion et vous dévoiler la diversité de cette famille majestueuse.

Comment progresser ? 
La meilleure manière de progresser avec vos orchidées est d’apprendre, de comprendre puis d’expérimenter. Les plantes sont des êtres vivants, il n’existe donc pas de mode d’emploi universel. Chaque intérieur possède ses propres conditions : température, humidité, courants d’air, exposition lumineuse, autant de paramètres qui influencent la culture de votre orchidée.
Adoptez une, deux, trois orchidées. Observez-les, entretenez-les, informez-vous et soignez-les si besoin. Le plaisir de jardiner vous portera naturellement vers la réussite. Accepter les difficultés et parfois la perte d’une plante fait partie de l’apprentissage. Nous faisons tous des erreurs, et ce sont elles qui, lorsqu’on en tire les bonnes leçons, nous font progresser. Prendre soin de ses plantes, c’est prendre soin de sa maison, ce qui va indéniablement contribuer à notre bien-être.



Ce que vous devez savoir avant de commencer
Quel que soit votre niveau, certains termes sont importants à connaître. Je vous invite à consulter le glossaire à la fin de ce guide.
Qu’est-ce qu’une orchidée ? 
La famille des orchidées 
Il existe plus de 30 000 espèces d’orchidées à travers le monde. En France métropolitaine, on recense 159 espèces sauvages, dont 20 sont endémiques au territoire.
Les orchidées sont des angiospermes monocotylédones appartenant à la famille des Orchidaceae. Toutes partagent un même point commun : la présence du gynostème, un organe unique qui regroupe à la fois les organes mâles (étamines) et les organes femelles (pistil). Parmi les Orchidaceae, il existe 5 sous-familles : les Apostasioideae, Cypripedioideae, Epidendroideae, Orchidoideae et enfin les Vanilloideae. Si les orchidées tropicales sont les plus célèbres, il existe aussi des orchidées adaptées aux climats tempérés, qu’ils soient chauds ou froids, et même des orchidées sauvages que l’on peut observer en France. Toutes les régions du monde abritent des orchidées, à l’exception de l’Antarctique.
[image: ]

Les fleurs 
La floraison spectaculaire des orchidées est ce qui les rend si populaires. Pourtant, pour la plante, cette explosion de couleurs et de formes a un objectif précis : se reproduire. Comme toutes les spermatophytes, les orchidées fleurissent pour pouvoir assurer la continuité de l’espèce. Les formes, les couleurs, les motifs, la quantité et même les parfums varient fortement selon le genre ou l’espèce, et pour cause : chaque fleur a évolué pour attirer un pollinisateur bien particulier. Dans la nature, cette spécialisation renforce la compétitivité entre espèces : chacune a développé sa propre stratégie de reproduction. C’est ainsi que Bulbophyllum phalaenopsis (page 124) attire des mouches grâce à une odeur fétide alors que Ophrys apifera (page 36) imite à la perfection la forme, les couleurs et même les phéromones d’une abeille. La diversité fascinante des fleurs d’orchidées témoigne d’une évolution remarquable sur des millions d’années.
Malgré cette grande diversité, les fleurs des orchidées ont un autre point commun : une symétrie bilatérale parfaite. Si vous placez un miroir au centre de la fleur, vous pourrez en témoigner. La fleur possède 6 pétales qui ont des noms bien définis :
[image: ]
Le labelle est un pétale unique, propre à chaque espèce d’orchidées : c’est la piste d’atterrissage des pollinisateurs.
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