[image: couverture]
[image: ]
 Pour  ma  chère  amie  Carole,  définition  vivante  de  la  joie  et  de  la  simplicité.
 L.  D.
 À  mes  filleuls,  Léo  et  Alexandre.
 M.  S.
 ©
 Éditions  First,  un  département  d'Edi8,  Paris,  2020.
 Cette  œuvre  est  protégée  par  le  droit  d'auteur  et  strictement  réservée  à  l'usage  privé  du  client.
 Toute  reproduction  ou  diffusion  au  profit  de  tiers,  à  titre  gratuit  ou  onéreux,  de  tout  ou  partie  de
 cette  œuvre  est  strictement  interdite  et  constitue  une  contrefaçon  prévue  par  les  articles  L  335-
 2  et  suivants  du  Code  de  la  propriété  intellectuelle.  L'éditeur  se  réserve  le  droit  de  poursuivre  toute
 atteinte  à  ses  droits  de  propriété  intellectuelle  devant  les  juridictions  civiles  ou  pénales.
 ISBN  :  9782412066195
 Dépôt  légal  :  novembre  2020
 Suivi  éditorial  :  Anne  Bazaugour
 Couverture  et  maquette  :  Lise  Desportes
 Relecture  :  Véronique  Dussidour
 Éditions  First,  un  département  d'Edi8
 92,  avenue  de  France
 75013  Paris  France
 Tél.  :  01  44  16  09  00
 Fax  :  01  44  16  09  01
 Email  :  firstinfo@efirst.com
 Site  internet  :  www.editionsfirst.fr
[image: ]
 La  vie
 zéro  déchet
 dessinée
 Textes  de  Marjolaine  Solaro
 Illustrations  de  Lise  Desportes
[image: ]
 Sommaire
 6  L'autrice  :  Marjolaine  Solaro
 7  L'illustratrice  :  Lise  Desportes
 8  Mode  d'emploi
 Chapitre  1  -  le  concept
 12  4R  +  1C
 13  Béa  Johnson
 14  Les  autres  précurseurs
 du  zéro  déchet
 16  Les  avantages  du  zéro  déchet
 18  Le  plastique  :  ennemi  numéro  1
 19  L'obsolescence  programmée
 20  Le  minimalisme  &  le  rangement
 21  Faire  le  point  sur  sa  situation
 22  Donner  un  nouveau  sens
 au  mot  «  Matérialiste  »
 Chapitre  2  -  De  nouvelles  habitudes
 26  Le  tri  sélectif  des  déchets
 28  Le  recyclage
 30  Les  courses
 31  Les  nouveaux  fournisseurs
 32  Le  vrac
 33  Le  troc
 34  Réparer
 35  Raccommoder
 36  Non  au  gratuit  !
 37  Astuces  pour  être  au  top
 38  Évoluer  sans  surconsommer
 Chapitre  3  -  La  cuisine
 42  L'équipement  de  base
 dans  la  cuisine
 44  Le  batch  cooking
 45  Les  achats  alimentaires  en  vrac
 46  La  conservation  des  aliments
 48  Non  au  gâchis  alimentaire
 49  L'eau
 50  Le  café
 51  Les  yaourts
 52  Les  compotes
 53  Le  goûter  pour  les  enfants
 54  Astuces  diverses
 56  Le  pique-nique  idéal
 57  Bee  wrap
 58  Changer  sa  vision  du  temps
 Chapitre  4  -  La  buanderie
 62  L'équipement  de  la  buanderie
 64  Les  ingrédients  des  recettes
 de  produits  ménagers
 66  Liquide  vaisselle
 67  La  poudre  pour  le  lave-vaisselle
 68  Tawashi
 70  La  lessive
 71  Liquide  sols
 72  Liquide  vitres
 73  Nettoyant  multi-usage
 74  Nettoyant  pour  tapis
 75  Cire  pour  meuble  en  bois
 76  La  joie  et  la  simplicité
 4


[image: ]
 Chapitre  5  -  La  salle  de  bainS
 80  Équipement  pour  une  salle  de  bains
 zéro  déchet
 82  Les  huiles  végétales  pour  la  beauté
 83  Le  rasage  et  l'épilation
 84  Le  maquillage
 85  Les  médicaments
 86  L'hygiène  de  bébé
 88  Dentifrice
 89  Déodorant
 90  Gommage  corporel
 91  Baume  à  lèvres
 92  Le  cas  des  mouchoirs
 93  Les  protections  menstruelles
 94  Équipement  des  W.-C.  zéro  déchet
 95  Idées  de  désodorisant  pour  W.-C.
 96  La  charge  mentale  du  zéro  déchet
 Chapitre  6  -  Les  pièces  à  vivre
 100  Comment  équiper  une  chambre
 101  La  déco
 102  Choisir  ses  vêtements
 103  La  garde-robe  adulte
 104  La  garde-robe  enfant
 105  Les  jouets
 106  L'espace  salon/salle  à  manger
 107  Les  travaux
 108  Besoin  ou  envie  ?
 Chapitre  7  -  Le  jardin
 112  Le  composteur
 113  Le  récupérateur  d'eau
 114  Le  potager  et  le  verger
 116  Les  poules
 117  Le  fil  à  linge
 118  Le  glanage
 119  Faire  ses  boutures
 120  Purin  d'ortie
 121  Cultures  en  jardinière
 122  Augmenter  son  autonomie
 Chapitre  8
 Loisirs,  vacances  et  culture
 126  Les  animaux  de  compagnie
 128  Les  activités
 129  La  lecture
 130  Les  smartphones  et  tablettes
 131  Les  loisirs  vidéo
 132  Les  sorties
 133  Les  cadeaux
 134  Les  vacances
 135  Les  transports
 136  Organiser  Noël
 137  Ne  pas  s'isoler
 Chapitre  9  -  Le  bureau,  le  travail,  l'école
 142  L'équipement  scolaire
 143  L'équipement  du  bureau  à  la  maison
 144  Les  changements  sur  votre  lieu  de  travail
 145  Transports  quotidiens
 146  Le  désencombrement  digital
 147  Désencombrement  des  papiers
 148  La  détox  digitale
 150  Conclusion
 152  Pour  continuer
 à  explorer  le  sujet
 154  Grand  Quiz  !
 156  Auto-évaluation
 158  Menus  &  courses
 160  Remerciements
 5

[image: ]
 Autrice  de  10  guides  pratiques  et  blogueuse  depuis  2008.
 Parisienne  exilée  en  Bretagne  avec  son  mari,  leurs  trois
 enfants  et  leur  chat.
 Ce  qu'elle  préfère
 dans  le  zéro
 déchet  :  une
 meilleure  qualité  de
 vie  pour  sa  famille
 et  pour
 la  planète.
 Ses  accessoires  ZD
 préférés  :  les  sacs
 en  tissu  recyclé  pour
 faire  les  courses
 chez  sa  maraîchère
 et  le  composteur.
 Son  point
 faible  ZD  :
 trouver  les  bons
 cosmétiques
 pour  sa  peau
 sensible.
 @marjolainesolaro
 Le  blog  de
 Marjolaine  Solaro
  www.marjoliemaman.com
 A  mis  sa
 poubelle  au
 régime  depuis
 2012.
 Loisirs  :  yoga
 kundalini,  gym,
 pâtisserie
 et  crochet.
 L`autrice  :  Marjolaine  Solaro
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 Ce  qu'elle
 préfère  dans
 le  ZD  :  une  vie
 naturellement
 plus  simple  et  une
 cohérence  avec
 ses  convictions
 écologiques.
 Ses  accessoires  ZD
 préférés  :  les  petits
 pochons  en  tissu  pleins
 de  motifs  et  de
 couleurs  pour  le  vrac
 et  les  alignements  de
 jolis  bocaux  dans
 la  cuisine.
 Son  point
 faible  ZD  :  la
 mozzarella  qu'elle  ne
 trouve  qu'en  sachet
 mais  dont  elle  ne
 peut  se  passer.
 N'hésitez  pas  à  partager  avec  elles  vos  réflexions  sur  le  livre
 sur  les  réseaux  sociaux  #laviezérodéchetdessinée
 A  mis  sa
 poubelle
 au  régime
 progressivement
 depuis  2010.
 Loisirs  :  couture,
 architecture,  poterie
 et  papotage.
 @liliaimelenougat
 Liliaimelenougat
 lllustratrice  et  autrice  d'une  bande  dessinée  et  de  livres
 sur  la  parentalité  et  le  développement  personnel.  Vit  dans
 l'Hérault  avec  son  compagnon,  leurs  deux  enfants  et  leur  chat.
 L`illustratrice  :  Lise  Desportes
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 Vous  trouverez  dans  les  pages  suivantes  plus
 d'une  centaine  de  sujets  relatifs  à  ce  concept.
 En  partant  des  bases  puis  en  explorant  les  différents
 univers  de  la  vie  quotidienne  auxquels  il  peut  s'appliquer,
 nous  vous  offrons  un  panel  de  base  pour  vous  lancer
 dans  l'exploration  de  ce  sujet  si  vaste  qu'il  peut  être
 effrayant  si  on  ne  le  connaît  pas.
 Nous  avons  souhaité  utiliser  le  dessin
 et  la  facilitation  graphique  pour
 Simplifier  les  explications
 en  nous  concentrant
 sur  leur  essence
 Partager  notre
 cheminement  et  notre
 philosophie  sans  chichis
 Rendre  la  lecture
 agréable  et  ludique
 Mettre  du  beau  dans
 l'univers  du  zéro  déchet  !
 Mode  d'emploi
 Chère  lectrice,  cher  lecteur,
 nous  vous  souhaitons  la  bienvenue  dans
 La  vie  zéro  déchet  dessinée  !
 Il  n`est  jamais  trop  tard  !
 Aujourd`hui  est  une  belle  journée
 pour  se  mettre  au  zéro  déchet.
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 De  découvrir  le  concept
 du  zéro  déchet.
 De  parler  aussi
 de  choses  compliquées
 qui  peuvent  voir  le  jour
 lors  de  sa  mise  en
 application.
 Des  astuces
 pour  faire  entrer
 le  zéro  déchet
 dans  votre  vie.
 Des  informations
 claires  et  détaillées.
 De  prendre  confiance
 en  vous  pour  passer
 des  caps.
 De  passer  un  bon
 moment  en  apprenant
 plein  de  choses.
 De  vous  accompagner
 à  chaque  étape.
 D'alléger  votre  poubelle
 en  douceur.
 De  changer  de  mode
 de  vie  en  respectant  votre
 rythme  et  vos  besoins.
 Gardez  cet  ouvrage  à  portée  de  main  pour  consulter  ses  recettes  et  pour  vous
 rafraîchir  la  mémoire.  Consultez-le  régulièrement  pour  y  piocher  des  idées.
 Profitez  de  ce  guide  pour  faire  les  choses  à  votre  rythme,
 étape  par  étape,  pour  ainsi  assurer  la  pérennité  de  vos  actions.
 Nous  espérons  que  vous  aurez  plaisir  à  lire  ce  livre,
 autant  que  nous  en  avons  eu  à  le  fabriquer  pour  vous.
 De  planter  les  graines  du
 changement  autour  de  vous.
 D'explorer  les  concepts
 qui  gravitent  autour.
 Dans  cet  ouvrage,  nous  vous  proposons  :
 Notre  conseil
 De  réfléchir  à  ce
 que  cela  implique
 au  quotidien.
 Merci  de  votre  confiance  et  bonne  lecture  !
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 Le  concept
 Chapitre  1
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 Béa  Johnson  a  établi
 les  règles  du  zéro  déchet.
 les  objets  et
 les  emballages  qui
 ne  sont  pas  utiles
 -  ses  consommations
 au  nécessaire
 -  ses  achats  en
 identifiant  ses  vrais
 besoins
 -  ce  que  l'on  ne  peut  ni
 refuser  ni  réduire
 -  pour  prolonger  la  vie  des
 objets
 -  pour  redonner  une  vraie
 valeur  aux  objets
 -  tout  ce  qui  peut  l'être
 -  en  suivant  les  règles
 -  pour  éviter  le  passage
 à  l'incinérateur
 (ou  Redonner  à
 la  terre)
 tout  ce  qui
 peut  l'être
 Dans  cet  ordre  !
 Composter
 Recycler
 réduire
 refuser
 4  R  et  1C
 réUTILISER/RéPARER
 Ses  déchets  sur
 une  année.
 «  Rien  ne  se  perd,  rien  ne  se
 crée,  tout  se  transforme.  »
 Lavoisier
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 Béa  Johnson
 Elle  a  fait  connaître  et
 internationalisé  le  concept  du  zéro
 déchet  grâce  à  son  livre  et  à  ses
 conférences.
 Nom  :  Johnson
 Prénom  :  Béa
 Année  de  naissance  :  1974
 Nationalité  :  française
 Résidence  :  États-Unis
 Débuts  dans  le  zéro  déchet  :  2008
 Son  mantra  :  «  refuser,  réduire,
 réutiliser,  recycler  et  composter  »
 et  seulement  dans  cet  ordre  !
 Ses  armes  favorites  :  le  vrac,  les  bocaux
 en  verre  et  les  sacs  en  tissu.
 Sa  famille  de  4  personnes  produit  un  bocal
 de  1  litre  de  déchets  non  recyclables  par  an.
 Autrice  du  livre
 Zéro  déchet
 (Les  Arènes,
 2013,  disponible  en  poche,  éd.  J'ai  Lu),
 traduit  en  27  langues.
 Milite  pour  «  une  vie  basée  sur  l`être
 et  non  l`avoir  ».
 Son  blog  :  zerowastehome.com
 Son  Instagram  :  @zerowastehome
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 Colin  Beavan,  sa  femme  et  leur  fille.
 En  2009,  il  décide  de  vivre  avec  sa  famille  en  ayant  le
 moins  d'impact  écologique  possible,  durant  1  an,  à  New  York.
 Ses  règles  :
 -  ne  produire  aucun  déchet  non  compostable
 -  se  nourrir  d'aliments  produits  à  400  km  maximum
 autour  de  chez  lui
 -  n'utiliser  aucun  transport  à  énergie  fossile
 -  vivre  sans  électricité  pendant  6  mois.
 Résultat  :  un  livre  et  un  film  très  inspirants  intitulés
 No  impact  man
 (éd.  10/18).
 Aux  côtés  de  la  «  prêtresse  »  Béa  Johnson,  ils  sont  nombreux  à  faire  entendre
 leur  voix  pour  contribuer  à  l'essor  du  zéro  déchet  et  à  faire  bouger  les  lignes.
 Fondée  en  1997  sous  le  nom  de  Cniid  (Centre  national
 d'information  indépendante  sur  les  déchets),  cette
 association  citoyenne  et  indépendante  milite  pour  la
 réduction  et  la  gestion  plus  durable  des  déchets.
 Ses  missions  :
 -  lancer  l'alerte
 -  intervenir  sur  le  plan  politique
 -  aider  sur  le  terrain  les  projets  zéro  déchet/zéro  gaspillage.
 Son  site  :  www.zerowastefrance.org
 No  impact  man
 Zéro  Waste  France
 Les  autres  précurseurs  du  zéro  déchet
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 Bénédicte  Moret,  Jérémie  Pichon  et  leurs  deux  enfants.
 En  un  an,  leur  poubelle  de  déchets  domestiques  passe
 de  390  kg  à…  35  kg  !
 Depuis,  ils  sont  eux  aussi  passé  au  bocal  annuel  !
 Ils  ont  écrit  plusieurs  livres  illustrés  dont  l'un  à  destination
 des  petits,
 Les  Zenfants  Zéro  Déchet
 (éd.  Thierry  Soucar),
 et  donnent  des  conférences  sur  le  sujet.
 Leur  site  :  www.famillezerodechet.com
 Sur  Facebook  :  @famillezerodechet
 En  2002,  la  ville  vote  une  loi  pour  atteindre  100  %
 de  déchets  recyclés  ou  compostés  avec  un  objectif
 à  moyen  terme  de  90  %  pour  2030.
 En  2012,  grâce  à  une  politique  drastique  de  tri
 et  de  ramassage  des  ordures  soutenue  par  un  système
 financier  pénalisant  les  producteurs  de  déchets  non
 recyclables,  la  ville  atteint  les  80  %  (moyenne  d'une
 ville  américaine  :  34  %).
 La  famille  (presque)  zéro  déchet
 La  ville  de  San  Francisco
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 1  Français
 =
 590  kg
 d'ordures/an
 =
 Réduction  de  votre
 empreinte  carbone  au
 quotidien
 Vous
 achetez...
 Moins
 En  gros
 Sans  emballage
 (que  vous  ne
 payez  donc  pas)
 D'occasion  ou  en  direct
 chez  le  producteur  (moins
 d'intermédiaires  à  payer)
 De  meilleure  qualité
 (des  produits  qui  durent
 plus  longtemps  ou  moins
 transformés)
 =
 Quinté
 gagnant  pour
 des  économies
 longue  durée
 En  consommant  moins
 et  mieux,  local,  avec  moins
 d'emballages,  on  diminue
 les  déchets  enterrés
 ou  incinérés.
 Adieu
 le
 made  in
 China.
 Cette  nouvelle  philosophie  de  vie  vous  apporte
 des  bénéfices  sur  le  court  et  le  long  terme  !
 Les  avantages  du  zéro  déchet
 En
 amont,
 on  diminue  aussi  la
 pollution  générée  par  leur
 fabrication,  leur  transport  et
 leur  commercialisation.
 é
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Bénédicte Moret, Jérémie Pichon et leurs deux enfants.

En un an, leur poubelle de déchets domestiques passe
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Depuis, ils sont eux aussi passé au bocal annuel I
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Sur Facebook : @famillezerodeche+
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d moyen terme de 90 % pour 2030. 8
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