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    Introduction

    
    
      Communiquer par signes avec son bébé s’inscrit dans une relation de qualité, douce et bienveillante, et crée une merveilleuse complicité entre parent et enfant. Grâce à de petits signes empruntés à la Langue des signes française, nous enrichissons la gestuelle naturelle des bébés – toujours accompagnée de la parole – pour communiquer, chanter, jouer…

       

      Entrez dans cette aventure joyeuse, épanouissante qui ne manquera pas de vous surprendre !


      
        Les 10 questions les plus fréquentes

        
          1. Ça retarde le langage ?

          Non, au contraire ! Puisque nous associons toujours le geste à la parole, l’enfant entendra encore mieux les mots (que nous aurons tendance à mieux détacher, voire à répéter) et il aura tendance à parler plus tôt et à avoir un vrai intérêt et plaisir des mots.

        

        
          2. Je suis l’unique parent du couple à signer avec mon enfant. Mon·ma partenaire n’est pas convaincu·e. Est-il nécessaire que les deux parents signent ?

          Un seul des deux parents peut signer avec son enfant. L’autre parent aura certainement envie de s’y mettre une fois qu’il aura constaté que « ça marche » et que son enfant fait effectivement un geste précis pour s’exprimer.

        

        
          3. C’est pour les sourds ou les malentendants ?

          Non, c’est au contraire un outil destiné aux enfants entendants puisque la parole est toujours associée au signe.

        

        
          4. Si je signe avec mon bébé et qu’il est gardé par quelqu’un qui ne signe pas, est-ce qu’il va être perdu ?

          L’enfant sait parfaitement s’adapter aux différentes personnes et situations. Il trouvera simplement un autre mode de communication avec une personne qui ne signe pas.

        

        
          5. Mon enfant se fait très bien comprendre ; signer ne lui servira donc à rien ?

          Les signes seront un « plus » qui permettront à l’enfant une communication encore plus précise, plus ludique et surtout plus complice.

        

        
          6. Le parent doit-il apprendre beaucoup de signes ?

          Inutile d’avoir une mémoire d’éléphant ! Avec quelques signes de base, surtout au démarrage, cela suffira. Vous augmenterez petit à petit au rythme de votre enfant.

        

        
          7. Je crains de mal reproduire les signes. Du coup, je préfère ne pas les faire.

          Personne ne sera chez vous pour vérifier si vous faites le signe correctement. Et même si vous préférez modifier volontairement un signe qui ne vous « parle » pas, libre à vous ! Par contre, faites toujours le même geste pour que l’enfant ait un repère.

        

        
          8. Mon enfant prononce déjà quelques mots. Est-ce trop tard pour commencer à signer ?

          Il n’est jamais trop tard pour découvrir les signes. Un enfant commençant à parler s’amusera beaucoup avec les comptines gestuelles. Et face à l’imprécision de certains de ses mots, il sera content d’avoir un soutien grâce à un petit signe.

        

        
          9. J’ai d’autres enfants plus grands. Est-il nécessaire d’apprendre les signes aux aînés ?

          Les aînés s’amuseront tout de suite à faire des signes à leur petit·e frère·sœur ; apprenez-leur quelques signes et vous verrez qu’ils seront presque plus assidus que vous pour signer avec le bébé !

        

        
          10. Je signe avec mon enfant depuis un moment, mais il ne fait toujours pas de signes. Est-ce normal ?

          Votre enfant aura d’abord une phase d’observation ; puis avec plus ou moins de temps selon son âge, il s’appropriera le geste, que ce soit par jeu, par mimétisme ou par nécessité. Il fera un 1er petit signe (qui ne sera pas toujours aisé à repérer) et ce sera ensuite l’effet boule de neige : lorsque l’enfant voit qu’il se fait comprendre grâce à un signe, d’autres signes arrivent ensuite très vite !

        

      

      

  




  
    
      
        
          10 bonnes raisons de signer avec son bébé

          
              1

             Tisser un lien privilégié et complice

            2

            Développer la motricité fine

            3

            Diminuer les frustrations, pleurs et colères

            4

            Être présent en donnant du temps et de l’attention

            5

            Stimuler les apprentissages

            6

            Échanger avant l’arrivée de la parole

            7

            Sert de tremplin pour l’acquisition du langage

            8

            Être dans le jeu

            9

            Avoir un langage secret

            10

            Se créer des souvenirs merveilleux !
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  Communiquer grâce aux signes
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La Langue des signes à l’origine



Une vraie langue

La Langue des signes est une vraie langue, et non un langage, tout comme l’anglais ou l’italien. Elle possède son propre vocabulaire et sa syntaxe.

C’est la langue utilisée par les sourds pour communiquer.

Elle est visuelle, gestuelle et théâtrale : ce ne sont pas uniquement les mains qui sont porteuses de sens, mais également l’implication du buste et les expressions du visage. Tout le corps est sollicité.

Chaque nuance, chaque subtilité peut se traduire en Langue des signes. C’est une langue en trois dimensions !





À chaque pays sa Langue des signes

Chaque pays possède sa propre Langue des signes ; c’est pourquoi, en France, on parle de LSF : la Langue des signes française.

En Langue des signes, on pense en images ; on parle alors d’iconicité. La Langue des signes reflète la culture, les modes de vie, l’approche visuelle de chaque pays. On pourrait penser que cette multiplicité des Langues des signes complique la vie des sourds, qu’une langue universelle serait plus simple, mais c’est en fait bien plus riche et évident de communiquer à partir des éléments visuels, iconiques de chaque culture ou pays.

Par exemple, « manger » au Japon se signe avec l’index et le majeur qui rappellent les baguettes.

Aux États-Unis, on parle de l’ASL (American Sign Language), en Espagne de la LSE (Langue des signes espagnole)…

Dans le monde francophone, chaque pays (Suisse, Belgique…) utilise des signes différents. Et même en France, d’une région à une autre, certains signes peuvent différer.





L’histoire de la Langue des signes française

Avant que nos ancêtres hominidés n’aient un larynx formé et que l’homme n’ait recours à la parole, on devine aisément que ceux-ci communiquaient par des mimes et des gestes ; notre premier mode de communication donc !

Alors que le langage oral évoluera à travers les millénaires, le monde des sourds, lui, devra attendre le XVIIIe siècle pour qu’un homme, l’abbé de l’Épée, ne s’intéresse à eux. Après avoir observé des jumelles sourdes communiquer entre elles, il décide de les instruire en s’appuyant sur leurs signes et crée l’alphabet en Langue des signes.

Ce tournant décisif est malheureusement obscurci en 1880 par le congrès de Milan interdisant la LSF et préconisant l’oralisation. Durant cent ans, les sourds se cacheront pour signer, et, de fait, la Langue des signes s’appauvrira.

Alors qu’il est encore interdit de signer dans les écoles françaises, en 1980 se produit le « Réveil Sourd » qui permettra quelques années plus tard l’utilisation de la LSF pour l’éducation des enfants sourds.
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