[image: couverture]
[image: ]
 Merci  à  Jade,  à  Charline,  à  Giulian,  à  Magali,
 à  Pascal,  à  Lyly  et  à  Andrea  d'avoir  eu  la  gentillesse
 de  nous  prêter  leurs  accessoires  et  leurs  jouets
 le  temps  du  shooting  photo.
 Merci  à  Audrey  et  à  sa  famille  de  nous  avoir
 fait  profiter  de  leur  si  jolie  maison  le  temps
 du  shooting  photo.
 Merci  à  Marie-Audrey  de  s'être  prêtée
 au  jeu  de  la  photo.
 ©
 Éditions  First,  un  département  d'Édi8,  Paris,  2021
 Le  Code  de  la  propriété  intellectuelle  interdit  les  copies  ou  reproductions  destinées  à  une  utilisation
 collective.  Toute  représentation  ou  reproduction  intégrale  ou  partielle  faite  par  quelque  procédé
 que  ce  soit,  sans  le  consentement  de  l'auteur  ou  de  ses  ayants  cause  est  illicite  et  constitue  une
 contrefaçon  sanctionnée  par  les  articles  L.  335-2  et  suivants  du  Code  de  la  propriété  intellectuelle.
 ISBN  :  9782412072783
 Dépôt  légal  :  septembre  2021
 Première  édition.
 Édition  :  Marie  Tourat
 Correction  :  Annie  Rage
 Mise  en  pages  et  création  graphique  :  Amstramgram
 Photo  de  couverture  et  p.  2,  3,  5,  6,  7,  10,  15,  21,  25,  32,  33,  34,  35,
 47,  49,  51,  54,  55,  58,  64,  65,  74,  76,  83,  88,  92,  93,  94  :  Martin  Lagardère
 Photo  p.  40-41  :  archives  personnelles  de  Papa  Chouch
 Avertissement  :  certains  contenus  ont  été  initialement  publiés
 dans
 On  ne  choisit  pas  ses  enfants
 et  dans
 Quand  est-ce  qu'on  arrive  ?
 ,
 précédemment  édités  aux  éditions  Jungle.
 Éditions  First,  un  département  d'Édi8
 92,  avenue  de  France
 75  013  Paris  –  France
 Tél.  :  01  44  16  09  00
 Fax  :  01  44  16  09  01
 E-mail  :  firstinfo@efirst.com
 Site  Internet  :  www.editionsfirst.fr
[image: ]
 PARENTS
 PARENTS
 EN  POSITION  DE
 L
 UTTE  POUR
 S
 URVIVRE
 Écriit  par
 Papa  Chouch
[image: ]
 SOMMAIRE
 PAGE  6  ..........................................................................ÉDITO
 PAGE  8-9  ......................................................  QUOTIDIEN
 Huit  choses  à  savoir  avant  d'avoir
 un  enfant  (et  qui  pourraient  bien  vous
 faire  passer  l'envie…)
 PAGE  10-11  ...........................................VOMITO  TEST
 La  voiture  idéale  quand  on  a
 des  enfants
 PAGE  14-15  .......................................................  PSYCHO
 Mon  enfant  est-il  à  haut  potentiel
 (ou  juste  pénible)  ?
 PAGE  16-17  ............................................C'EST  MA  VIE
 Rapido  test
 PAGE  18-19  ...........................................................  LOISIRS
 Les  tours  de  manège  :
 apprenez  à  ren-ta-bi-li-ser  !
 PAGE  20-21  .............................  L'INVITÉE  DU  MOIS
 Maman  Chouch  tombe  le  masque
 (enfin,  presque)
 PAGE  22-23......................................................... FAMILLE
 Les  phrases  horribles  de  nos  enfants
 PAGE  24-25  ...................................................  À  POIL(S)  !
 Une  nouvelle  famille  pour
 une  nouvelle  vie  !
 PAGE  26-28...................... ENQUÊTE  EXCLUSIVE
 Ces  futurs  papas  qui  explosent
 les  buffets  à  volonté  !
 PAGE  30-31  ..........................................................COUPLE
 Les  chiffres  de  notre  grande  enquête
 sexo  :  oh  là  là,  il  fait  chaud  !
 PAGE  32-33  ...........................................................  CONSO
 Combien  coûte  réellement  un  enfant  ?
 PAGE  34-35  .............................................................  SANTÉ
 Le  coin  des  experts
 PAGE  36-37  ..........................................................  DIGITAL
 Quand  les  parents  font  des  SMS
 PAGE  40-41  ......................UN  JOUR,  UN  MÉTIER
 Assistant  maternel  ?  On  n'a  guère
 plus  de  travail  qu'avec  une  bande
 de  chiots  !
 PAGE  43  ......................................................  ALLÔ  DODO
 Bienvenue  à  notre  grand  bingo
 du  coucher
 PAGE  44-45  ............................................  LITTÉRATURE
 Le  coin  des  livres
 PAGE  46-47  ............................................C'EST  MA  VIE
 L'anniversaire  de  votre  enfant
 PAGE  48  .............................................................................  JEU
 Mots  mêlés
 PAGE  49  .........................................................  TENDANCE
 Les  prénoms  les  plus  donnés  en  2040
 4

[image: ]
 PAGE  50-51  ....................................................BIEN-ÊTRE
 J'ai  testé  l'ASMR  en  famille
 et  ça  marche  moyen
 PAGE  53................................................................................ BD
 La  minute  BD
 PAGE  54  ...................................................................  CONSO
 Les  jeux  recommandés  par
 Parents  en  PLS
 PAGE  56-57  ....................  FAMILLE  NOMBREUSE
 Parents  de  jumeaux  :  les  questions
 auxquelles  il  va  falloir  répondre
 calmement  (ou  pas)
 PAGE  58-59  .................................  AU  PROGRAMME
 Les  sorties  ciné  de  la  semaine
 PAGE  61................... DÉFOULOIR  À  DÉCOUPER
 Page  spéciale  offerte
 par  Papa  Chouch
 PAGE  63......................................................................... TUTO
 Stratégie  pour  grignoter
 en  douce  sans  se  faire  griller
 PAGE  64-65  ............................................C'EST  MA  VIE
 J'ai  testé  une  journée  de  parent
 solo…  (…  et  je  ne  recommande  pas  !)
 PAGE  66-67....................................................... RENTRÉE
 What's  in  my  bag?
 PAGE  70-71......................................................... FAMILLE
 Les  grands-parents  :  anges
 ou  démons  ?
 PAGE  72-73................................................................. ACTU
 Quoi  de  neuf  ?
 PAGE  74-75..................................................................... SOS
 Minute  psy
 PAGE  76-77  ..............................................................  SPORT
 Bonnes  résolutions  :  et  si  on  testait
 la  corde  à  sauter  (hé  hé)  cette  année  ?
 PAGE  80-81  .............................................................  ASTRO
 L'horoscope  de  vos  enfants  :  vous
 allez  enfin  savoir  ce  qui  vous  attend  !
 PAGE  83-86  .................................................................  JEUX
 On  a  aussi  pensé  aux  enfants  !
 PAGE  88-89.......................................................... CUISINE
 Le  gâteau  choco  inratable
 n  fi  n,  sauf  si  vos  enfants  renversent
 (e
 la  préparation)
 PAGE  92-93  .....................SOLUTIONS  DES  JEUX
 5

[image: ]
 Après  des  mois  de  travail,  on  est  fiers  de  vous
 présenter
 Parents  en  Position  de  Lutte  pour
 Survivre
 .
 C'est  une  équipe  fantastique  qui  l'a  réalisé  (en
 fait,  juste  moi  car  on  n'avait  pas  de  budget)  avec
 des  moyens  incroyables  (certaines  photos  ont
 même  été  prises  avec  mon  smartphone).  Vous
 y  trouverez  des  interviews  de  haut  niveau  (tout
 est  faux,  en  vrai)  et  des  idées  hyper  originales
 (ça,  c'est  vrai  :  vous  ne  lirez  nulle  part  ailleurs  des
 infos  comme  ça  !).  Bref,  autant  d'articles  pour
 mieux  vivre  votre  vie  de  parent  car  on  ne  va  pas
 se  mentir,  autant  on  aime  nos  enfants,  autant
 parfois  on  aimerait  les  revendre  au  plus  offrant
 sans  garantie  de  reprise.
 Belle  découverte  à  vous  et  que  le  sort  puisse
 vous  être  favorable  !
 Conseils  pour  lire
 tranquillement  ce  livre
 Bienvenue  dans  votre
 nouveau  livre-magazine
 parental  !
 Encore  merci  d'avoir  pris  la  décision  de  vous  offrir  ce  livre-magazine.  Cela  faisait
 longtemps  que  vous  n'aviez  pas  pensé  à  vous.
 Pour  profiter  au  mieux  de  cette  saine  lecture  et  bénéficier  d'une  expérience  agréable,
 voici  quelques  conseils  à  suivre  :
 –
 On  sait  d'avance  que  ce  livre  finira  dans  les  toilettes  !  On  connaît  trop  bien  la  vie  de
 famille  pour  savoir  que  c'est  le  seul  endroit  où  vous  avez  quelques  minutes  pour  lire.
 Prenez  les  précautions  qui  s'imposent.  Tout  d'abord,  ne  dites  à  personne  que  vous
 vous  rendez  aux  toilettes  ;  ceci  vous  laissera  quelques  minutes  de  répit.  Oh,  bien
 entendu,  vous  allez  sûrement  entendre  :  «  Maman  !  Papa  !  Tu  es  oùùùùùùùùùùùùùùù  ?  »
 Ne  répondez  SURTOUT  pas.  Laissez  vos  enfants  vous  chercher.  Ne  faiblissez  pas.
 Selon  nos  calculs,  vous  devriez  avoir  terminé  le  livre  dans  trois  semaines,  au  rythme
 de  quelques  minutes  d'échappatoire  par  jour.
 –
 Ça  ne  marche  pas  ?  Proposez  à  votre  moitié  et  aux  enfants  de  partir  en  promenade
 car  vous  devez  absolument  faire  le  ménage.  C'est  vrai,  quoi,  ce  n'est  plus  possible
 PAPA  CHOUCH,
 rédacteur  en  chef
 ÉDITO
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 de  vivre  dans  une  maison  aussi  mal  rangée  !  Soyez  sûr  qu'ils  ne  se  feront  pas  prier.
 Dès  qu'ils  sont  sortis,  attendez  trois  minutes  (vous  savez  qu'il  est  possible  qu'ils
 aient  oublié  quelque  chose  :  doudou,  eau,  un  enfant).  Une  fois  ce  temps  de  sécurité
 écoulé,  installez-vous  confortablement  dans  le  canapé  et  passez  un  super  moment  !
 Quand  ils  rentreront  et  constateront  que  le  ménage  n'est  pas  fait,  prétextez  un  appel
 important  de  vos  parents  qui  vous  ont  tenu  la  jambe  pendant  deux  heures.
 –
 En  quête  d'une  solution  (plus  radicale)  ?  Envoyez  vos  enfants  chez  leurs  grands-
parents  le  temps  d'un  week-end  !  De  votre  côté,  vous  aviez  planifié  plein  de
 choses  mais  vous  êtes  tellement  épuisé  que  vous  allez  passer  du  canapé  au  lit,  et
 réciproquement.  Alors,  sortez  le  livre  et  dévorez-le  à  deux  !  Vous  allez  rire,  vous
 allez  vous  rappeler  combien  vos  enfants  ne  vous  manquent  pas  et,  après  tous  ces
 moments  de  rigolade,  vous  nous  remercierez  quand  votre  moitié  vous  regardera
 avec  une  lueur  de  désir.  Et  hop,  c'est  parti  pour  la  fiesta  !
 –
 Si  aucune  de  ces  idées  ne  fonctionne,  il  reste  encore  une  solution.  Nous
 avons  glissé  dans  le  livre  des  jeux  pour  les  enfants.  Sauf  que  ces  jeux  n'ont  pas
 de  solutions.  Oui,  c'est  moche,  mais  cela  nous  faisait  beaucoup  marrer.  Vous
 pouvez  donner  les  pages  de  jeux  aux  enfants  en  leur  demandant  de  revenir
 vous  voir  quand  tout  sera  terminé.  Hop,  trente  minutes  de  tranquillité.  On  dit  :
 «  Merci  qui  ?  »  Euh,  non,  laissez  tomber…
 On  sait  que  vous  allez  réussir  à  le  lire  !  Pas  en  une  seule  fois,  mais  on  a  confiance  en
 vous  !
 L'ÉQUIPE  DE
 PARENTS  EN  PLS
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 (En  fait,  c'est  juste  Papa  Chouch  car  j'ai  écrit  tout
 le  livre,  mais  c'est  mieux  de  faire  croire  qu'on  est
 des  dizaines  de  journalistes,  ça  fait  plus  pro.)
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 Le  bruit
 Le  silence  est  un  luxe  que  vous  apprécierez  tellement
 il  est  rare.  Certains  rêvent  d'avoir  une  villa  sur  la  Côte
 d'Azur,  vous,  votre  seul  rêve  c'est  de  savourer  cinq
 minutes  de  silence  total.  Les  enfants  ont  cette  capacité
 incroyable  de  raconter  tout  le  temps  des  choses  que
 l'on  ne  comprend  pas.  Le  pire,  c'est  que  si  vous  ne
 pigez  pas,  ils  s'énervent,  ils  trépignent.  Ce  n'est  quand
 même  pas  votre  faute  si  vous  ne  captez  pas  que  «  Dou
 bit  Chou  »  veut  dire  «  Donne-moi  mon  doudou,  maman
 d'amour  »  !
 Pourquoi  n'y  a-t-il  pas  bébé  en  langue  vivante  2  ?
 QUOTIDIEN
 (ET  QUI  POURRAIENT  BIEN  VOUS  FAIRE  PASSER  L'ENVIE…)
 AVANT  D'AVOIR  UN  ENFANT
 HUIT  CHOSES  À  SAVOIR
 1
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 Les  toilettes
 Vous  êtes  pudique  ?  Vous  avez  besoin  d'intimité  ?  On
 le  comprend,  mais  cette  époque  est  malheureusement
 révolue  !  Dorénavant  vous  aurez  à  vos  côtés  un  petit  être
 dévoué,  toujours  prêt  à  discuter  avec  vous  quand  vous
 êtes  aux  toilettes,  derrière  la  porte  en  train  d'essayer
 désespérément  de  l'ouvrir  (et  de  pleurer,  s'il  n'y  arrive
 pas),  voire,  pour  les  plus  audacieux,  confortablement
 installé  sur  vos  genoux  !
 N'hésitez  donc  pas  à  rentabiliser  la  présence  de  votre
 enfant  en  lui  demandant  de  vous  tendre  une  feuille  de
 papier  toilette,  même  s'il  est  probable  qu'il  soit  occupé
 à  dérouler  le  rouleau  dans  son  intégralité.
 Les  nuits
 C'est  le  changement  le  plus  dur  de
 la  vie  de  parents  !  La  nuit  et  le  jour
 se  confondent  car  le  parent  dort
 uniquement  quand  son  enfant  l'y
 autorise.  Vous  pouvez  donc  vous
 retrouver  réveillé  à  3  heures  du
 matin  et  à  faire  la  sieste  à  17  heures
 pour  vous  réveiller  décalqué,  un
 filet  de  bave  et  la  marque  de  la
 télécommande  imprimée  sur  votre
 joue.  Déstabilisant  au  début,  mais,
 rassurez-vous,  au  bout  de  sept  ans  on
 commence  à  s'habituer…
 Les  repas
 Vous  avez  le  sens  de  la  personne
 et  avez  toujours  voulu  devenir
 serveur(se)  ?  C'est  enfin  possible
 grâce  à  vos  enfants  !  «  Passe-moi
 la  mayonnaise  !  »,  «  Je  peux  avoir
 un  verre  d'eau  ?  »,  «  Mais  je  t'avais
 dit  que  je  voulais  le  yaourt  à  la
 framboiseeeeuh  !  »  Vous  passerez
 vos  repas  au  garde-à-vous  et
 quand  vous  aurez  enfin  réussi
 à  vous  asseoir,  ils  se  mettront  à
 courir  autour  de  la  table  comme
 des  Indiens  autour  d'un  feu  !
[image: ]
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 La  sortie  au  restaurant
 Avant,  vous  passiez  un  bon  quart  d'heure  à  comparer
 les  menus  de  ce  petit  resto  romantique  qui  vous  faisait
 de  l'œil.
 Maintenant,  pour  choisir  un  restaurant,  vous  retenez
 trois  critères  essentiels  à  vos  yeux  (cernés)  de  parent  :
 y  a-t-il  un  menu  enfant  ?  Ont-ils  une  chaise  haute  ?
 Reste-t-il  une  place  au  fond  de  la  salle  pour  ne  pas  trop
 déranger  les  autres  ?  Si  vous  répondez  par  «  oui  »  à  au
 moins  deux  de  ces  questions,  c'est  le  bon  resto  !
 Vous,  vous  mangerez  ce  que  vous  pourrez  et  si  le
 menu  du  jour  propose  de  la  cervelle  de  veau  à  la  sauce
 épicée,  vous  le  prendrez  avec  philosophie  car  «  il  faut
 toujours  goûter  avant  de  dire  qu'on  n'aime  pas  !  »
 Les  discussions  entre  amis
 «  Alors,  tu  en  as  pensé  quoi,  du  dernier  livre  de  Franck
 Passat  ?  »  Cette  question  innocemment  lancée  par
 votre  ami  qui  n'a  pas  d'enfant  vous  fait  exploser  de
 rire  !  Le  dernier  livre  que  vous  avez  lu,  c'était  Oui-Oui
 fait  caca  sur  le  pot,  autant  dire  que  le  dernier  livre  à  la
 mode,  vous  ne  saviez  même  pas  qu'il  existait.
 Mais  le  plus  fou  est  que  cette  discussion,  somme
 toute  anodine,  est  entrecoupée  toutes  les  vingt
 secondes  par  vos  enfants  surexcités.  Votre  ami
 contemple  la  scène  d'un  air  mi-amusé,  mi-terrifié  :
 il  n'est  pas  prêt…
 Les  passe-temps
 Les  passe-temps  changent  quand
 on  a  des  enfants,  c'est  normal.  Mais
 vous  n'auriez  pas  imaginé  un  jour  que
 votre  cours  de  zumba  serait  rempla-
cé  par  une  course-poursuite  derrière
 votre  fille  qui,  du  haut  de  ses  3  ans,
 tente  une  sortie  du  parc  0-3  ans  pour
 tester  le  grand  toboggan  qui  fait  des
 loopings.  Ou  bien  que  votre  séance
 de  cinéma  hebdomadaire  se  réduirait
 à  visionner  l'intégrale  de  L'Âne  Trotro
 à  6  h  15  un  samedi.
 Vous  me  direz,  on  reste  dans  le  sec-
teur  des  loisirs,  hein,  mais  le  contenu
 a  légèrement  changé.
 Les  ami(e)s
 À  votre  mariage  il  y  avait  150  invités.
 Au  baptême  du  petit  dernier,
 il  n'en  reste  plus  que  20.  Alors,
 non,  une  épidémie  de  gastro  n'a
 pas  frappé  vos  proches  récem-
ment,  vous  êtes  juste  en  train  de
 vérifier  l'équation  selon  laquelle
 plus  on  a  d'enfants,  moins  on  a
 d'amis  susceptibles  de  squat-
ter  le  banc  d'une  église  un  di-
manche  à  9  heures.  Ceux  qui
 restent,  par  contre,  vous  pourrez
 les  garder  jusqu'à  la  mort.  Avoir
 des  enfants  est  un  moyen  effi-
cace  de  faire  le  tri  entre  amis  et
 connaissances.
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de vivre dans une maison aussi mal rangée ! Soyez sir qu'ils ne se feront pas prier.
Dés qu'ils sont sortis, attendez trois minutes (vous savez qu'il est possible qu'ils
aient oublié quelque chose : doudou, eau, un enfant). Une fois ce temps de sécurité
écoulé, installez-vous confortablement dans le canapé et passez un super moment !
Quand ils rentreront et constateront que le ménage n’est pas fait, prétextez un appel
important de vos parents qui vous ont tenu la jambe pendant deux heures.

— En quéte d'une solution (plus radicale) ? Envoyez vos enfants chez leurs grands-
parents le temps d'un week-end ! De votre c6té, vous aviez planifié plein de
choses mais vous étes tellement épuisé que vous allez passer du canapé au lit, et
réciproquement. Alors, sortez le livre et dévorez-le a deux ! Vous allez rire, vous
allez vous rappeler combien vos enfants ne vous manquent pas et, aprés tous ces
moments de rigolade, vous nous remercierez quand votre moitié vous regardera
avec une lueur de désir. Et hop, c’est parti pour la fiesta !

— Si aucune de ces idées ne fonctionne, il reste encore une solution. Nous
avons glissé dans le livre des jeux pour les enfants. Sauf que ces jeux n‘ont pas
de solutions. Oui, c’est moche, mais cela nous faisait beaucoup marrer. Vous
pouvez donner les pages de jeux aux enfants en leur demandant de revenir
vous voir quand tout sera terminé. Hop, trente minutes de tranquillité. On dit :
« Merci qui ? » Euh, non, laissez tomber...

On sait que vous allez réussir a le lire | Pas en une seule fois, mais on a confiance en
vous !

L'EQUIPE DE PARENTS EN PLS
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Les discussions entre amis

«Alors, tuen as pensé quoi, du dernier livre de Franck
Passat ? » Cgtte question innocemment lancée par
votre ami qui n'a pas d'enfant vous fait exploser de
rire !'Le dernier livre que vous avez lu, c'était Oui-Oui
fait caca sur le pot, autant dire que le dernier livre 3 la
mode, vous ne saviez méme pas qu'il existait.

Mai :
toalts le p|u§ fou est que cette discussion, somme
- u edanodlne, est entrecoupée toutes les vingt
econdes par vos enfants surexcités. Votre ami

1)

il nest pas prét...

Les ami(e)s

Avotre mariage ily avait 150 invités.
Au baptéme du petit dernier
il n’en reste plus que 20. Alorsl
non, une épidémie de gastro n'a,
pas frappé vos proches récem-
ment, vous &tes juste en train de
vérifier I'équation selon laquelle
pllus on a d’enfants, moins on a
d'amis susceptibles de squat-
ter le banc d'une église un di-
manche & 9 heures. Ceux qui
restent, par contre, vous pourrez
les garder jusqu'a la mort. Avoir
des enfants est un moyen effi-
cace de faire le tri entre amis et
connaissances.

contemple la scéne d'un air mi-amusé, mi-terrifié

Les passe-temps

Les passe-temps changent quand
on a des enfants, c'est normal. Mais
vous n'auriez pas imaginé un jour que
votre cours de zumba serait rempla-
cé par une course-poursuite derriere
votre fille qui, du haut de ses 3 ans,
tente une sortie du parc 0-3 ans pour
tester le grand toboggan qui fait des
loopings. Ou bien que votre séance
de cinéma hebdomadaire se réduirait
3 visionner l'intégrale de L'Ane Trotro
36 h 15 un samedi.

Vous me direz, on reste dans le sec-
teur des loisirs, hein, mais le contenu
a légérement changé.

La sortie au restaurant
Avant, vous passiez un bon quart d'heure a comparer
les menus de ce petit resto romantique qui vous faisait

de I'ceil.

Maintenant, pour choisir un restaurant, vous retenez
trois critéres essentiels a vos yeux (cernés) de parent :
y a-t-il un menu enfant ? Ont-ils une chaise haute ?
Reste-t-il une place au fond de la salle pour ne pas trop
déranger les autres ? Si vous répondez par « oui » a au
moins deux de ces questions, c'est le bon resto !

Vous, vous mangerez ce que VOus pourrez et si le
menu du jour propose de la cervelle de veau a la sauce
épicée, vous le prendrez avec philosophie car « il faut
toujours golter avant de dire qu'on n'aime pas ! »
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Bienvenue dans votre
nouveau livre-magazine

parental !

Aprés des mois de travail, on est fiers de vous
présenter Parents en Position de Lutte pour
Survivre.

C’est une équipe fantastique qui I'a réalisé (en
fait, juste moi car on n'avait pas de budget) avec
des moyens incroyables (certaines photos ont
méme été prises avec mon smartphone). Vous
y trouverez des interviews de haut niveau (tout
est faux, en vrai) et des idées hyper originales
(ca, c'est vrai : vous ne lirez nulle part ailleurs des
infos comme ¢a !). Bref, autant d'articles pour
mieux vivre votre vie de parent car on ne va pas
se mentir, autant on aime nos enfants, autant
parfois on aimerait les revendre au plus offrant
sans garantie de reprise.

Belle découverte a vous et que le sort puisse
vous étre favorable !

Encore merci d’avoir pris la décision de vous offrir ce livre-magazine. Cela faisait
longtemps que vous n'aviez pas pensé a vous.

Pour profiter au mieux de cette saine lecture et bénéficier d'une expérience agréable,
voici quelques conseils a suivre :

- On sait d'avance que ce livre finira dans les toilettes ! On connait trop bien la vie de
famille pour savoir que c’est le seul endroit ot vous avez quelques minutes pour lire.
Prenez les précautions qui s'imposent. Tout d'abord, ne dites a personne que vous
vous rendez aux toilettes ; ceci vous laissera quelques minutes de répit. Oh, bien
Ne répondez SURTOUT pas. Laissez vos enfants vous chercher. Ne faiblissez pas.
Selon nos calculs, vous devriez avoir terminé le livre dans trois semaines, au rythme
de quelques minutes d'échappatoire par jour.

— Ca ne marche pas ? Proposez a votre moitié et aux enfants de partir en promenade
car vous devez absolument faire le ménage. C'est vrai, quoi, ce n'est plus possible
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QUOTIDIEN

Les toilettes

a » I8

Vous étes pudique ? Vous avez besoin d'intimité ? On
le comprend, mais cette époque est malheureusement
révolue | Dorénavant vous aurez a vos cOtés un petit étre
dévoug, toujours prét a discuter avec vous quand vous
étes aux toilettes, derriere la porte en train d'essayer
désespérément de I'ouvrir (et de pleurer, s'il n'y arrive

pas), voire, pour les plus audacieux, confortablement
installé sur vos genoux !

N'hésitez donc pas a rentabiliser la présence de votre
enfant en lui demandant de vous tendre une feuille de
papier toilette, méme s'il est probable qu'il soit occupé
a dérouler le rouleau dans son intégralité.

Les nuits

C'est le changement le plus dur de
la vie de parents ! La nuit et le jour
se confondent car le parent dort
uniquement quand son enfant I'y
autorise. Vous pouvez donc vous
retrouver réveillé a 3 heures du
matin et a faire la sieste a 17 heures
pour vous réveiller décalqué, un
filet de bave et la marque de la
télécommande imprimée sur votre
joue. Déstabilisant au début, mais,
rassurez-vous, au bout de sept ans on
commence a s'habituer...

Les repas
Vous avez le sens de la personne
et avez toujours voulu devgnlr
serveur(se) ? C'est enfin possnble_
grace a vos enfants | « Passe-moi
la mayonnaise ! », « Je pe'uxlavo‘w
unverre d'eau ? », « Mais je t ayals
dit que je voulais le yaourt a la
framboiseeeeuh ! » Vous passerez
vos repas au garde—éfvou§ et
quand vous aurez enfin réussi
3 vous asseoir, ils se mettront a
courir autour de la table comme
des Indiens autour d'un feu !

Le bruit

Le silence est un luxe que vous apprécierez tellement
il est rare. Certains révent d'avoir une villa sur la Cote
d'Azur, vous, votre seul réve c'est de savourer cing
minutes de silence total. Les enfants ont cette capacité
incroyable de raconter tout le temps des choses que
I'on ne comprend pas. Le pire, c'est que si vous ne
pigez pas, ils s'énervent, ils trépignent. Ce n’est quand
méme pas votre faute si vous ne captez pas que « Dou

bit Chou » veut dire « Donne-moi mon doudou, maman
d'amour » !

Pourquoi n'y a-t-il pas bébé en langue vivante 2 ?
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