
[image: couverture]



		
			150 secrets 
pour rendre 
un homme 
fou de plaisir

			Pierre Des Esseintes

			
				[image: EGF-Calques-NB.tif]
			

			

		

	
		
			© Éditions First, un département d’Édi8, 2014

			Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales.

			ISBN : 978-2-7540-5764-6

			ISBN Numérique : 9782754059565

			Dépôt légal : janvier 2014

			Correction : Sandra Monroy

			Mise en page et couverture : Olivier Frenot

			Éditions First, un département d’Édi8

			12, avenue d’Italie

			75 013 Paris – France

			Tél. : 01 44 16 09 00

			Fax : 01 44 16 09 01

			E-mail : firstinfo@efirst.com

			Site internet : www.editionsfirst.fr

		

	
		
			Introduction

			« Aimez, et faites ce que vous voulez. »

			Saint Augustin.

			Notre société n’a pas habitué les hommes à exprimer leurs désirs, et les femmes – même les plus entreprenantes – ne peuvent pas tout deviner !

			Ce petit guide à destination des femmes, recueil d’expériences vécues et de confidences, sera parfaitement réussi s’il aide également les hommes à formuler certains désirs, voire à assumer quelques envies secrètes.

			Il vous incitera à explorer, à deux ou plus, de nouveaux horizons…

			Ce livre n’a ni début ni fin, il peut être ouvert au hasard, refermé, oublié, redécouvert quelque temps plus tard, au gré de vos envies, ou de l’histoire de votre couple.

			Il peut également constituer un réservoir de gages pour un jeu coquin entre amoureux. Vous jugerez sans doute certains d’entre eux choquants, d’autres au contraire trop soft… Peu importe, car c’est, avant tout, un outil de communication. N’hésitez pas à parler, avec votre partenaire, de ses envies et des vôtres. Ne portez aucun jugement. Apprenez son corps comme on apprend un instrument de musique. Imaginez toujours des situations excitantes et amusantes.

			Et surtout, si vous lui offrez ce livre, n’hésitez pas à le personnaliser : ajoutez vos propres fantaisies, annotez-le…

			Si vous souhaitez aller plus loin, et approfondir votre connaissance de la sexualité masculine, vous pouvez vous procurer mon ouvrage Faire l’amour à un homme (Éditions First).

			Enfin, n’oubliez pas : vous êtes beaucoup plus douée que vous ne le pensez…

			Pierre Des Esseintes

		

	

Apprenez son corps… 
et le vôtre.

•

Prenez une douche ou un bain ensemble, et lavez-vous mutuellement.
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