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						Aux gars de ma vie :
						L’homme formidable et nos trois tornades,
						Papa, le frérot et les 
						crazy
						cousins. 
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						Salut, c’est moi, Juju !
						Telle que vous me voyez, j’ai du liquide 
						amniotique qui a coulé jusque sous mes bras
						et j’ai du pipi plein  
						les pieds,
						mais je n’échangerais ma place 
						contre rien au monde.
						J’ai la chance d’exercer 
						un « métier passion »
						 
						
							Je suis gynécologue 
						
						Je suis gynécologue 
						
							obstétricienne.
						
						obstétricienne.
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						Bon, pour en arriver là, la route a 
						été longue et pas toujours simple, 
						mais quelle belle profession !
						
							
								
									
								
								
									
									
								
							
						
						Travailler en salle de naissance, et plus généralement 
						prendre soin des femmes et les accompagner tout 
						le long de leur vie, de la puberté à la 
						ménopause (et au-delà), en passant par 
						l’aventure incroyable que 
						sont la grossesse et la 
						naissance d’un bébé, 
						c’est tout simplement 
						extraordinaire.
						Outre ma pratique médicale au quotidien, 
						ce que j’adore, c’est expliquer à mes 
						patientes le fonctionnement de leur corps, 
						le déroulement de leur grossesse ou de leur 
						accouchement à grand renfort de dessins.
						Je veux que mes patientes soient actrices  
						de leur santé, partie prenante des décisions qui 
						les concernent, et pour cela, il faut du temps, et 
						principalement du temps d’information. 
						
							Et en matière d’information,  
						
						Et en matière d’information,  
						
							tout devient plus clair avec des dessins,  
						
						tout devient plus clair avec des dessins,  
						
							un peu d’humour et une approche  
						
						un peu d’humour et une approche  
						
							ludique des sujets universels, 
						
						ludique des sujets universels, 
						
							merveilleux et complexes que sont  
						
						merveilleux et complexes que sont  
						
							la grossesse et l’accouchement.
						
						la grossesse et l’accouchement.
						
							Alors, bienvenue  
						
						Alors, bienvenue  
						
							dans ce 
						
						dans ce 
						
							Gui
							de de la gr
							ossesse 
							 
						
						Gui
						de de la gr
						ossesse 
						 
						
							j
							oyeu
							x e
							t décomple
							xé
						
						j
						oyeu
						x e
						t décomple
						xé
						
							 !
						
						 !
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						Le Grand Jeu 
					
				
				
					
						Le Grand Jeu 
						
							de la grossesse
						
						de la grossesse 
						Âge : 
						de la puberté à la ménopause (en gros)
						Nombre de joueurs : 
						de 1 à plusieurs milliards  
						d’êtres humains
						
							RÈGLE DU JEU
						
						RÈGLE DU JEU
						Le but du jeu est d’arriver en travail à terme. 
						Chaque case correspond à une semaine depuis tes 
						dernières règles (semaines d’aménorrhée 
						SA
						).
						Lance le dé et avance ton pion du nombre de case 
						correspondant au chiffre du dé.
						Le but du jeu est d’arriver après 
						37 SA
						, mais si tu 
						t’arrêtes avant, ou si tu dépasses, t’as gagné quand 
						même.
						Si tu tombes sur une case spéciale, lis la description 
						correspondante.
						CASES1 ET2
						: 
						Tu as un projet de grossesse ? Pense 
						à l’acide folique (page
						 
						78) et si tu as une maladie 
						chronique ou des traitements au long cours, 
						c’est le moment pour une consultation 
						préconceptionnelle (page
						 
						104).
						SA
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						CASES5, 6, 7 :
						Tu viens d’apprendre que  
						tu es enceinte ? Pense à consulter ton médecin 
						ou ta sage-femme pour faire le point et réaliser  
						le premier bilan sanguin de grossesse, détaillé page 47.
						CASE8 :
						Attention, des saignements, rendez-vous page
						 
						22
						 
						et 
						page 24
						 
						pour savoir s’il s’agit d’une grossesse extra-utérine ou 
						d’une perte naturelle de grossesse.
						CASE 
						10
						:
						Pas de bol, tu vomis tes tripes, rendez-vous page 57 
						pour des trucs et des astuces.
						CASES 
						12, 22 et 32
						:
						Youpi, une échographie ! Va page
						 
						42
						 
						pour 
						tout savoir sur ces examens.
						CASES 
						24 à 28
						SA :
						Si tu as des facteurs de risque de diabète 
						gestationnel, il faut faire ton dépistage. Rendez-vous 
						page 107.
						CASE
						 
						30 :
						Aïe, des contractions, va page
						 
						116 pour  
						les infos sur la menace d’accouchement prématurée et 
						la prématurité.
						CASE
						3
						5 :
						 
						Yes!
						C’est le début du congé mat, tu 
						trouveras plein d’infos sur travail et grossesse 
						page 90. 
						APRÈSLACASE 
						3
						7 :
						Ça y est, tu sors du risque de 
						prématurité, lance le dé et avance du nombre de 
						cases pour voir quand tu vas entrer en travail. Arrête-
						toi avant 
						42 SA
						, et bon accouchement !
						Et pour toutes les autres infos sur la grossesse 
						et l’accouchement, rendez-vous dans les 
						224 pages de ce livre !
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						L’ANATOMIE express
						Bon, on est parti pour plus de 200 pages exaltantes sur la grossesse 
						et l’accouchement, alors, pour se mettre en jambes, on va revenir 
						 
						sur quelques notions essentielles d’anatomie.
						
							Quand j’ai commencé 
						
						Quand j’ai commencé 
						
							médecine, j’ai instantanément 
						
						médecine, j’ai instantanément 
						
							adoré l’anatomie et la physiologie, 
						
						adoré l’anatomie et la physiologie, 
						
							c’est comme si tout s’était éclairé.
						
						c’est comme si tout s’était éclairé.
						
							Je vais faire de mon mieux pour 
						
						Je vais faire de mon mieux pour 
						
							faire un mégacondensé 
						
						faire un mégacondensé 
						
							de l’essentiel.
						
						de l’essentiel.
						
							Si vous avez une 
						
						Si vous avez une 
						
							vulve et que vous 
						
						vulve et que vous 
						
							la regardez dans un 
						
						la regardez dans un 
						
							miroir, vous allez voir 
						
						miroir, vous allez voir 
						
							vos organes génitaux 
						
						vos organes génitaux 
						
							externes.
						
						externes.
						
							À l’intérieur  
						
						À l’intérieur  
						
							de l’abdomen, on va 
						
						de l’abdomen, on va 
						
							trouver les organes 
						
						trouver les organes 
						
							génitaux internes.
						
						génitaux internes.
						
							J’en profite pour vous 
						
						J’en profite pour vous 
						
							présenter Utérus, il va 
						
						présenter Utérus, il va 
						
							nous accompagner tout 
						
						nous accompagner tout 
						
							au long du livre.
						
						au long du livre.
						
							À votre 
						
						À votre 
						
							service !
						
						service !
						Il mesure 7 à 8 cm 
						de long sur 4 à 
						5 cm de large.
						L’utérus a pour 
						unique fonction la 
						reproduction : il est 
						destiné à accueillir  
						la grossesse.
					
				
				
					
						ORGANES GÉNITAUX EXTERNES
					
				
				
					
						ORGANES GÉNITAUX EXTERNES
						
							LÈVRES INTERNES OU 
						
						LÈVRES INTERNES OU 
						
							« PETITES » LÈVRES
						
						« PETITES » LÈVRES
						
							LÈVRES EXTERNES OU 
							 
						
						LÈVRES EXTERNES OU 
						 
						
							« GRANDES » LÈVRES
						
						« GRANDES » LÈVRES
						
							CLITORIS DANS SA 
						
						CLITORIS DANS SA 
						
							PARTIE EXTÉRIEURE
						
						PARTIE EXTÉRIEURE
						
							MÉAT URINAIRE OU 
						
						MÉAT URINAIRE OU 
						
							« TROU DU PIPI »
						
						« TROU DU PIPI »
						
							ENTRÉE DU VAGIN 
						
						ENTRÉE DU VAGIN 
						
							OU VESTIBULE
						
						OU VESTIBULE
						
							ANUS
						
						ANUS
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								VAGIN
								
									UTÉRUS 
								
								UTÉRUS 
								
									TROMPES 
								
								TROMPES 
								
									OVAIRES 
								
								OVAIRES 
								
									VULVE
								
								VULVE
								
									VESSIE
								
								VESSIE
								
									CÔLON
								
								CÔLON
								
									RECTUM
								
								RECTUM
								
									CANAL ANAL
								
								CANAL ANAL
								
									ORGANES GÉNITAUX 
								
								ORGANES GÉNITAUX 
								
									INTERNES
								
								INTERNES
							
						
					
				
				
					
						
							
								COL
								 
							
						
						
							COL
							 
							
								IS
								THME
								 
							
							IS
							THME
							 
							
								CORPS
								 
							
							CORPS
							 
							
								ENDOMÈTRE 
							
							ENDOMÈTRE 
							
								F
								OND
							
							F
							OND
							
								MUSCLE UTÉRIN
							
							MUSCLE UTÉRIN
							
								CAVITÉ 
							
							CAVITÉ 
							
								UTÉRINE
							
							UTÉRINE
							
								TR
								OMPE
							
							TR
							OMPE
							
								L’utérus est un 
								muscle puissant 
								avec une cavité 
								au milieu, tapissée 
								d’une muqueuse : 
								l’endomètre.
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						Le corps humain est fait de milliards 
						et de milliards de 
						cellules
						.
						Chacune d’entre elles 
						contient un 
						noyau
						. 
						Et dans chaque noyau se trouvent toutes 
						les informations qui nous caractérisent et 
						font de chacun un être unique.
						Ces informations sont 
						« codées » dans l’acide 
						désoxyribonucléique, 
						ou 
						ADN
						.
						La fécondation 
						La fécondation, c’est la rencontre d’un spermatozoïde et 
						d’un ovule, qui fusionneront pour former une cellule unique, 
						un œuf, amené à devenir ensuite un petit être humain. Mais 
						pour bien tout comprendre, il faut remonter encore plus loin 
						dans l’exploration, à l’intérieur même de nos cellules.
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						L’ADN est une longue bobine entortillée et 
						condensée sur elle-même, rangée en 
						23 paires 
						de chromosomes
						(soit 46 chromosomes).
						
							C’est marrant, parce que  
						
						C’est marrant, parce que  
						
							les mouches drosophiles ont 
						
						les mouches drosophiles ont 
						
							4 paires de chromosomes et 
						
						4 paires de chromosomes et 
						
							les lamantins sûrement plus  ! 
						
						les lamantins sûrement plus  ! 
						
							Mais je m’égare…
						
						Mais je m’égare…
						On compte 22 paires de chromosomes « de bases » et une paire de chromosomes sexuels : 
						XX pour un morphotype féminin, et XY pour un morphotype masculin. 
						By the way
						, le 
						morphotype, c’est l’ensemble des caractéristiques physiques qui définissent un individu.
						Pour fabriquer  
						un futur être humain, 
						il faut donc qu’un 
						ovule
						fusionne avec 
						un 
						spermatozoïde
						.  
						Ou 
						vice versa
						...
						Ovule et spermatozoïde portent 
						chacun 23 chromosomes, un seul 
						de chaque paire, ce qui permet 
						en fusionnant de reconstituer une 
						cellule de 46 chromosomes.
						Les ovules, issus de 
						cellules « fille » XX, 
						portent toujours un 
						chromosome sexuel X.
						Les spermatozoïdes, issus 
						de cellules « garçon » 
						XY peuvent récupérer 
						un X ou un Y. C’est donc 
						le spermatozoïde qui 
						détermine le sexe du 
						futur bébé*.
						*C’est évidemment un peu plus compliqué que ça ! Pour plus d’infos, 
						 
						vous pouvez consulter 
						Le Guide gynéco joyeux et décomplexé
						de... Juju la gygy.
						
							22 PAIRES
						
						22 PAIRES
						
							1 PAIRE
							 
						
						1 PAIRE
						 
						
							SEXUELLE
						
						SEXUELLE
						
							23
						
						23
						
							23
						
						23
						
							23
						
						23
						
							23
						
						23
						
							23
						
						23
						
							X
						
						X
						
							X
						
						X
						
							XX
						
						XX
						
							XY
						
						XY
						
							Y
						
						Y
						
							X
						
						X
						
							46
						
						46
						
							46
						
						46
						
							23
						
						23
						
							= 46 CHROMOSOMES
						
						= 46 CHROMOSOMES
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						Perso, j’imagine la 
					
				
				
					
						Perso, j’imagine la 
						
							fécondation comme une 
						
						fécondation comme une 
						
							course dans un jeu vidéo… 
						
						course dans un jeu vidéo… 
						
							Alors, si vous le voulez 
						
						Alors, si vous le voulez 
						
							bien, je vous embarque 
						
						bien, je vous embarque 
						
							dans mon délire !
						
						dans mon délire !
						
							Youpi !!!
						
						Youpi !!!
						
							1
						
						1
						
							2
						
						2
						
							3
						
						3
						
							4
						
						4
						
							5
						
						5
						Pour que la course démarre, on commence par se 
						créer un bon perso, un bon Spermato bien à fond, 
						bien motivé ! On est dans le premier monde, c’est 
						le « circuit » des organes génitaux masculins.
						Prêt à en découdre, il va 
						prendre le départ avec 
						des millions d’autres 
						Spermato, tous chauds 
						comme la braise.
						La « course » 
						commence ! Au coude 
						à coude, les Spermato 
						quittent les testicules.
						Puis ils remontent le long 
						des canaux déférents.
						Ils traversent  
						la prostate, où ils  
						se mêlent au 
						liquide séminal 
						issu des glandes 
						du même nom.
						Puis, remontant le 
						long de l’urètre, ils 
						prennent un booster 
						d’accélération et 
						foncent à toute vitesse 
						vers le grand saut 
						dans l’inconnu.
						C’est 
						l’éjaculation !
						
							VESSIE
						
						VESSIE
						
							T
							E
							S
							TICUL
							E
						
						T
						E
						S
						TICUL
						E
						
							PÉNIS
						
						PÉNIS
						
							P
							RO
							ST
							A
							TE
						
						P
						RO
						ST
						A
						TE
						
							UR
							ÈTR
							E
						
						UR
						ÈTR
						E
						
							GLAND
						
						GLAND
						
							VÉ
							SICUL
							E
						
						VÉ
						SICUL
						E
						
							SÉMINAL
							E
						
						SÉMINAL
						E
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							N
							A
							L
							 
							D
							É
							F
							É
							R
							E
							N
							T
						
						C
						A
						N
						A
						L
						 
						D
						É
						F
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							LA PHYSIOLOGIE DE LA GROSSESSE
							LA PHYSIOLOGIE DE LA GROSSESSE
						
					
				
				
					
						16
					
				
				
					
						16
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
								
							
							
								
									
									
								
							
						
					
				
				
					
						On ne passe pas !
					
				
				
					
						On ne passe pas !
						
							Mais si, souviens-toi, on 
						
						Mais si, souviens-toi, on 
						
							laisse passer, on est le 
						
						laisse passer, on est le 
						
							quatorzième jour du cycle, 
						
						quatorzième jour du cycle, 
						
							Ovule est de sortie !
						
						Ovule est de sortie !
						
							Continuez sans 
						
						Continuez sans 
						
							moi les gars !
						
						moi les gars !
						
							Bon, avouez que 
						
						Bon, avouez que 
						
							raconté comme ça, 
						
						raconté comme ça, 
						
							c’est plus fun, non ?!
						
						c’est plus fun, non ?!
						Pour entrer dans le 
						deuxième monde, le monde 
						du vagin, ils franchissent la 
						grande porte de la vulve,  
						Là, l’entrée du col est gardée 
						par les gardiens de glaire, pas 
						commodes, qui n’ouvrent la 
						porte qu’une fois par mois.
						Une fois le col franchi, les 
						Spermato qui ne sont pas morts 
						d’épuisement en chemin abordent 
						le troisième monde, Utérus Land, 
						où ils se hissent jusqu’aux trompes.
						En parallèle, l’ovule, libéré 
						de son follicule, quitte 
						l’ovaire avant d’être capté 
						passivement par les trompes.
						Et il roule, il roule, il roule, 
						comme la galette, poussé par les 
						petits cils mobiles qui tapissent 
						l’intérieur de la trompe.
						La fin du jeu est proche, un Spermato prend le 
						lead
						 
						sur les concurrents survivants et arrive à l’ovule en 
						premier. Il s’y enfonce, Ovule et Spermato fusionnent, 
						ça y est ! On a gagné le jeu de la fécondation !
						
							
								
									
								
								
									
									
								
							
						
						puis remontent 
						courageusement le sombre 
						tunnel du vagin jusqu’au col 
						de l’utérus.
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						Le grand bouleversement hormonal 
						Pendant la grossesse, les taux d’œstrogène et de progestérone 
						 
						(deux hormones habituellement produites par les ovaires) vont augmenter 
						 
						de façon importante, et une troisième hormone va vous « inonder » : la 
						
							β
						
						β
						hCG.
						
							Coucou !
						
						Coucou !
						LA
						 
						β
						
							β
						
						hcg
						La 
						β
						hCG, g
						onadotr
						ophine chorionique 
						humaine en français, 
						human chorionic 
						gonadotropin
						dans la langue de Shakespeare, 
						est l’hormone spécifique de la grossesse.
						L’ŒSTROGÈNE
						L’œstrogène permet la bonne 
						implantation de l’œuf dans l’utérus, 
						puis est impliqué dans les phénomènes 
						de croissances cellulaires. Il va 
						donc jouer un rôle majeur dans le 
						développement du fœtus. 
						LA PROGESTÉRONE
						La progestérone est une hormone 
						« relaxante ». Sa principale 
						action pendant la grossesse est 
						de détendre l’utérus, pour éviter 
						les contractions et un éventuel 
						accouchement prématuré.  
						
							TROPHOBLASTE 
						
						TROPHOBLASTE 
						
							
								
									
								
								
									
										
										
									
								
							
							
								
									
								
								
									
										
										
									
								
							
							
								
									
								
								
									
										
										
									
								
							
						
						Comment savoir qu’on est enceinte ?
						Pour savoir si vous êtes enceinte, vous pouvez guetter les signes de grossesse :  
						le retard de règles, les nausées, les seins tendus… Vous pouvez aussi interroger les 
						oracles ou votre horoscope, mais le plus simple, le plus facile et le plus fiable,  
						c’est de rechercher dans le sang ou l’urine cette fameuse 
						
							β
						
						β
						hCG. 
						LE DOSAGE SANGUIN
						La 
						β
						hCG est 
						détectable par dosage 
						dans le sang dès la nidation 
						de l’embryon (voir page 20), 
						1 semaine après la fécondation. 
						La prise de sang est un test 
						fiable à 100 %, remboursé par la 
						Sécurité sociale s’il est prescrit.
						LE TEST URINAIRE
						La 
						β
						hCG est détectable dans 
						l’urine environ 10 à 15 jours 
						après la nidation. Les tests de 
						grossesse urinaires, en vente libre 
						en pharmacie, sont fiables à 99 % 
						s’ils ne sont pas réalisés trop tôt. 
						L’ÉCHOGRAPHIE
						À l’échographie, le sac de 
						grossesse (voir page 20) est visible 
						vers 5 semaines d’aménorrhée. 
						Elle est produite par le trophoblaste  
						(le futur placenta) dès l’implantation,  
						soit 6 à 7 jours après la fécondation.
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						Comment compter  
						les semaines de grossesse ?
						Ah ! le fameux décompte… Pour le commun des mortels, la grossesse 
						dure 9 mois, mais les soignants parlent, eux, en semaines d’aménorrhée 
						(SA) et ce n’est pas toujours simple de s’y retrouver !
						Quand le spermatozoïde et l’ovule fusionnent et forment un œuf,  
						c’est le jour zéro (J0) de la grossesse.
						Avant les avancées de la technologie moderne (analyses biologiques et 
						échographie), on se basait pour établir le « calendrier » de la grossesse 
						sur la date du premier jour des dernières règles. On comptait donc  
						les semaines sans règles, soit 
						les semaines d’aménorrhée (SA)
						.
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						A
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							er
						
						er
						
							 jour 
							 
						
						 jour 
						 
						
							des 
						
						des 
						
							dernières 
						
						dernières 
						
							règles
						
						règles
						
							2 sem.
						
						2 sem.
						
							Semaine de grossesse
						
						Semaine de grossesse
						
							Semaine d’aménorrhée
						
						Semaine d’aménorrhée
						
							J0
						
						J0
						On pourrait donc compter simplement  
						les semaines de grossesse (SG), mais, par habitude, 
						on continue à parler de semaines d’aménorrhée  
						en ajoutant 2 semaines aux semaines de grossesse 
						(SA = SG +2)
						Aujourd’hui, on est capable de déterminer 
						assez précisément la date du début de  
						la grossesse grâce à l’échographie.
						La subtilité consiste à 
						comprendre que 41 semaines 
						d’aménorrhée ne correspondent 
						pas exactement à 9 mois 
						calendaires, selon que votre 
						grossesse comprend des mois de 
						28, 30 ou 31 jours (et je ne vous parle 
						même pas des années bissextiles...).
						On parlera de semaines 
						d’aménorrhée durant tout le livre.
						Pour vous y retrouver, il existe 
						de nombreuses applications. 
						Mais nous, les soignants, nous utilisons 
						des « roulettes » qui font correspondre 
						deux disques, l’un avec les mois et jours 
						de l’année, l’autre avec les semaines 
						d’aménorrhée.
						Si vous êtes toujours perdue, 
						notez quel jour de la semaine  
						a commencé votre grossesse : 
						par exemple le 25 février 2023 
						était un samedi, vous changez 
						donc de semaine tous les samedis, et 
						votre terme à 41 SA tombera... un samedi, 
						précisément le samedi 25 novembre 2023. 
						En France, on définit 
						le terme à 41 SA.
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						Les premières semaines de grossesse
						Le jour zéro (J0) de la grossesse, la fécondation a lieu dans la trompe. L’œuf formé 
						va se diviser tout en cheminant dans la trompe en direction de l’utérus.
					
				
				
					
						Au 7
						e
						 jour de grossesse
						, l’embryon, formé d’une dizaine 
						de cellules, est arrivé dans la cavité utérine et s’implante 
						dans la muqueuse, l’endomètre : c’est la 
						nidation
						.
						Les semaines qui suivent 
						sont des étapes d’intenses 
						transformations et  
						de croissance.
						Au fur et à mesure des divisions, 
						les cellules vont se spécialiser, 
						créant des tissus différents, et 
						s’organisant en organes.
					
				
				
					
						À 6 SA
						, l’embryon 
						mesure environ 5 mm, 
						il a déjà un cœur en 
						formation qui bat.
					
				
				
					
						À 8 SA
						, il mesure 
						environ 15 mm de son 
						pôle céphalique (future 
						tête) à son pôle caudal 
						(futures fesses), et ses 
						membres sont des 
						bourgeons de 1 à 2 mm.
					
				
				
					
						À 10 SA
						, il mesure environ 35 mm de la tête aux 
						fesses. Sa tête représente un tiers de son corps, 
						le cerveau en formation comprend déjà deux 
						hémisphères, les globes oculaires sont formés, il a 
						des petits bras et des petites jambes avec lesquels 
						il amorce ses premiers mouvements.
					
				
				
					
						À 12 SA
						, il mesure environ 6 cm de la tête 
						 
						aux fesses, il a un gros cerveau en formation, 
						un visage, un cœur qui bat, un foie, un estomac, 
						une vessie, des reins, des bras et des jambes qui 
						s’agitent dans tous les sens. L’embryon est relié 
						au futur placenta par son cordon ombilical... Il ne 
						ressemble plus trop à la cacahouète du début !
						À ce stade, tout est déjà en place, il ne 
						reste plus qu’à grandir, grandir, grandir 
						et acquérir la capacité de fonctionner 
						en autonomie : objectif naissance !
						
							C’est douillet ici,  
						
						C’est douillet ici,  
						
							j’vais peut-être 
						
						j’vais peut-être 
						
							m’installer 
						
						m’installer 
						
							quelque temps.
						
						quelque temps.
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