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 la liberté d'être intrépide, curieuse, audacieuse,
 courageuse et, surtout, d'être moi-même.
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 « Toto, j'ai l'impression que nous ne sommes plus au Kansas », dit
 Dorothy dans   Le Magicien d'Oz. J'aime ce passage du film. Qui ne
 l'aime pas ? Après avoir tournoyé dans le ciel, emportée par une
 tornade, la petite maison en bois vient de s'écraser sur la méchante
 sorcière de l'Est. Dorothy époussette ses vêtements et ramasse son
 panier. Son petit chien sous le bras, les yeux écarquillés, elle passe
 de la couleur sépia au technicolor. Nous voyons bien qu'elle n'est
 plus au Kansas, mais j'aime bien l'idée qu'elle le   perçoive. La rivière
 est d'un bleu chatoyant, les collines sont mauves et les fleurs roses
 démesurées. Plus tard, la route de brique jaune conduit Dorothy,
 l'épouvantail, l'homme en fer-blanc et le lion peureux jusqu'à la cité
 d'Émeraude, où chacun trouve ce qu'il cherche. Cette histoire n'est
 autre que le récit d'une transformation personnelle, un parcours
 initiatique à la découverte de soi. Mais, dites-moi si je me trompe,
 n'est-ce pas aussi une histoire sur la couleur ?
 La couleur est un phénomène incroyable. Elle est omniprésente et
 influence tout ce que nous faisons, même si nous n'en sommes pas
 vraiment conscients. En fait, nous n'avons conscience que de 20 %
 à peine de nos choix de couleurs, alors que nous en faisons à tout
 moment : quand nous décidons ce que nous portons, ce que nous
 mangeons, ce que nous achetons, comment nous détendre, et même
 jusqu'à notre façon de prendre notre café le matin. Il suffit d'ima-
giner vivre sans la couleur pendant un instant pour comprendre à
 quel point elle nous aide dans notre vie de tous les jours. Sans la
 couleur, comment saurions-nous si un insecte volant est inoffensif
 ou va nous piquer, si nous pouvons traverser une route sans crainte
 ou si un aliment est bon à manger ou toxique ?
 Et comment saurions-nous quel chemin prendre pour mieux nous
 connaître ? Car, quand nous nous connectons à la couleur, nous nous
 connectons à ce que nous ressentons. Et quand nous nous connec-
tons à ce que nous ressentons, nous pouvons commencer à nous
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 connecter à qui nous sommes. La couleur passe par les yeux, mais
 elle poursuit sa route jusqu'à nos cœurs. Elle est intimement liée
 à nos émotions et influence notre pensée et notre comportement.
 Si nous nous déconnections de la couleur, nous nous déconnecte-
rions de nos sentiments. Nous perdrions nos moyens d'expression
 de soi les plus naturels et les plus fondamentaux. Dans un monde
 sans couleur, nous deviendrions étrangers les uns aux autres et nous
 perdrions de vue qui nous sommes vraiment.
 Comment la couleur fait-elle tout cela ?
  Nos vraies couleurs 
 J'étudie et je travaille sur la couleur depuis plus de vingt ans. J'observe
 son influence sur nos pensées et nos sentiments. Je m'interroge sur
 les moyens de la mettre au service de notre bien-être. Je travaille
 avec des architectes, des décorateurs d'intérieur, des créateurs, des
 stylistes, des hôpitaux, des grandes marques et des particuliers. Je
 sais que, pour comprendre réellement comment exploiter pleine-
ment la couleur, nous devons nous demander l'influence qu'elle
 exerce sur notre mental, notre corps et nos émotions. La psychologie
 des couleurs peut nous aider à trouver notre vraie personnalité, que
 nous soyons une personne ou une entreprise. Et quand nous décou-
vrons les couleurs qui sont au cœur de notre ADN, c'est que la magie
  opère. 
 J'ai toujours su d'instinct que travailler sur la couleur était magique.
 Je me souviens parfaitement de l'enthousiasme que j'éprouvai, vers
 l'âge de quatre ou cinq ans, assise devant des crayons de couleur et
 des pots de peinture, me demandant ce que j'allais faire avec toutes
 ces couleurs. Mais, plus tard, je me suis orientée vers l'informa-
tique et je suis devenue chef de projet, un métier loin d'être haut
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 en couleur. Ce n'est que plus tard, en revenant dans mon Australie
 natale pour étudier le stylisme et la chapellerie, que j'ai eu la révéla-
tion de la couleur. Un jour où j'épinglais des plumes couleur chocolat
 sur un chapeau bleu canard, j'ai été frappée par l'impact du mélange
 des couleurs. Je me suis dit : « C'est ça ! Tout est dans la couleur ! »
 Je ne savais pas vraiment ce que cela signifiait, mais je savais que je
  devais trouver. 
 Je me suis alors mise à apprendre tout ce qu'il était possible de
 savoir sur le sujet. Pour commencer, j'ai emprunté la voie tradi-
tionnelle et j'ai passé une année à étudier les fondamentaux de la
 théorie des couleurs. Cette théorie repose sur le « cercle chroma-
tique », un cercle composé de couleurs montrant l'enchaînement
 des couleurs primaires, secondaires et tertiaires. Il fut mis au point
 par Isaac Newton qui le destinait aux artistes. Il est fascinant et
 très utile, mais, pour moi, il ne faisait qu'effleurer le sujet. J'avais
 le sentiment que la couleur allait plus loin, qu'elle nous connectait à
 notre humeur, à nos sentiments et à notre comportement. Je voulais
 comprendre pourquoi nous réagissons à la couleur comme nous le
 faisons et d'où venait son pouvoir d'influencer ce que nous ressen-
tons. Le cercle chromatique ne répondait pas à toutes les questions
 que je me posais. Pourquoi sommes-nous attirés par certaines
 couleurs et pourquoi réagissons-nous différemment aux couleurs
 selon le contexte ? Pourquoi aimez-vous le jaune et pas moi ?
 Pourquoi pensez-vous que le rouge est stimulant et chaleureux alors
 que je le trouve agressif et oppressant ? Pourquoi aimais-je l'orange
 hier alors que je ne l'aime plus aujourd'hui ? Pourquoi certains bleus
 vous vont bien mais ne me vont pas ? Des questions comme celle-ci,
 j'en avais des dizaines… et je voulais trouver des réponses !
 Mes recherches me conduisirent dans des cours de pédopsychologie
 et d'architecture d'intérieur et vers tous les enseignants spécialisés
 dans la couleur que je pouvais trouver jusqu'à ce que le hasard me
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 mène à un week-end consacré à la discipline très sérieuse, mais peu
 connue, de la psychologie des couleurs. J'avais enfin trouvé la pièce
 manquante du puzzle : une science qui nous aide à comprendre le
 langage des couleurs et son impact sur notre mode de pensée, nos
 sentiments et notre comportement. Les questions qui me tarau-
daient commencèrent enfin à trouver des réponses. Comme Dorothy
 découvrant le pays d'Oz, je pénétrai dans un tout nouveau monde
 de l'alchimie des couleurs, un monde où la magie peut opérer. Mes
 recherches prenaient enfin tout leur sens. Je commençai à mesurer
 le pouvoir transformateur de la couleur et à comprendre qu'elle
 pouvait changer nos espaces de vie et de travail, nos entreprises et
 nos vies au-delà de ce que nous pensons possible. La couleur n'est
 pas seulement de la décoration. C'est sans doute l'outil le plus simple
 à notre disposition pour stimuler les émotions positives et améliorer
 le bien-être. Et son effet est instantané. Elle nous aide à nous sentir
 plus connectés à nous-mêmes et à ceux qui nous entourent. Et quand
 nous nous sentons connectés, nous apprécions davantage ce que
 nous sommes. Nous sommes alors plus heureux et plus épanouis.
 Depuis que j'ai commencé à comprendre le monde fantastique de
 la couleur, je m'emploie à dire à qui veut l'entendre à quel point la
 couleur peut fasciner, inspirer et changer la vie. J'ai envie de vivre
 dans un monde où tout le monde aime la couleur et où nul n'en a
 peur ou ne sait comment l'utiliser. Je veux créer une révolution
 mondiale de la couleur pour que nous ne soyons plus indifférents à
 cette merveille qui nous entoure. Je veux que tout le monde puisse
 parler couramment le langage des couleurs. Ce livre est là pour vous
  apprendre ce langage. 
  13 
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  14 
 La couleur comme mode de vie
 Je vais partager avec vous tout ce que j'ai appris. Ensemble, nous
 découvrirons la science et l'histoire de la couleur. Nous verrons
 comment elle fonctionne, comment l'associer à nos souvenirs
 personnels, le pouvoir de son symbolisme et son impact sur nos
 pensées, nos sentiments les plus profonds et notre comportement.
 Vous apprendrez à l'utiliser pour transformer ce que vous ressentez,
 votre façon de penser et ce que vous faites dans votre vie de tous les
 jours. Au fil de votre lecture, vous découvrirez comment l'employer
 pour stimuler la confiance en soi et l'affirmation de soi et pour
 évoluer dans tous les aspects de votre vie, de la chambre à la salle de
 réunion en passant par tout ce qui se situe entre les deux.
 Quand vous aimez la couleur, elle vous le rend bien. Mieux vous la
 connaîtrez, plus elle sublimera votre vie et exaltera votre âme. Je
 veux que ce livre soit votre livre de chevet, une bible de la couleur
 que vous pouvez prendre et feuilleter, qui vous inspire et vous
 instruit, que vous vouliez user de la couleur pour assortir facilement
 votre tenue, créer des espaces beaux et harmonieux, améliorer votre
 concentration et votre bonheur au travail, faciliter vos relations ou
 simplement vous sentir mieux à chaque instant.
 Voir la vie en couleur ne signifie pas s'habiller des pieds à la tête
 dans un kaléidoscope de couleurs. C'est être fidèle à soi-même et
 affirmer qui l'on est. Nous sommes tous des êtres hauts en couleur.
 Donc, si vous êtes prêt à utiliser le pouvoir des couleurs pour mieux
 vous connaître, suivez-moi. Je vous montrerai comment trouver ce
 qui est bon pour vous et exprimer votre vrai moi et vos émotions,
 quelles que soient ces couleurs. Il existe des millions de combinai-
sons de couleurs uniques rien que pour vous. L'heure est venue de
 mettre de la couleur dans votre vie. Le monde est votre palette !
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 La couleur est l'un des grands mystères
  de la vie 
 Depuis l'apparition des premiers êtres humains, toutes les cultures
 et toutes les civilisations se sont intéressées à la couleur. Le sujet
 nous fascine et nous déconcerte, nous surprend et nous enchante
  depuis toujours. 
 Mais qu'est-ce exactement que la couleur (si ce n'est un phénomène
 que la plupart d'entre nous avons la chance de voir tous les jours) ?
 Dans ce chapitre, nous verrons comment se forme un arc-en-ciel
 et quelles sont les trois conditions indispensables pour permettre
 aux êtres humains de voir les couleurs. Nous remonterons à la nuit
 des temps pour découvrir comment s'est développée notre vision de
 la couleur et comprendre comment elle s'intègre à une expérience
 sensorielle et émotionnelle globale. En observant la nature, nous
 verrons que, quand il est question de la couleur et de notre façon de
 l'utiliser, nous ne sommes finalement pas très différents des autres
 créatures vivantes. Et je vous raconterai l'histoire de la psychologie
 des couleurs, de ses débuts il y a 2 500 ans à aujourd'hui, alors que
 nous sommes à l'aube d'un tout nouveau paradigme.
 Comment voyons-nous les couleurs ?
  La lumière 
 Dans un sens, la question est facile. La couleur n'est autre que de la
 lumière. Les couleurs que nous voyons sont des longueurs d'onde de
 lumière qui voyagent jusqu'à nous depuis le soleil.
 Les longueurs d'onde sont comme des vagues dans l'océan. Elles
 sont parfois courtes et fréquentes, et parfois hautes et diffuses.
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  La lumière 
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 Chaque couleur a sa propre longueur d'onde et sa propre fréquence.
 Les différentes couleurs que nous voyons sont juste des longueurs
 d'onde de lumière différentes voyageant à des vitesses différentes.
 Quand toutes les ondes sont réunies, elles donnent une lumière
 blanche. La lumière blanche est donc en réalité la somme de toutes
 les couleurs de l'arc-en-ciel, car elle contient toutes les longueurs
  d'onde. 
 Le premier à avoir compris la composition de l'arc-en-ciel est Isaac
 Newton, qui découvrit qu'en projetant la lumière du soleil à travers
 un prisme de verre, il parvenait à décomposer (par diffraction) les
 couleurs qui la composaient.
 Il divisa l'arc-en-ciel en sept couleurs – rouge, orange, jaune, vert,
 bleu, indigo et violet – et parla de « spectre de la couleur », du latin
 spectrum, « image, apparition », de   spectere, « regarder, voir ». Il
 choisit sept couleurs en référence à la Grèce antique qui croyait en
 un lien entre les couleurs, les notes de musique, le système solaire et
 les jours de la semaine.
 Le spectre de la couleur se situe entre 400 nanomètres (violet) et
 700 nanomètres (rouge foncé), un nanomètre représentant un
 milliardième de mètre. C'est la seule partie visible de l'énergie du
 Soleil. Il existe d'autres formes de radiations électromagnétiques,
 dont les ondes radio, les rayons gamma, les rayons X et les micro-
ondes. Il fallut attendre le   XIXe   siècle pour que l'on mesure les ondes
 et que l'on découvre la lumière au-delà du spectre visible. Au-delà
 du rouge se trouve le rayonnement infrarouge, que nous associons à
 la chaleur, et au-delà du violet se trouve le rayonnement ultraviolet,
 que voient certains oiseaux, abeilles et autres insectes. C'est lui qui
 les guide vers le nectar des fleurs.
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 Il est vraiment incroyable de penser que la lumière visible n'est
 qu'une partie infime de l'ensemble du spectre électromagnétique,
 alors que nous voyons déjà des millions de couleurs !
  La réfraction 
 À la fin des années 1660, date des expériences de Newton, les gens
 croyaient que la couleur était un mélange de lumière et d'obscurité
 et que la couleur de la lumière venait des prismes, ce qui nous mène
 directement à la pièce suivante du puzzle de la couleur.
 Newton démontra que la couleur venait en réalité de la lumière
 qui se réfléchit sur les objets, et non des objets eux-mêmes. Quand
 nous regardons un objet, la couleur que nous voyons dépend de la
 lumière qu'il renvoie à nos yeux. Les objets ont des couleurs diffé-
rentes, car ils absorbent certaines longueurs d'onde de la lumière
 et en réfléchissent d'autres. Nos yeux ne voient que les couleurs qui
 rebondissent, ou se réfléchissent.
 Les objets blancs apparaissent blancs parce qu'ils réfléchissent
 toutes les couleurs. Les objets noirs absorbent toutes les couleurs,
 donc aucune lumière ne se réfléchit, ce qui explique qu'il est incon-
fortable de porter du noir au soleil.
 À l'époque où je me documentais sur la couleur, j'ai trouvé ce phéno-
mène hallucinant, et il continue de me surprendre : la couleur que
 nous voyons est la couleur réfléchie. Imaginez, par exemple, toutes
 les couleurs du spectre visible qui frappent ces pommes rouges. Nous
 les voyons rouges parce que la lumière rouge que chaque pomme n'a
 pas absorbée nous est renvoyée. Toutes les autres longueurs d'onde
  ont été absorbées. 
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  Les yeux 
 Pour pouvoir voir la couleur, nous avons donc besoin de lumière,
 d'une surface ou d'un objet pour que la lumière soit réfléchie, et
 enfin de nos yeux.
 La sensation que nous connaissons comme la couleur est l'interpré-
tation que notre cerveau fait des signaux que lui transmettent nos
 yeux quand la lumière y pénètre. C'est la raison pour laquelle nous
 ne voyons pas la couleur dans l'obscurité. La couleur est le fruit de
 l'interprétation que nos yeux font de la lumière. Techniquement, on
 pourrait dire que la couleur n'existe pas. Notre cerveau ne la crée
 que quand il tente d'interpréter les signaux de lumière qu'il reçoit.
 Nous pouvons peut-être distinguer les différences entre dix-sept
 millions de couleurs, mais nous ne sommes en réalité capables de
 détecter que les lumières vertes, rouges et bleues. Le tout grâce à
 nos photorécepteurs. Nos yeux possèdent deux types de photo-
récepteurs : les bâtonnets et les cônes, tous deux situés dans la
 rétine. Les bâtonnets s'occupent de notre vision à faible lumière
 (vision nocturne) et les cônes se chargent de capter et de traiter de
 hauts niveaux de lumière, et notre vision de la couleur. Trois types
 de cônes sont dédiés aux couleurs, ou aux longueurs d'onde. Nous
 avons un cône pour les ondes de lumière longues (les rouges), un
 autre pour les ondes de lumière courtes (les bleus) et un dernier
 pour les ondes de longueur intermédiaire (les verts). Les millions
 d'autres couleurs que nous voyons sont le fruit de la collaboration
 de ces trois types de cônes et de l'interprétation de leurs signaux par
  notre cerveau. 
 Savez-vous que les chiens ne voient pas beaucoup de couleurs ? Leur
 rétine ne possède que deux types de cônes au lieu de trois. Ce cône
 supplémentaire donne aux êtres humains la capacité de voir des
 millions de couleurs supplémentaires. N'est-ce pas incroyable ?
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 Pourquoi voyons-nous la couleur ?
 Partout où il y a de la lumière, il y a de la couleur. Jusqu'à il y a environ
 trente millions d'années, nos ancêtres les mammifères placentaires
 en avaient peu l'utilité. Ces créatures vivaient dans l'obscurité. Mais
 le jour où notre vision a évolué pour inclure l'ensemble du spectre
 de la lumière visible, la couleur est devenue notre principal langage
 d'alerte et notre capacité à distinguer des millions de couleurs
 chaque fois que nous ouvrons les yeux est devenue un élément indis-
pensable à notre survie. Elle nous a aidés à trouver de la nourriture,
 à séduire nos partenaires et à éviter les dangers en tous genres. Cette
 connaissance instinctive et subconsciente des messages codés de la
 couleur est au cœur même de notre existence.
 Il nous suffit de regarder les autres créatures vivantes pour le
 comprendre. Pour Charles Darwin, la couleur jouait trois grands
 rôles dans la nature.
 Attraction   –Pour qu'une espèce survive, elle doit s'accoupler. L'une
 des grandes fonctions de la couleur est d'attirer un partenaire. Les
 oiseaux l'illustrent à merveille quand le mâle déploie son plumage
 aux couleurs vives, danse et chante pour attirer une femelle.
 Protection : camouflage   – Des phasmes qui deviennent verts
 pour se fondre sur un brin d'herbe à l'hippocampe pygmée qui
 devient rouge comme le corail dans lequel il vit, les animaux utilisent
 la couleur pour se protéger et se cacher des prédateurs.
 Ils utilisent aussi la couleur pour augmenter leurs chances de s'appro-
cher de leurs proies sans être vus. Pour se camoufler, ils prennent la
 couleur ou les couleurs de leur environnement immédiat. Voyez le
 renard polaire, par exemple, qui devient blanc en hiver pour dispa-
raître dans la neige.
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 Protection : alerte   – Pendant que certains animaux choisissent
 de se cacher, d'autres utilisent la couleur pour lancer un avertisse-
ment : si vous vous approchez, c'est à vos propres risques et périls !
 Dans la nature, le jaune, l'orange et le rouge sont synonymes de
 danger. Plus la couleur est intense, plus le signal du danger est fort.
 L'orange est plus toxique que le jaune, et le rouge plus toxique que
 l'orange. L'ajout de noir à ces couleurs renforce le signal de danger.
 Qui se risquerait à s'approcher d'une araignée veuve noire d'Aus-
tralie, qui est rouge et noire ? Et nous savons tous qu'un insecte
 volant jaune et noir peut nous piquer.
 Et puis il y a les imitateurs, des animaux qui, pour se protéger,
 utilisent ces couleurs pour prétendre être venimeux ou être ce qu'ils
 ne sont pas. L'inoffensif syrphe, par exemple, imite la couleur de la
 guêpe pour échapper à ses prédateurs.
 Aujourd'hui, notre connaissance de la couleur est peut-être
 beaucoup plus subconsciente qu'elle ne l'était pour nos lointains
 ancêtres, mais nos réactions à la couleur sont toujours aussi instinc-
tives, et elles n'ont rien perdu de leur puissance. Nos réactions aux
 couleurs du monde qui nous entoure sont les mêmes que celles que
 nous avions jadis face à l'environnement naturel dans lequel nous
 vivions. Nous comprenons toujours les messages que les couleurs
 nous envoient, et nous continuons d'utiliser la couleur pour attirer
 un partenaire, pour nous cacher ou pour nous protéger, comme
 nous le verrons dans le chapitre 4.
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