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Le Grand Mystère…

Les Amérindiens nommaient ce que nous appelons « Dieu » le Grand Mystère. C’est assez simple de comprendre pourquoi ! Ce Mystère ou encore cette Conscience, cet Absolu, ce Un, ce qui précède toutes choses, est dit « ineffable », c’est-à-dire « inexplicable par la parole ». Effectivement, on ne peut que « pointer vers » pour tenter d’expliquer l’inexplicable. Le Grand Mystère n’a ni début, ni fin. Il est à la fois rien et tout. Rien parce que, comme le démontre aujourd’hui la physique quantique (un ensemble de théories physiques), l’Univers est fait à 99,99 % de… « rien ». Le Mystère n’est pas, il est sans forme, et de ce rien émane tout. Le rien, le non-manifesté sans forme, et le tout, le manifesté dans les formes, sont le Grand Mystère que l’on nomme souvent « l’Absolu » ou « la Conscience absolue ». Il est l’Absolu car il inclut le rien et le tout, il est le contenant dans lequel va s’exprimer un contenu. Ce tout est la manifestation du Un dans la forme, le contenu. Il y a un unique non-manifesté qui se manifeste, pour jouer et se contempler, à l’infini des formes. Celles-ci se manifestent de deux façons : dans le monde visible et dans le monde invisible que l’on nomme « plan relatif ». Le tout étant contenu dans l’infini non manifesté nommé « l’Absolu » qui sous-tend toutes choses. Vous avez mal à la tête d’un seul coup, non ? Le ciel vous est tombé sur la tête peut-être ! Bienvenue dans le chamanisme, car ce dernier ne s’explique pas il se vit ! Alors confiance, le Petit Livre du chamanisme va simplifier l’infini pour vous !
Le monde visible
Dans la forme visible qu’est la matière, du règne minéral, végétal, animal et du règne humain, la matière est atome et celui-ci est énergie. Merci Monsieur Einstein qui, grâce à son équation E = mc², a confirmé ce que les sages savaient depuis des millénaires : la matière est de l’énergie et l’énergie est de l’information en mouvement. Cette forme matérielle est sans aucun doute celle que je connais le mieux puisque j’en fais l’expérience terrestre tous les jours. Mais c’est aussi celle qui m’a mis des œillères matérialistes avec une vision limitée et limitante de la vie. « Je ne crois que ce que je vois », dit l’adage. Avec une telle croyance, tout sauf cartésienne, il y a des chances que je meure en moins de cinq minutes car a priori je ne vois pas l’oxygène qui semble me maintenir en vie ! Pas plus que je ne vois les ondes radios, et pourtant le Smartphone fonctionne, la musique arrive dans la radio et les images dans le poste de télévision. La matérialisation de l’immatière en matière est le fait du Grand Mystère que je nommerai ainsi dans ce Petit Livre ou avec le mot « Conscience ». Pour autant, je dois encore me rappeler que ce Grand Mystère n’est, à l’origine, ni matériel ni même énergétique : de rien émane tout. Le rien sans forme devient énergie seulement lorsqu’il se manifeste justement dans la forme. Plus cette énergie va se densifier, plus elle va se matérialiser. Et, à l’inverse, moins elle sera dense moins elle sera visible par mes cinq sens.

Le monde invisible
Dans la forme invisible par l’œil, il y a les gaz, les ondes et tout ce qui relève des fréquences en général, les formes pensées, les rêves, l’imagination, les inconscients, les souvenirs, les sentiments, etc. Mais aussi ce que les chamanes appellent les « esprits » dans les mondes parallèles. Ouh, là, là ! j’ai peur, d’un seul coup ! Des esprits ? des mondes parallèles ? Effectivement le mental a toujours très peur de ce qu’il ne connaît pas et il a même souvent tendance à le rejeter. C’est dommage, car il s’empêche de s’ouvrir à une réalité multidimensionnelle et s’enferme dans l’ignorance. C’était juste pour commencer à parler du monde invisible qui est justement le domaine de prédilection des chamans ! Ceux-ci vont jouer les intercesseurs entre le monde visible et les différents plans des manifestations invisibles. Je vais revenir sur cela tout au long de cet ouvrage.
Le monde visible et invisible est celui de la forme manifestée. Le Un sans forme, se manifeste dans la forme de façon visible ou invisible. On appelle le monde des formes « le plan relatif ». « Relatif » car il est relatif à celui qui le regarde et surtout d’où il le regarde. C’est là que ça se complique un peu… C’est justement la raison d’être de ce livre : pour que, tout doucement, je puisse tenter de comprendre et de conscientiser l’art chamanique à la fois simple et complexe ! Déjà, je comprends mieux pourquoi les Amérindiens appelaient cette Conscience qui est et qui anime toutes choses « le Grand Mystère » ! C’est effectivement un mystère à percer et, par là, découvrir qui « je suis » et d’où je viens. C’est là le fruit d’une quête spirituelle, une quête vers Soi, la quête du Graal, une quête chamanique ! À la fin de ce livre… il ne restera plus qu’une chose, plus qu’une seule vérité : Je suis le Mystère…

L’infini
Le Grand Mystère est vraiment infini. Je peux lire sur le site futura.sciences.com : « L’Univers est composé de milliards d’étoiles et d’autres objets célestes tels que les planètes, les comètes, les astéroïdes, etc. Tous ces corps se structurent en galaxies, amas et superamas. Cependant, à grande échelle, la structure de l’Univers est dite “lacunaire” car celui-ci est en majorité constitué de vide. »
En tant qu’être humain, je connais le Système solaire. Il est fait de très nombreuses étoiles et de huit planètes, neuf si l’on inclut Pluton. D’ailleurs, celles-ci sont un macrocosme qui se reflète à la perfection dans le microcosme du corps humain. Chaque planète résonne avec mes centres énergétiques, dits « chakras »1. En d’autres termes tout est toujours dans tout pour la seule et simple raison qu’il n’y a qu’Un : le Grand Mystère, encore lui ! Qui plus est, il ne se limite pas à notre Système solaire, loin de là ! Ce dernier est inclus dans la galaxie que l’on appelle la Voie lactée. Celle-ci est composée d’une centaine de milliards de planètes. Ah ! oui, c’est grand ! Mais ce n’est toujours pas fini ! Aujourd’hui les astronomes et les scientifiques estiment qu’il existe environ deux mille milliards de galaxies et ils en découvrent de nouvelles régulièrement. C’est cela le Grand Mystère ! Il est la Conscience infinie non manifestée qui joue comme un grand enfant à se manifester dans la forme à l’infini et au-delà ! De quoi en perdre la tête et ça tombe bien parce que globalement le Mystère ne peut être compris depuis le mental. Il ne peut être conscientisé que depuis la Conscience elle-même, c’est-à-dire depuis le « être dans le cœur », le « être Soi ». C’est là tout le jeu du chamanisme. Alors venez ! Je vous accompagne dans une aventure chamanique !


1. Les chakras sont les sept points du corps où se concentre l’énergie vitale. Les sept « planètes personnelles » sont reliées à ces derniers. De bas en haut se trouvent le chakra racine (au niveau du pubis) : Saturne ; le chakra sacré (juste sous le nombril) : Jupiter ; le plexus solaire (au niveau de l’estomac) : Mars ; le chakra cœur (au centre de la poitrine) : Vénus ; le chakra gorge (à la base de la gorge) : Mercure ; le chakra du troisième œil (entre les deux sourcils) : Lune ; le chakra coronal (au sommet du crâne) : Soleil.

Le chamanisme,
c’est quoi ?

Le chamanisme,
origines et traditions
Le chamanisme est sans doute le plus vieil art que l’être humain a mis en place pour se découvrir, se rencontrer profondément au milieu du vivant. Le chamanisme est sans date, infini lui aussi, sans début et sans fin ! La quête intérieure et la compréhension du vivant ne datent donc pas d’hier. Elles semblent éternelles. Si l’on cite souvent une origine provenant de pratiques traditionnelles sibériennes, le chamanisme s’établit dans toutes les populations sous des vocables différents depuis la nuit des temps, ce qui le rend universel. Le mot « chamanisme » (chaman vient étymologiquement de la langue toungouse) relie cette pratique aux sociétés traditionnelles sibériennes. Le mot « chamane » ou « chaman » est connu dès le XVIIe siècle à travers des récits publiés par quelques explorateurs et marchands. Il entre officiellement dans la langue française en 1842. Étymologiquement et selon une première hypothèse, le mot proviendrait de sam, une racine altaïque signifiant « s’agiter en remuant les membres postérieurs ». Saman est en effet un mot de la langue evenki qui signifie « danser, bondir, remuer, s’agiter ». Une autre hypothèse étymologique le relie à šaman, un mot mandchou-toungouse signifiant « celui qui sait ». À noter qu’en sanskrit le terme shramana désigne un moine errant dans certaines traditions ascétiques de l’Inde antique, incluant le jaïnisme, le bouddhisme et la religion a-jı-vika aujourd’hui disparue. Le chaman serait à la fois « celui qui sait » et celui qui « bondit, s’agite, danse » comme un animal. Plus concrètement, et surtout simplement, le chaman devait être celui qui est ! Au-delà des mots et de l’histoire, il semblerait que l’Homme ait très tôt ressenti ce Grand Mystère qui l’animait et qui animait aussi chaque chose, du caillou à l’arbre, de la rivière au feu, de la terre au ciel, etc. Quelque chose d’inné l’a amené à la fois à s’explorer et à explorer le monde visible et invisible.
L’Homme ancestral était plus proche, et surtout plus directement dépendant de l’environnement dans lequel il évoluait. De ce fait, il a très tôt compris qu’il semblait essentiel d’être en communion avec le vivant. Une relation d’interdépendance équilibrée et d’équanimité était le gage d’une survie et d’un bien vivre. Il fallait s’attirer les bonnes grâces des « esprits ». Le terme « esprit » était attribué à chaque forme, visible ou invisible. Tout était donc esprit ! L’eau, la terre, le feu, l’air, l’animal, le végétal et l’humain, le tonnerre, la pluie, le vent, la tempête, le Soleil, la Lune, pour ce qui était du visible, étaient vus comme des manifestations du Mystère. S’éveillant à de plus amples ressentis à travers une sensibilité réceptrice développée, les êtres les plus disposés ont ouvert les portes du monde invisible. C’était là une ouverture nouvelle, au-delà de la matière. L’être incarné n’était donc pas seul à partager cet univers plein de surprises et sans limite. N’était-ce pas là le Mystère qui éveillait et enseignait sa propre création afin qu’elle ne se sente pas séparée de l’Unité ?
L’encyclopédie Larousse donne cette définition du chamanisme : « Ensemble de pratiques comportant un état de transe, propres à certaines sociétés de l’Asie centrale et de l’Arctique. Le chamanisme a été d’abord observé chez les populations sibériennes, puis le phénomène a été la base d’analyses étendues à d’autres peuples. C’est une relation complexe d’un groupe à un individu, qui fascine le groupe par ses transes, ses pouvoirs qui paraissent surnaturels, comme celui de pouvoir voyager dans les airs ou de pouvoir guérir des maladies. »
Les peuples aux quatre coins du monde ont développé leur propre chamanisme, leur propre compréhension et conscientisation du vivant. Ces compréhensions ont souvent été le fondement d’une culture et d’une tradition spécifique qui donna à chacune une coloration particulière. Chacune a trouvé ses mots, ses paraboles, ses analogies, ses représentations et sa propre cosmologie. Chaque tradition semblait raconter une histoire bien différente de la genèse à travers des mythes, des croyances, des superstitions et, pas à pas, des écrits. Ces derniers devinrent d’ailleurs les prémices des religions. Les histoires étaient différentes, mais si l’on regardait en profondeur, magie et stupéfaction, elles exprimaient différemment la même chose ! Au-delà de la forme, le fond était toujours le même langage. C’était le Mystère, unique et indivisible qui s’exprimait à l’infini des possibles dans un seul et même langage universel. Ne rappelait-il pas que, peu importent la couleur et la forme, le fondement était lui unique ? Ne serait-ce pas pareil pour l’Homme ?
Ainsi, les traditions se sont dessinées à travers des rites et des incantations spécifiques dans le seul but de maintenir l’harmonie entre tout et tous. Un équilibre, une unité nécessaire à la vie. Quelle sagesse ! Si j’aime à dire que, dans le chamanisme, il n’y a qu’une seule règle, c’est qu’il n’y a pas de règles, les traditions ont érigé plus ou moins fortement des lois et des règles, faisant parfois, et pas à pas, de la simplicité une complexité de plus en plus mentale. Le masculin analytique prenait le pas sur le féminin intuitif et, cela, certainement de façon plus évidente en Occident. Plus les enjeux du verbe « avoir » devinrent importants, plus les jeux de pouvoirs grandirent. Ce qui avait pu être sagesse prit parfois des couleurs de dominations et de soumissions. Le chamanisme, à l’origine libre de tout dogme, devint au fil des civilisations le paganisme, la religion des païens. Puis celle-ci laissa la place aux religions d’aujourd’hui.

Néo-chamanisme
Pour autant, il semble qu’un réveil spirituel se soit spontanément manifesté dans les années 1970. Des chamans de tradition, souvent reclus, ont attiré l’attention de personnes curieuses. Des rencontres improbables se sont faites au gré de voyages au bout du monde. Certains explorateurs sont restés des mois ou des années au contact de ces « vieux » chamans afin d’en tirer la quintessence. Revenant de leur pèlerinage, ils ont senti l’appel de partager leur découverte avec ceux qui étaient prêts, faisant ainsi grandir le cercle des initiés. D’autres ont juste raconté à travers des livres leurs expériences chamaniques, suscitant autant la stupéfaction que la peur. Le chamanisme renaissait de ses cendres comme le phœnix. Un vent de renouveau soufflait. Des néo-chamans ont commencé à se réveiller.
Comment le néo-chamanisme s’est-il réveillé ?
Je vais parler de mon vécu qui ressemble à celui de nombreux autres néo-chamans. Vers l’âge de 5 ans, je fis un rêve régulier, toujours le même : un ours que je trouvais gigantesque mangeait des cerises sur un arbre de la propriété familiale. Il m’effrayait un peu, je dois dire, tant il était grand et imposant. Ce rêve était fort, mais je ne le comprenais pas. Enfant, j’avais un lien fort avec la nature. J’ai eu la chance de grandir à la campagne, au milieu des bois. Je m’occupais beaucoup du jardin et de la propriété familiale de dix-huit hectares. J’aimais être avec Dame Nature. À l’âge de 10 ans, elle m’appela. Je plantais ma tente au milieu des bois durant tout l’été et souvent aux vacances de Pâques. J’adorais cela, j’adorais écouter les bruits de la nuit. Sans le savoir, l’Amérindien en moi réclamait son tipi. Je ne le savais pas encore cependant. Et puis, très vite, je me passionnai pour l’ésotérisme. Au collège, les livres sur l’astrologie, le décodage des rêves, le tarot de Marseille, le pendule, l’hypnose, puis la graphologie, la morphopsychologie et la psychologie me fascinèrent bien plus que les cours. Avec des amis, j’appelais les esprits. Je retournais un verre, tout le monde mettait son doigt dessus et le verre glissait vers des lettres ou des chiffres pour nous raconter des histoires. J’eus quelques expériences de clairvoyance qui m’interpellèrent. Comment pouvais-je savoir des choses avant qu’elles n’arrivent ou entendre ce que disaient des gens alors qu’ils étaient loin de moi ? En même temps, le monde végétal m’intéressait et je faisais mes petites expériences avec lui. Et puis le formatage eut raison de mon éveil spontané ! Il fallait avoir, avoir un diplôme pour avoir un métier pour avoir de l’argent et peut-être alors être heureux. Sauf que l’ours n’était pas du même avis… À 33 ans, le mental en ébullition et le cœur fermé, je connus la faillite de ma petite entreprise dans l’agroalimentaire. Une chute vertigineuse qui me ramena pas à pas à mes amours de jeunesse. Merci ! Je repris des formations en médecine naturelle et je dévorai de nouveau des livres sur le sujet. À 37 ans, alors que j’étais installé en tant que naturopathe et magnétiseur, le Grand Mystère dépêcha sur mon chemin une chamane. Je ne savais même pas ce que c’était, ni même que ça existait ! Lors de la première séance avec elle, son chant amérindien qu’elle sortit de je ne sais où, me fit vivre l’une de mes plus fortes expériences énergétiques : une montée de Kundalini. Là encore, je n’avais aucune idée de ce que c’était ! Selon les écrits de l’institut suisse Issnoe, « en Inde, la Kundalini est le nom donné à “l’énergie créatrice” de l’Univers, emprisonnée et endormie à la base de la colonne vertébrale au niveau du sacrum. Une fois “réveillée”, la Kundalini est ressentie comme remontant à l’intérieur de la colonne vertébrale, traversant et dynamisant au passage, l’un après l’autre, les sept “chakras” principaux, autre concept oriental désignant les centres énergétiques du corps humain. […] Quand le processus aboutit, l’énergie finit par sortir par le sommet du crâne au niveau de la fontanelle.
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