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Introduction à la lithothérapie
Un peu d’histoire
Le terme « lithothérapie » vient des mots grecs lithos (pierre) et therapeia (cure) : il désigne donc l’art de soigner par les pierres.
S’il est difficile de dater exactement les origines de la thérapie par les pierres, nous savons du moins que les cristaux existent sur notre planète depuis des milliards d’années. Ils ont été forgés durant la première étape de la formation de la Terre.
Les hommes ont par la suite utilisé les cristaux pour fabriquer leurs outils de chasse et de pêche (en silex ou obsidienne…), puis pour travailler le sol lors du passage à l’agriculture. Ils taillèrent des pierres pour découper leurs viandes et, en frottant deux blocs de pyrite, ils découvrirent le feu ! Au fil du temps, ils remplacèrent leurs colliers en coquillages par des pierreries de couleur et se servirent de leurs pierres comme monnaie d’échange. Bien plus tard, celles-ci deviennent un instrument de guérison.
Dans l’Égypte antique, les cristaux sont en effet d’une grande aide pour soigner les patients, les médecins sachant exactement où disposer les pierres sur leur corps. Les grands prêtres et prêtresses, qui étaient aussi des guérisseurs réputés, portaient des pierres sur leur corps et leurs mains pour en tirer de la force et la transmettre aux malades. Par ailleurs, les médecins de cette époque furent les premiers à étudier la symbolique des couleurs, car ils savaient qu’elles jouaient un grand rôle dans la guérison ! Des pierres étaient également placées dans les tombes pour faciliter la renaissance de l’âme et protéger des mauvais esprits. Des bijoux et des amulettes ont ainsi été retrouvés lors des fouilles archéologiques dans les sarcophages. On sait aussi que la malachite par exemple servait comme fard pour les cils et les cheveux… Quant à la reine d’Égypte Cléopâtre, elle adorait l’émeraude et portait de somptueux bijoux. Elle ornait d’émeraudes des éléments décoratifs et faisait graver son portrait sur ces pierres précieuses qu’elle offrait aux dignitaires du royaume. Plus tard, le savoir des Égyptiens sera transmis aux Grecs et aux Romains qui à leur tour utiliseront les cristaux à des fins médicinales.
Ainsi, les Grecs en réduisaient certains en poudre pour traiter les intoxications alimentaires et les maux de ventre. Afin de se protéger de l’ennemi avant de combattre, les guerriers s’enduisaient le corps d’hématite, une pierre qui contient du fer. Les Romains, quant à eux, se parèrent d’amulettes en cristal et de talismans, toujours pour assurer leur protection et attirer de bonnes choses dans leur vie ! Ils sculptaient aussi des coupes de vin en améthyste pour éviter l’ivresse.
Bien d’autres civilisations eurent recours aux propriétés des pierres. Des statuettes en cristaux furent sculptées en Amérique du Sud : les Incas s’étaient aperçus qu’elles émettaient naturellement une fréquence vibratoire qui améliorait la santé et le bien-être des personnes avec lesquelles elles étaient en contact. Les Mayas utilisaient des masques funéraires en jade, et invoquaient les divinités pour la fertilité.
Dans l’hindouisme, les textes sacrés mentionnent les propriétés curatives des pierres et des offrandes aux dieux sont composées de pierres précieuses telles que l’émeraude et le saphir. En Australie, les Aborigènes se connectaient aux esprits des ancêtres grâce au quartz.
En Chine, le jade était par excellence le symbole des dynasties impériales. Tout en étant un signe extérieur du statut social, il représentait l’amour, l’honnêteté et la justice, et servait aussi pour les négociations. En médecine, les Chinois lui reconnaissaient la vertu de soulager les reins et de renforcer l’énergie du cœur. Pour eux, cette pierre avait même le pouvoir d’augmenter la durée de vie et favorisait la résurrection. Ils mettaient également une plaque de jade sur le ventre des femmes pour faciliter l’accouchement.
En Europe, sainte Hildegarde de Bingen, une abbesse du Moyen Âge, disait que dans le calendrier de la création, c’est après la naissance des arbres et des plantes, au quatrième jour, que les pierres apparurent dans tout leur éclat. Elles étaient à ses yeux un cadeau du ciel offert à l’homme pour sa protection et sa santé. Cette sainte passe pour avoir possédé une connaissance exacte des bienfaits des cristaux, et de nombreuses guérisons lui sont attribuées.
Aujourd’hui, nous trouvons des minéraux partout, dans nos technologies qui transmettent des informations par ondes radio, dans nos ordinateurs, les montres, les satellites… On y utilise en particulier du quartz, qui est une pierre piézo-électrique (la piézo-électricité est la propriété que possèdent certains corps de se polariser électriquement sous l’action d’une contrainte mécanique, comme un briquet). En peinture, le lapis-lazuli, broyé en poudre, a longtemps servi pour faire le bleu outremer. L’encre bleu cyan de votre imprimante a la couleur de la cyanite ou disthène, une pierre présente dans certains matériaux résistant à de fortes températures…
Ce ne sont là que quelques exemples ! Aussi loin que l’on puisse remonter, tous les peuples n’ont cessé d’utiliser les cristaux pour leurs bienfaits thérapeutiques, leur pouvoir de protection, ou encore comme un lien entre le ciel et la terre, comme si les pierres voulaient nous faire partager leurs propriétés pour notre plus grand bien !

Comment une pierre peut-elle améliorer notre bien-être ?
Vous vous demandez comment un caillou à l’apparence inerte serait susceptible d’améliorer notre santé physique ou morale ?
Explication de l’énigme
Imaginez tout ce que les cristaux ont traversé depuis des siècles et des siècles, témoins de toutes les civilisations, exposés à toutes les conditions climatiques. Les pierres sont l’âme et l’ADN de notre planète, elles sont la mémoire de nos vies.
Les cristaux renferment donc une sagesse et une connaissance qui nous apportent leur aide dans toutes sortes de situations au cours de notre vie. Ils sont également remplis d’énergie et, comme les ondes radio, ils nous l’envoient et amplifient nos propres fréquences, nous permettant de percevoir la fréquence d’une couleur, du son, d’une image…
Leurs vibrations ne sont pas les seules à améliorer notre santé, leurs composés chimiques à même la peau diffusent aussi leurs bienfaits. Les pierres influencent subtilement la cellule humaine, constituée de molécules qui contiennent du minéral : l’atome ! Nous sommes issus de cette graine vitale. Tous les minéraux se composent d’éléments chimiques tels que l’oxygène, le fer, le silicium, le magnésium, le calcium, le sodium. Or tous ces éléments sont présents dans notre organisme et assurent son bon fonctionnement.

Modes d’emploi
Il existe plusieurs façons d’obtenir l’aide d’une pierre. Si vous en faites un bijou, le minéral que renferme la pierre sera absorbé par la peau et le diffusera dans l’organisme au fur et à mesure que vous la porterez, comme si vous vous mettiez une pommade anti- inflammatoire.
Pour ceux qui ne veulent ou ne peuvent pas porter de bijoux, vous pouvez mettre au fond de votre poche une pierre roulée (c’est-à-dire polie, dont le contact sera plus doux) et la palper tout au long de la journée ou lors d’un stress. Ses vertus passeront alors par les mains. Les femmes pourront aussi glisser une pierre dans leur soutien-gorge, et les messieurs, dans leur chaussette.
Et pourquoi pas en élixir ? On peut plonger une pierre dans un verre d’eau durant la nuit et boire le breuvage au matin à jeun. Nous buvons bien de l’eau minérale ! Attention tout de même, certaines pierres sont toxiques : renseignez-vous auprès d’un lithothérapeute de confiance ou informez-vous sur le composé chimique de la pierre. Pour plus de sécurité, utilisez des élixirs confectionnés par des professionnels ; leurs vertus sont d’ailleurs amplifiées par l’ajout de silice organique et par une élaboration suivant les phases lunaires. Par rapport aux autres utilisations, l’élixir présente l’avantage d’aller directement dans vos cellules.
Pour ma part, j’utilise fréquemment des vaporisateurs : je fais tremper dans une carafe d’eau une pierre adéquate, telle que la tourmaline noire ou le quartz rose, une douzaine d’heures ; je transvase l’eau dans un vaporisateur et je fais « pschitt-pschitt » dans toutes les pièces de ma maison ou sur mon lieu de travail, sur un mouchoir et même sur moi. Je ressens immédiatement un sentiment de paix !
Essayez aussi de mettre un petit fragment de quartz rose dans votre crème de beauté, c’est très efficace pour la peau.
Vous pouvez enfin disposer des pierres chez vous et pourquoi pas sous votre oreiller en cas d’insomnie ! Bien évidemment, les cristaux sont une aide et ne sauraient en aucun cas remplacer une visite chez le médecin ou un traitement médical.
Même vos plantes d’intérieur seront plus belles si vous mettez certaines pierres dans leurs pots : elles en raffolent ! En effet, les bienfaits des pierres ne sont pas uniquement réservés aux humains : nos animaux de compagnie peuvent aussi bénéficier de leurs vertus, d’autant qu’ils y sont davantage réceptifs. Il sera ainsi très facile de soulager les arthroses des chiens ou des chevaux, et quoi de mieux que des pierres anti-tiques, ou anti-puces, sous forme d’élixir versé dans leur gamelle, pour les apaiser !
Parfois vous aurez l’impression que les pierres n’ont aucun effet, mais sachez qu’il se produit toujours quelque chose dans nos cellules, alors patience et confiance ! Pour le choix de vos cristaux, laissez faire votre intuition, sans avoir peur de vous tromper : vous serez attiré par la pierre qui vous conviendra. Ou alors prenez conseil auprès d’un lithothérapeute.


Les formes de pierres
Les minéraux sont merveilleusement décoratifs et, lorsqu’ils sont bien placés, ils embellissent l’endroit où ils se trouvent, tout en exerçant une influence bienfaisante.
Les pierres brutes
Ce sont des pierres à l’état naturel, sorties de terre, telles qu’elles, et juste nettoyées. Elles ont une très forte vibration, puisqu’elles n’ont subi aucune altération.
Lorsque les cristaux se forment en groupes, on les appelle druses ou amas ; il s’agit souvent du cristal de roche ou de l’améthyste.
On appelle géodes les cristaux qui ont grandi dans une cavité rocheuse (formée par une bulle de gaz dans le magma se solidifiant). Magnifiques pierres de décoration, les géodes d’améthyste assainissent l’énergie des lieux, favorisent la détente et développent l’intuition : elles pourront servir aussi à énergiser d’autres minéraux.
Si vous souhaitez mettre des minéraux dans votre maison ou votre appartement pour vous protéger ou pour purifier l’air chargé d’ondes électromagnétiques (wifi, micro-ondes, etc.), les pierres brutes seront parfaites.

Les pierres roulées ou polies
Ce sont les chutes ou restes des pierres travaillées (bijoux, objets décoratifs…).
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