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Introduction

Vous avez entre les mains l’unique ouvrage dont vous ayez besoin pour vous lancer dans cette aventure merveilleuse qu’est la vie avec des lapins. Bien sûr, avec les lapins, il y a toujours quelque chose à découvrir.

Ces petites créatures sont bien plus complexes, physiquement et émotionnellement, qu’on pourrait le croire, et les lapins ne cessent pas de surprendre quiconque vit en leur compagnie.

Si vous êtes intéressé par les lapins, vous êtes tombé sur le bon livre. Que vous envisagiez d’avoir votre premier lapin ou que vous possédiez déjà un lapin et que vous souhaitiez en savoir plus sur la façon d’en prendre soin, ce livre pourra vous être d’une aide précieuse.

Est-il difficile de s’occuper d’un lapin ? Ce livre est conçu pour être une référence utile et s’adresse aussi bien aux personnes qui ne connaissent rien aux lapins qu’aux amateurs déjà initiés mais qui ne sont pas des experts. Même si vous possédez déjà quelques connaissances sur les lapins, ce livre vous sera utile, car vous y trouverez tout ce que vous pourriez avoir besoin de savoir concernant le comportement et la santé des lapins.

Les lapins ne ressemblent en rien aux animaux de compagnie les plus courants que sont les chats et les chiens. Le système digestif du lapin s’apparente davantage à celui du cheval qu’à celui d’un félin ou d’un canidé, et sa psychologie est plus proche de celle d’un oiseau que de celle d’un chat ou d’un chien.

Afin de comprendre votre lapin et de pouvoir vous en occuper de la meilleure manière, vous devez connaître certaines particularités de sa psychologie, de sa physiologie et des soins de base que vous devez lui assurer. Vous trouverez dans ce livre tout ce qu’il vous faut pour bien en prendre soin.


À propos de ce livre

Vous n’êtes pas obligé de lire ce livre page après page, du début à la fin. Vous pouvez très bien commencer votre lecture en choisissant la partie ou le chapitre qui vous intéresse plus particulièrement, sans avoir besoin de vous souvenir de ce que vous aviez lu la veille. Vous pouvez lire les chapitres de ce livre dans l’ordre que vous voulez.

Chacune des parties dont ce livre est constitué comprend plusieurs chapitres qui traitent des questions essentielles concernant les lapins et la manière de s’en occuper. Vous y trouverez notamment des réponses aux questions suivantes :


	Suis-je vraiment fait pour élever des lapins ?



	Que dois-je préparer dans ma maison pour accueillir mon lapin ?



	Comment vais-je communiquer avec mon lapin ?



	Comment m’assurer que mon lapin est heureux et en bonne santé ?



	Que faire en cas d’urgence médicale ?








Conventions utilisées dans ce livre

Dans ce livre, l’information est facile à trouver et à utiliser. Pour vous aider, j’utilise certaines conventions :


	Les italiques servent à mettre en évidence un nouveau terme ou un mot dont la définition suit.



	Les mots en gras servent à souligner une idée essentielle.



	Une police de caractères particulière est réservée aux adresses de sites Internet et aux adresses électroniques.








Ce que vous n’êtes pas obligé de lire

Vous pouvez laisser de côté certaines informations qui peuvent être intéressantes mais qui ne sont pas essentielles, notamment :


	Les encadrés, que vous trouverez çà et là et qui contiennent des informations complémentaires ou des anecdotes. Ils sont agréables à lire, mais ils ne sont pas essentiels et vous pouvez les ignorer ou en différer la lecture.



	Les précisions techniques, qui sont repérées par l’icône correspondante. Ce sont des détails qui vous intéresseront si vous voulez en savoir plus, mais qui ne sont pas importants pour la compréhension du sujet.








Hypothèses gratuites

En rédigeant ce livre, je me suis permis quelques suppositions vous concernant :


	Vous savez reconnaître un lapin.



	Vous rêvez d’adopter une de ces adorables boules de poils, mais vous voulez être sûr qu’un lapin serait le bon choix.



	Ou bien, vous avez déjà un lapin, mais vous voulez être bien sûr de faire tout votre possible pour vous en occuper comme il convient.



	Vous craquez pour les lapins et les traitez avec douceur, surtout s’il s’agit d’en avoir chez vous.



	Là où vous vivez, il ne vous est pas interdit d’héberger un ou plusieurs lapins.



	Vous savez que la meilleure manière de vous instruire sur un sujet, par exemple sur les lapins, est de lire ce qu’en disent les spécialistes.



	Vous êtes une personne équilibrée, raisonnable et qui fait des choix judicieux, sinon vous n’auriez pas acheté ce livre.








Comment ce livre est organisé

Ce livre est conçu de manière à vous permettre de trouver l’information rapidement et facilement. Il comporte cinq parties, chacune constituée de chapitres consacrés à des sujets spécifiques.


Première partie : Les fondamentaux

Avant même de vous procurer votre premier lapin, vous devez acquérir quelques connaissances sur cet animal. Cette partie vous indique si votre style de vie est compatible avec un animal de compagnie comme le lapin, comment faire cohabiter plusieurs lapins, où trouver un lapin et comment le choisir.




Deuxième partie : Assurer le bien-être de son lapin

Habitat, toilettage et alimentation : ces trois éléments importants pour garder un lapin dans de bonnes conditions sont abordés dans cette partie du livre. Découvrez pourquoi les lapins peuvent être heureux et en meilleure santé en tant qu’animaux d’intérieur, comment apprendre à votre lapin domestique à utiliser le bac à litière, pourquoi il est si important qu’il reste propre et soigné et comment le nourrir de la meilleure manière.

Parce que les lapins sont facilement sujets à des maladies, il est important de savoir les soigner. Dans cette partie, vous apprendrez à reconnaître les maladies courantes du lapin et à les prévenir. Vous saurez quand vous devez consulter le vétérinaire. Cette partie vous montre aussi comment constituer une trousse de premiers soins pour un lapin et comment gérer les urgences. Enfin, cette partie vous explique comment dire adieu à votre ami lapin le jour où arrive ce moment inévitable.




Troisième partie : La psychologie du lapin : comportement et dressage

Si la compagnie d’un lapin est si amusante, c’est parce qu’il a sa personnalité. Apprenez à déchiffrer son langage corporel (il ne parle pas le français). Cette partie vous donne des conseils utiles pour élever votre lapin et pour le dresser à faire des choses amusantes. Je vous explique aussi comment résoudre certains petits problèmes, par exemple, si votre lapin a tendance à mordre, à ronger n’importe quoi ou à creuser.




Quatrième partie : Passer de bons moments avec son lapin

Vous pensez que les lapins ne font pas grand-chose dans une cage, à part rester assis toute la journée ? Erreur ! Votre lapin peut apprécier toutes sortes de jeux. Vous pourrez jouer avec lui, devenir membre d’un club, participer à des spectacles de lapins et même voyager avec votre petit compagnon. Cette partie couvre également les problèmes de comportement social des lapins.




Cinquième partie : La Partie des Dix

Dans cette Partie des Dix, je traite deux sujets : les urgences médicales et l’enrichissement du quotidien du lapin de compagnie. Dans le chapitre sur les problèmes de santé, je vous présente les dix signes indiquant une intervention d’urgence. Suivez mes conseils, et votre lapin aura de bonnes chances de vivre longtemps et en bonne santé. Dans le dernier chapitre, vous découvrirez dix manières de faire passer une bonne journée à votre lapin.




Icônes utilisées dans ce livre

Comme dans les autres ouvrages de la collection Pour les Nuls, vous trouverez dans la marge ces icônes destinées à attirer votre attention sur certaines informations :

[image: ]Concernant les lapins, il y a beaucoup de choses que vous devez retenir. Cette icône signale une information importante qu’il ne s’agit pas d’ignorer.

[image: ]Cette icône signale un danger, quelque chose qui pourrait être préjudiciable au bien-être ou à la santé de votre lapin, ou lui être fatal.

[image: ]Les informations que je présente dans ce livre sont parfois d’ordre technique, auquel cas cette icône leur est associée. Activez alors l’hémisphère gauche de votre cerveau, sauf si vous êtes pris par le temps : il n’y a rien ici d’essentiel.

[image: ]Cette icône attire votre attention sur des conseils utiles concernant la manière de prendre soin des lapins et de les manipuler. Tenez-en compte, afin que votre lapin soit heureux et en bonne santé.






Par où commencer ?

Vous pouvez commencer votre lecture par le chapitre 1 et tout lire jusqu’à la fin, ou bien choisir un chapitre quelconque et sauter des pages ou des chapitres, à l’image du lapin qui fait des sauts.

Cependant, avant que vous franchissiez le pas, je vous recommande vivement de lire tout d’abord le chapitre 1. Plus généralement, concernant les questions que vous vous posez :


	Si vous envisagez actuellement de vous procurer un lapin, lisez le chapitre 1.



	Si vous avez déjà pris cette décision, les chapitres 2, 3 et 4 vous permettront de trouver le lapin qu’il vous faut.



	Si vous avez déjà un ou deux lapins et que vous voulez acquérir les connaissances les plus récentes en matière de régime sain pour un lapin, consultez le chapitre 6.



	Si vous voulez dresser votre lapin, le chapitre 12 peut vous y aider.



	Si vous souhaitez participer à des activités liées à votre lapin, le chapitre 15 vous y aidera.







	
	
	
Partie 1

Les fondamentaux

[image: ]
Dans cette partie…

Si vous débutez, vous avez besoin d’acquérir des bases. Cette partie vous permet de déterminer si le lapin est bien l’animal de compagnie qu’il vous faut. Vous y découvrirez les différentes races de lapins, les avantages de l’adoption d’un lapin qui a besoin d’un foyer et comment trouver un lapin en bonne santé. Vous y trouverez aussi des explications sur l’organisme du lapin et des conseils pour faire le bon choix.

	
	

Chapitre 1

Élever des lapins


DANS CE CHAPITRE

Avant d’adopter un lapin

•

Cohabiter avec un lapin

•

Votre propension à vous occuper d’un lapin

•

Distribuer les tâches autour de vous



Les deux espèces d’animaux domestiques les plus courantes dans nos contrées sont le chat et le chien. Les lapins sont plus rares, même s’ils sont de plus en plus appréciés (les rongeurs se classent aujourd’hui au cinquième rang en France derrière les poissons, les chats, les chiens et les oiseaux). De ce fait, on connaît généralement peu de choses sur la vie des lapins.

Les lapins sont des créatures compliquées, tant physiquement que psychologiquement. Ils présentent des caractéristiques sociales très particulières. Afin de pouvoir mieux prendre soin de votre lapin, mais aussi de pouvoir mieux apprécier cet animal de compagnie pas comme les autres, il importe que vous compreniez le fonctionnement interne de son organisme (pour plus d’informations sur la santé de votre lapin, consultez les chapitres 9 et 10).

Malheureusement, parce qu’ils sont si incompris, les lapins sont trop souvent victimes de négligences, principalement de la part de personnes bien intentionnées qui n’étaient tout simplement pas préparées à partager leur vie et leur foyer avec ces belles créatures aux longues oreilles. Ce chapitre vous présente les caractéristiques physiques du lapin et vous aide à déterminer la manière dont un lapin pourrait s’intégrer – ou non – dans votre quotidien. Si votre profil est compatible avec celui du lapin, vous avez de la chance.


Admirer de loin

Les lapins sont des mammifères, au même titre que les chiens, les chats, les chevaux, les moutons, les tigres, les éléphants, les humains et tout un tas d’autres espèces animales. Les mammifères sont des animaux à sang chaud, ce qui signifie que leur corps régule sa température (contrairement aux reptiles qui ont besoin d’une source de chaleur extérieure pour maintenir leur température corporelle). Chez les mammifères, la femelle nourrit son nouveau-né avec un lait produit par ses glandes mammaires (d’où le mot mammifère).

Le corps du lapin (figure 1.1) est conçu pour lui permettre d’échapper aux prédateurs, mais aussi d’absorber la nourriture qui lui fournira l’énergie lui permettant de fuir et de se reproduire.


Figure 1.1

Le corps du lapin


[image: ]

Acquérir des notions sur la digestion

Un des aspects les plus remarquables de l’organisme du lapin est son système digestif. Contrairement aux chats et aux chiens et même, à certains herbivores, le lapin peut se nourrir d’une grande diversité de végétaux, les digérer et en extraire les nutriments. C’est ce qui lui permet de s’adapter à divers environnements. Il importe que vous compreniez le fonctionnement du système digestif de votre lapin pour pouvoir le nourrir de la manière la plus appropriée (à propos de l’alimentation du lapin, reportez-vous au chapitre 6.)

Par rapport à son corps, le lapin possède un estomac de grande dimension, si bien qu’il peut consommer rapidement une grande quantité de nourriture. C’est un animal crépusculaire, ce qui veut dire qu’il se nourrit principalement à l’aube et au crépuscule. Il n’a pas besoin de manger beaucoup dans la journée. Il broute surtout le matin et le soir et mange peu le reste de la journée, en fonction de facteurs comme la disponibilité des aliments et la météorologie. Un repas copieux deux fois par jour peut très bien lui convenir.

Chez le lapin, la digestion commence dans la cavité buccale. Il attrape l’aliment à l’aide de ses lèvres préhensiles, puis de ses incisives – quatre à la mâchoire supérieure et deux à la mâchoire inférieure – à l’aide desquelles il découpe l’aliment, avant de le mâcher à l’aide de ses molaires pour le réduire en petites particules qu’il va ensuite avaler.

[image: ]Les dents du lapin continuent toutes à pousser tout au long de sa vie. S’il suit un régime approprié comme celui décrit au chapitre 6 et qu’il reçoit des aliments supplémentaires à grignoter tout au long de la journée, votre lapin sera moins susceptible de choisir autre chose à manger, comme les pieds de votre canapé, de votre lit, etc., ou vos jambes (le chapitre 14 répertorie quelques jouets amusants pour les lapins).

[image: ]Les lapins possèdent un très grand sac sans issue appelé le cæcum qui est situé à la jonction de l’intestin grêle et du gros intestin. Le cæcum contient une flore intestinale remarquablement dense et variée, constituée de ­bactéries saines, de levure et d’autres micro-organismes qui permettent au lapin de digérer notamment la cellulose.

Quand la nourriture qui était dans l’intestin grêle atteint le cæcum et le gros intestin, le tractus gastro-intestinal sait quels éléments détourner vers le cæcum pour qu’ils soient davantage décomposés. Les matières qui ont déjà été digérées dans l’intestin grêle et qui n’ont pas besoin de faire ce petit détour vers le cæcum passent directement dans le gros intestin sous forme de déchets. Ces déchets quittent ensuite le corps sous forme de petites crottes rondes que vous voyez dans la litière de votre lapin.

[image: ]

Pour pouvoir grignoter les fibres

Le lapin est herbivore, ce qui signifie qu’il ne se nourrit que de végétaux. Il est doté d’un œsophage, d’un estomac et d’un tractus intestinal comme les autres mammifères. Cependant, parce qu’il consomme souvent des végétaux riches en fibres, il a développé un système de digestion par le biais d’une fermentation. C’est dans cette partie du système digestif que les matières indigestes sont décomposées sous forme de substances chimiques digestibles (cet intéressant processus est détaillé un peu plus loin). Un grand nombre d’autres herbivores comme le cheval, le cochon d’Inde et le chinchilla possèdent aussi ce type de système digestif.


Que se passe-t-il dans le cæcum ? Les micro-organismes décomposent les fibres indigestes et les transforment en nutriments digestibles. Pour que le lapin puisse utiliser ces nutriments, il faut que ces matières repassent dans le tube digestif. Ainsi, à certains moments de la journée (plusieurs heures après un repas copieux), les matières provenant du cæcum sont emballées sous forme de petites boulettes rondes et humides qu’on appelle les cécotrophes. Le lapin reçoit un signal dans son cerveau lui indiquant le moment où ces petits délices sont prêts à être évacués du corps, et il les mange dès qu’ils sortent. Si votre lapin a souvent l’air de se toiletter l’arrière-train, c’est parce qu’en réalité il absorbe ces cécotrophes riches en nutriments.

[image: ]Le rôle des différents types de fibres que contiennent les aliments du lapin ne se limite pas à la nutrition. Ces fibres sont essentielles pour maintenir son tractus ­gastro- intestinal en excellent état de fonctionnement. La fibre non digestible est particulièrement importante pour un bon fonctionnement des intestins. En « titillant » la paroi intestinale, elle assure le bon déroulement du processus. Un régime trop pauvre en fibres appropriées et trop riche en glucides riches entraînerait une certaine paresse de l’intestin et du cæcum et il pourrait en résulter des maladies graves (voir chapitre 9).

[image: ]Les cécotrophes sont mous, verts ou bruns, recouverts de mucus et ont une odeur forte. Normalement, vous ne devriez pas en voir beaucoup dans la cage de votre lapin. Si vous en voyez un certain nombre, cela peut indiquer une alimentation trop riche en protéines ou une autre pathologie plus grave. Dans ce cas, il convient de consulter le vétérinaire.




Une histoire d’os

Observez la manière dont les lapins courent et sautent, et vous aurez une idée de la complexité et de la souplesse de leur squelette et de leurs muscles. La nature a doté les lapins de cette flexibilité pour leur permettre d’effectuer des manœuvres vitales lorsqu’ils sont pourchassés par des prédateurs. Fondamentalement, ce sont les os et les muscles du lapin qui lui permettent de garder une longueur d’avance.

[image: ]Une mauvaise alimentation, un logement inadéquat, le manque d’exercice et une mauvaise manipulation peuvent constituer une combinaison mortelle pour les lapins, notamment en raison de blessures accidentelles à la colonne vertébrale. Cependant, de telles blessures sont extrêmement rares chez les lapins qui suivent un régime alimentaire approprié et qui font beaucoup d’exercice pour renforcer leurs os et entretenir leurs muscles.

C’est pourquoi il est important d’observer les principes suivants :


	Si vos lapins font de l’exercice en plein air, il faut qu’ils soient bien protégés contre les prédateurs (à propos de la sécurité en extérieur, voir chapitre 8).



	Manipulez votre lapin comme il convient (voir chapitre 7). En le soulevant ou en le manipulant de façon incorrecte, vous risqueriez de lui occasionner une blessure grave, voire mortelle.





[image: ]Les lapins sont d’excellents nageurs, mais seulement lorsque c’est pour eux une question de vie ou de mort. Il n’est pas recommandé de leur faire faire trempette dans un bassin. Inutile de dire que votre lapin n’apprécierait pas du tout que vous l’emmeniez à la piscine.




À vue de nez

Le nez du lapin est presque toujours en mouvement. La respiration rapide de l’animal y est pour beaucoup, mais c’est aussi un moyen pour lui de faciliter la perception des odeurs. Rien qu’en respirant une bonne bouffée, un lapin peut capter d’importantes informations sur la situation dans laquelle il se trouve.

[image: ]Grâce à leur sens olfactif, les lapins, tout comme les chats et les chiens, ont accès à un monde inconnu des humains. Ils perçoivent la moindre odeur et grâce à ce sens très développé :


	Un lapin distingue un congénère d’un autre et il distingue le sexe d’un congénère.



	Un mâle sait si une lapine est disposée à l’accouplement.



	Une femelle peut identifier ses petits.



	Un lapin sait s’il a envie ou non de manger tel ou tel aliment.



	Un lapin détecte le danger, qu’il s’agisse d’un prédateur ou de la météo.





[image: ]C’est aussi parce que votre lapin est très sensible aux odeurs que vous devez vous abstenir d’utiliser en sa présence et à proximité de sa cage des produits chimiques agressifs, des parfums et tout ce qui dégage une odeur forte. Son nez vous en sera reconnaissant.




Des oreilles qui entendent

Si les lapins ont survécu au cours du temps, ce n’est pas uniquement grâce à leur beauté. Leur sens de l’ouïe, également très développé, leur a été très utile au fil du temps. Le lapin serait une proie trop facile s’il n’était pas capable d’entendre les prédateurs s’approcher et de détecter les bruits sourds d’avertissement des autres lapins. Cette faculté est cruciale pour la colonie (groupe de lapins vivant ensemble dans un terrier, c’est-à-dire dans une série de tanières et de tunnels).

Le lapin peut capter le moindre son dans son environnement, grâce à ses oreilles bien développées. Les grands pavillons extérieurs interceptent les sons et les canalisent vers le conduit auditif où se trouve le tympan. Les oreilles du lapin sont également flexibles. Elles peuvent pivoter sur leur base pour mieux localiser le son. Elles fonctionnent un peu comme des antennes radar.

[image: ]En tant que possesseur d’un lapin, en quoi cette faculté auditive exceptionnelle vous concerne-t-elle ? Il importe que vous en soyez conscient et que vous teniez compte de cette sensibilité particulière de votre animal. Épargnez-lui la musique forte, les enfants qui crient, les chiens qui aboient et tout autre vacarme angoissant. Votre lapin sera moins stressé si son environnement est exempt de bruits désagréables ou détonants.

[image: ] Les lapins utilisent également leurs oreilles pour évacuer l’excès de chaleur corporelle. En appliquant des tissus frais et humides sur ses oreilles (s’il n’est pas déjà en état de choc), vous pouvez aider votre lapin en surchauffe à refroidir. Ainsi, le sang qui circule dans son corps sera refroidi et abaissera sa température corporelle (pour en savoir plus sur le coup de chaleur, reportez-vous au chapitre 9).






Le lapin et vous, êtes­vous compatibles ?

Les lapins sont mignons et pelucheux et font d’excellents animaux de compagnie, mais ces vérités à elles seules ne constituent pas une raison suffisante pour en posséder. Si les lapins sont si merveilleux, pourquoi ne pas en avoir un ? La réponse est simple : bien que les lapins soient de très bons compagnons pour de nombreuses raisons, ils exigent également beaucoup de travail et un engagement sérieux.

Prenons l’exemple de Sarah qui travaille huit heures par jour dans un bureau et passe une heure dans les transports pour se rendre à son travail et en revenir. Elle s’absente de chez elle au moins neuf heures par jour, à condition de rentrer directement chez elle. Mais souvent, comme elle est célibataire, elle retrouve ses copines après le travail ou se rend à la salle de sport pour faire de l’exercice et ne rentre à la maison que vers 21 h ou même 22 h. Son emploi du temps ne lui laissant pas assez de temps à consacrer à un chien, elle a opté pour un lapin. Or, le lapin, qui est un animal très social, sera tout aussi malheureux qu’un chien dans une telle situation.


Est-ce le bon moment pour adopter un lapin ?

Ce n’est pas parce que l’on rêve de posséder un lapin qu’on est réellement prêt pour cela. Réfléchissez bien à votre style de vie et demandez-vous si c’est le bon moment pour ajouter un tel animal à votre foyer. Posez-vous les questions suivantes :


	Est-ce que je dispose d’au moins trois heures par jour de temps libre ? Votre lapin a besoin d’au minimum deux heures d’exercice physique par jour (voir chapitre 16). Comptez une heure supplémentaire pour nettoyer son clapier et pour le toiletter, le nourrir et l’abreuver. N’êtes-vous pas actuellement impliqué dans quelque chose qui vous demande beaucoup de temps ou d’énergie, comme la période des fêtes, un déménagement, un changement de vie, un bébé, un mariage ou un divorce ? Ne consacrez-vous pas de longues heures à un projet particulier ? N’êtes-vous pas amené à voyager souvent dans le cadre de votre travail ?





Ajouter un nouvel animal de compagnie à votre maisonnée au cours d’une période déjà stressante peut être désastreux pour tout le monde. Attendez que les choses se calment et reviennent à la normale, et ce sera alors le moment d’amener un lapin à la maison.


	[image: ]  Ai-je assez d’espace pour héberger un lapin ? Puis-je vraiment l’installer dans mon jardin ou dans ma maison ? Les animaux domestiques sont-ils admis là où j’habite ? Qu’en est-il des lapins ? Vérifiez bien. En cage, un lapin doit disposer d’un espace adéquat (voir chapitre 5) et il faut que la pièce le permette.



	Quelqu’un dans mon foyer présente-t-il une allergie ? Les personnes qui sont sujettes à des allergies savent combien c’est pénible et même parfois débilitant. Au chapitre 5, vous découvrirez des méthodes pour minimiser les effets néfastes des allergènes liés au lapin (à sa fourrure, à sa salive, à son foin, etc.), mais si vous souffrez d’allergies, mieux vaudrait passer un peu de temps en présence de lapins avant de prendre la décision d’en adopter un.



	Mes enfants peuvent-ils assumer cette responsabilité ? Les enfants et les lapins s’entendent bien, à condition que les enfants aient assez de maturité pour respecter le lapin et qu’ils soient convenablement supervisés. Il est généralement admis que l’enfant doit être âgé de 7 ans au minimum, mais chaque cas doit être envisagé de façon individuelle. Une mauvaise manipulation peut entraîner des blessures graves, voire la mort du lapin. De même, le lapin, s’il n’est pas tenu comme il faut, peut blesser l’enfant en lui donnant un coup de patte, ou même en le mordant. Pour des précisions sur la bonne manière de s’occuper d’un lapin, reportez-vous au chapitre 7.





[image: ]Vos enfants sont-ils assez matures pour se comporter de manière responsable avec un lapin ? Disposez-vous de suffisamment de temps pour superviser correctement leur temps d’interaction avec ce nouvel animal de compagnie ? Réfléchissez-y sérieusement. On ne peut pas s’attendre à ce que des enfants soient les seuls responsables du lapin. Il est nécessaire qu’un adulte supervise les soins du lapin qui sont confiés aux enfants, pour le bien de l’animal.


	Mes autres animaux de compagnie s’entendront-ils bien avec le lapin ? Le lapin peut cohabiter avec certains autres animaux domestiques, mais tout dépend lesquels. En mettant votre lapin en présence d’un autre lapin, vous pourriez mettre en danger l’un des deux, ou même les deux (aux chapitres 2 et 11, vous trouverez des précisions sur les possibilités de coexistence paisible entre un lapin et d’autres animaux de compagnie).



	Suis-je prêt à modifier ma façon de vivre ? Les lapins sont connus pour aimer creuser et ronger. Ils peuvent ne faire qu’une bouchée de votre jardin, ou des pieds de vos meubles en bois, si vous n’apportez pas certains changements à votre environnement domestique. Si vous introduisez un lapin dans votre vie, vous devrez protéger entièrement votre maison et/ou votre jardin. Dans de nombreux cas, le résultat ne sera pas vraiment positif du point de vue de votre décoration intérieure (le chapitre 5 vous indique comment protéger votre maison contre les dégâts des lapins).



	Ai-je les moyens financiers nécessaires pour héberger et élever un lapin ? Pour pouvoir vous procurer un lapin ainsi que la cage et les fournitures dont votre lapin aura besoin pour son bien-être, il vous faut un compte en banque bien garni. Vous devez également disposer d’argent pour assumer les frais de vétérinaire liés à l’examen physique préventif annuel et aux soins en cas de maladie et autres problèmes de santé qui sont de plus en plus susceptibles de se produire à mesure que l’animal vieillit (pour plus de détails sur la santé des lapins, consultez les chapitres 9 et 10).



	Suis-je prêt à m’investir émotionnellement ? Les lapins sont des créatures amicales et sociables qui ont besoin de beaucoup d’attention pour s’épanouir dans un environnement domestique. Demandez-vous si vous pouvez vraiment vous engager émotionnellement.





[image: ]Que se passera-t-il si, au lieu de vous poser ces questions, vous courez acheter un lapin parce que vous croyez simplement que c’est ce que vous voulez ? S’il s’avère que vous n’êtes pas prêt ou pas fait pour cohabiter avec un lapin, le lapin en souffrira. Généralement, lorsque les gens ne veulent plus de leur lapin, ils finissent par l’amener dans un refuge pour animaux ou par le lâcher dans les bois en espérant qu’il saura se débrouiller tout seul. Malheureusement, dans les refuges pour animaux, les lapins sont mis à mort, tout comme leurs homologues canins et félins, et les lapins domestiques lâchés dans la nature sont rarement capables de s’y adapter. Une solution consiste à lui trouver un autre foyer, mais ce n’est pas facile. Les futurs propriétaires de lapins ne poussent pas dans les arbres, comme vous le découvrirez rapidement lorsque vous commencerez à chercher un autre foyer pour votre lapin. Alors épargnez-vous, ainsi qu’au lapin, tout chagrin d’amour et sondez profondément votre psychisme avant de franchir le pas.




Réfléchir aux bonnes raisons d’avoir un lapin

Les gens sont attirés par les lapins pour différentes raisons. La plupart des gens trouvent que les lapins sont mignons (et ils ont raison). D’autres veulent les élever et les montrer à leur entourage pour le plaisir, ou pour des raisons de prestige. Certains recherchent un animal de compagnie qui demande moins de servitude qu’un chien, mais qui soit différent d’un chat. Vous pouvez envisager de posséder un lapin parce que vous aimez cet animal mignon et pelucheux, mais avant d’en acquérir un, vous devez en savoir le plus possible sur les lapins et sur ce que leur présence implique. Ensuite seulement, vous pourrez avoir une bonne compréhension de ce que posséder un lapin signifie réellement. C’est en cela que ce livre peut vous être utile.

[image: ]Les seules raisons vraiment valables d’acquérir un lapin sont le désir d’un animal de compagnie et le projet de s’investir sérieusement dans l’élevage d’une race de lapin. Toute autre raison ne peut qu’augurer d’un mal-être… pour le lapin.

Réfléchissez aux raisons suivantes de ne pas avoir de lapin chez soi :


	Vous vous dites qu’adopter un lapin serait une façon agréable de fêter Pâques.



	Vous imagineriez bien un clapier au fond de votre jardin, avec un lapin dedans. Vous auriez ainsi l’impression d’être à la campagne.



	Vous envisagez de gagner de l’argent grâce à un élevage de lapins.



	Votre enfant veut un lapin et vous pensez que le fait de s’en occuper lui donnera le sens des responsabilités.



	Votre chien s’ennuie et il lui faudrait un compagnon, mais vous ne voulez pas d’un autre chien.





Le problème du lapin de Pâques

Pâques est une période de joie pour les enfants du monde entier, mais le personnel des refuges et les bénévoles qui participent à des actions de sauvetage de lapins ne sont pas à la fête. Dans leur enthousiasme, certaines personnes achètent impulsivement un joli lapin de compagnie pour leurs enfants. Malheureusement, l’engouement d’une famille diminue rapidement une fois que ces petits lapins deviennent des lapins adolescents et manifestent divers comportements indésirables, mais naturels (voir chapitre 2). Les enfants ne tardent pas à perdre tout intérêt pour le lapin et les parents se lassent vite des corvées.

Cette profusion annuelle de lapins indésirables est un événement que redoutent les organisateurs et les bénévoles, qui se retrouvent souvent obligés de les euthanasier : ce n’est certainement pas ce que les acheteurs de lapins avaient en tête.


Si vous n’êtes pas concerné par les raisons qui précèdent, alors vous faites peut-être partie des chanceux qui sont aptes à vivre avec des lapins. Bien sûr, avant d’aller chercher ce lapin, assurez-vous d’avoir étudié la question et de savoir exactement comment prendre soin de cette charmante créature (pour en savoir plus sur l’hébergement, l’alimentation et les soins de santé, consultez la Deuxième partie de ce livre). Renseignez-vous sur les races de lapins afin d’être sûr de savoir quel type de lapin vous voulez. Avant de ramener un lapin à la maison, étudiez le comportement des lapins afin de bien comprendre votre animal dès le départ et sachez bien s’il vivra à l’intérieur ou à l’extérieur : c’est une décision très importante à prendre (et c’est à l’intérieur qu’il doit vivre). Trouvez un vétérinaire expérimenté dans le traitement des lapins avant de faire votre achat plutôt que d’attendre de vous retrouver dans l’urgence.






Savoir ce que vous attendez d’un compagnon à fourrure

Comme beaucoup d’autres animaux de compagnie, les lapins sont de formes, de tailles et de couleurs variées, sans parler des races, des âges et des sexes. Certaines personnes se contentent de n’importe quel lapin, et c’est tant mieux pour les lapins des refuges qui ont besoin d’être adoptés. D’autres peuvent avoir en tête une race ou un type de lapin en particulier. Cependant, il est souhaitable de ne pas oublier que lorsqu’il s’agit de vivre avec un lapin, ce qui compte le plus, c’est sa personnalité : et cela n’a pas grand-chose à voir avec la race ou la couleur de l’animal.

Cela dit, pour choisir un lapin, il convient de tenir compte de divers critères :


	Croisement ou pure race : À moins que vous ayez l’intention de commencer un élevage, un croisement fera l’affaire. Les chapitres 2 et 3 abondent en informations sur les différences entre les croisements et les nombreuses races répertoriées.



	L’âge : Quel que soit son âge, un lapin peut être un merveilleux animal de compagnie, mais il est préférable de savoir quelles sont les difficultés que pose l’adoption d’un bébé lapin, d’un lapin adolescent et même, d’un lapin plus âgé. Pour plus de détails, reportez-vous au chapitre 2.



	Le sexe : On peut avoir autant de raisons de préférer un mâle à une femelle. À propos des différences entre les deux sexes, consultez le chapitre 2.



	La fourrure : La grande question est de savoir s’il vaut mieux avoir un lapin à poil long ou à poil court. Tout dépend du temps que vous pouvez consacrer à le toiletter. Consultez le chapitre 2 pour plus d’informations sur les types de pelage et le chapitre 7 à propos du toilettage.



	La taille : La question de la taille peut avoir de l’importance si vous avez des enfants ou si vous avez des limitations physiques lorsqu’il s’agit de soulever un objet ou un animal (les lapins n’aiment pas beaucoup être portés, mais c’est nécessaire). Même si vous pensez peut-être qu’un lapin plus petit serait mieux pour un enfant, c’est le contraire qui est vrai : les petits lapins sont trop fragiles. Un lapin plus gros et plus robuste est un meilleur choix pour une famille. À propos des considérations de taille, consultez le chapitre 2.








Un bon abri

N’importe quelle maison ne fera pas l’affaire pour un lapin. Tous les lapins méritent un hébergement sûr, confortable et accueillant. Soyez responsable :


	[image: ]  Aménagez votre intérieur : De plus en plus souvent, les lapins vivent non pas dans des clapiers extérieurs isolés, mais à l’intérieur de l’habitation, avec leurs compagnons humains. C’est une bonne chose à plus d’un titre : les lapins sont en meilleure santé, ils vivent plus longtemps, ils sont mieux protégés contre les prédateurs et c’est davantage de plaisir pour tout le monde. À propos de cette heureuse tendance, lisez le chapitre 5.



	Équipez-vous à l’avance : Les lapins ont besoin d’un équipement de base, notamment une cage, un nichoir, un bac à litière, ainsi que des récipients pour la nourriture et l’eau. Le chapitre 5 présente une liste de courses de base pour vous guider dans vos efforts de décoration d’intérieur.



	[image: ] Prenez des mesures de protection : Pour créer de bonnes conditions de vie, vous devez d’abord prendre des précautions de manière à protéger votre maison de votre lapin et votre lapin de votre maison. Le chapitre 5 détaille ces mesures, qui concernent les cordons électriques, les meubles, la moquette et les tapis.








Nourrir votre lapin

La section précédente de ce chapitre, « Admirer de loin », vous plonge dans le monde fascinant du système gastro-intestinal du lapin. La nutrition des lapins fait l’objet de nombreux débats, si bien que les nouveaux propriétaires de lapins s’interrogent sur ­l’opportunité de leur donner des granulés ou du persil. En pratique, la nutrition est un élément essentiel des soins apportés à votre lapin. Le chapitre 6 couvre ce sujet en détail, mais voici un aperçu de ce qui vous attend :


	[image: ]  Préparer du foin : Les fibres sont d’une importance cruciale pour un lapin, et le foin tout particulièrement. Le lapin moyen doit recevoir une quantité illimitée de foin d’herbe (comme la fléole des prés). Gardez ce foin frais et évitez les ruptures d’approvisionnement !



	Ne pas négliger les aliments frais : Les légumes-feuilles et certains autres légumes sont également essentiels et votre lapin doit en disposer tous les jours. Le chapitre 6 traite des légumes considérés comme bons pour les lapins, ainsi que des quantités recommandées. Les fruits, étant riches en sucre, doivent être consommés avec parcimonie.



	Envisager les granulés : Une grande partie du débat sur la nutrition des lapins porte sur la question des granulés. Il apparaît désormais que les granulés à base de luzerne, pratiques et utilisés par les lapins reproducteurs, ne constituent probablement pas le meilleur choix pour les lapins de compagnie. Pour en savoir plus et pour savoir comment utiliser les granulés à base de fléole des prés dans l’alimentation du lapin, consultez le chapitre 6.



	[image: ] Être tenté de lui donner des friandises : Les friandises pour lapins vendues dans le commerce sont pour eux l’équivalent de la malbouffe. Il est préférable de les éviter. Si vous ressentez le besoin de gâter votre lapin (peut-être une fois par jour ou pendant le dressage), donnez-lui un peu de fruit frais. Des friandises vous sont suggérées au chapitre 6.








Toiletter votre lapin

Les lapins savent très bien se toiletter et veiller à leur hygiène (c’est à cela que servent tout ce léchage et ce lissage). Cependant, il est parfois nécessaire de prendre soin du pelage, des griffes et des oreilles de son lapin de compagnie. Le chapitre 7 présente une liste d’outils de toilettage que vous devez avoir sous la main, ainsi que des lignes directrices pour les interventions suivantes :


	Brosser le lapin : L’importance du brossage du lapin et sa fréquence dépendent de sa fourrure. Les lapins à poil long, comme les angoras, ont souvent besoin d’être brossés, tandis que les lapins à poil court, comme le lapin Rex, doivent être brossés seulement une à deux fois par semaine.



	Lui couper les griffes : Cette tâche est sans doute la plus rebutante, mais avec quelques conseils (ceux d’un vétérinaire) et un peu de pratique, on y arrive bien. Le chapitre 7 précise les étapes pour mener à bien ce travail.



	Lui nettoyer les oreilles : Un toilettage régulier des oreilles permet de détecter des problèmes comme les mites d’oreille et les infections. Les oreilles du lapin étant différentes des nôtres, il convient de les traiter avec précaution (voir chapitre 7).



	Le baigner : Les lapins ont rarement besoin d’être baignés, ce qui est une bonne chose car ils n’aiment pas cela. En règle générale, vous pouvez effectuer un traitement localisé pour nettoyer la zone incriminée (généralement l’arrière­train). Gardez à l’esprit que les lapins sont sensibles au froid lorsqu’ils sont mouillés. Le chapitre 7 décrit les précautions à prendre pour éviter que votre lapin attrape froid quand vous le baignez.





Souvent, les lapins n’aiment pas qu’on les manipule, mais vous pourrez plus facilement toiletter votre lapin quand vous aurez bâti avec lui une relation de confiance. Au chapitre 7, vous trouverez aussi des conseils pour créer des liens affectifs avec votre lapin et le manipuler.




Assurer les tâches

Avec un animal de compagnie, vous aurez davantage de tâches à accomplir chez vous. Pour que votre maison soit bien entretenue et que votre lapin soit heureux et en bonne santé, il est essentiel que vous assuriez avec assiduité des tâches telles comme la préparation des aliments, le nettoyage de la cage et l’entretien du bac à litière.

[image: ]À partir du moment où vous possédez un lapin, un certain nombre de tâches qui prennent du temps doivent être accomplies, mais il faut également déterminer qui peut les accomplir. Si vous vivez seul, ce sera vous, bien entendu (un lapin ne nettoie pas lui-même sa litière). Si vous avez une famille et que le lapin appartient à tout le monde, alors les tâches doivent être déléguées. Avant que votre lapin ne vienne vivre avec vous, réunissez votre famille pour discuter des tâches décrites dans ce chapitre et décider ensemble qui les accomplira et à quel moment. Un calendrier fixé sur le papier peut être très efficace pour inciter les fainéants à respecter leur part du contrat. Réunir votre famille est un excellent moyen de savoir si vos proches ont vraiment envie de posséder un lapin. Si ce n’est pas le cas, vous pouvez ajourner votre projet d’achat d’un lapin de compagnie et épargner ainsi à votre famille et au lapin bien des tracas.

Si votre famille est prête à assumer quelques tâches supplémentaires pour le bien d’un nouvel animal à fourrure et surtout, si tout le monde est d’accord pour participer, prendre soin d’un lapin ne posera pas trop de difficultés. Le tableau 1.1 présente des conseils sur la bonne répartition des tâches requises (toutes ces tâches sont décrites en détail dans la Deuxième partie).



Tableau 1.1

Répartir les tâches






	
Tâche


	
Quand


	
Qui







	
Nourrir le lapin


	
Chaque jour


	
Un enfant de tout âge peut facilement accomplir cette tâche importante, à condition qu’un adulte le surveille et s’assure que l’enfant ne s’y dérobe pas. Pour la sécurité de l’enfant, il faut que ce soit un adulte qui lave et coupe les aliments frais et qui dose la quantité de granulés.





	
Changer l’eau


	
Chaque jour


	
Les enfants plus âgés peuvent s’assurer que le lapin a de l’eau fraîche quotidiennement. La supervision d’un adulte est nécessaire pour garantir que le travail est fait.





	
Lui faire faire de l’exercice


	
Chaque jour


	
Un enfant de tout âge peut s’occuper de faire faire de l’exercice au lapin en jouant avec lui ou simplement en le surveillant pendant qu’il court. Si les enfants sont jeunes, il est important que ce soient les adultes qui soulèvent et portent le lapin. Les enfants doivent être surveillés lorsqu’ils jouent avec le lapin car il faut veiller à ce qu’ils ne le poursuivent pas et ne le blessent pas accidentellement de quelque manière que ce soit.





	
Nettoyer la cage


	
Chaque semaine


	
Cette tâche peut être accomplie par un adulte ou par un enfant plus âgé, selon le type de cage.





	
Toiletter le lapin


	
Variable


	
Cette tâche peut être accomplie par un adulte ou par un enfant plus âgé.
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