
[image: Couverture : Grand Ours, Le Petit Livre des animaux totems]



  Le Petit Livre

    des animaux totems

  Grand Ours Chaman

  [image: Illustration]


© Éditions First, un département d’Édi8, 2020
« Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre, est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la Propriété Intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales. »
ISBN : 978-2-412-06153-4
ISBN numérique : 978-2-412-06589-1
Correction : Judith Lévitan-Dousset
Illustration : Fabrice Del Rio Ruiz
Éditions First, un département d’Édi8
92, avenue de France
75013 Paris – France
Tél. : 01 44 16 09 00
Fax : 01 44 16 09 01
E-mail : firstinfo@efirst.com
Site Internet : editionsfirst.fr
Ce document numérique a été réalisé par Nord Compo.


  Sommaire

  Titre

  Copyright

  Avant-propos

  Une aventure avec les animaux totems

  Le totémisme amérindien

  Voyager dans les trois mondes

  La roue-médecine

  La direction du nord

  La direction de l’est

  La direction du sud

  La direction de l’ouest

  La direction du ciel, de la terre et du centre

  T’amuser dans et avec la roue-médecine

  Animaux alliés, totems et à demeure

  Le totémisme : une médecine

  Débuter avec un ou des animaux alliés

  Découvrir ton animal totem, ta médecine

  Les animaux à demeure

  Ton enfant intérieur

  En avant avec les animaux totems

  Voyage chamanique avec les animaux

  Ensauvagement avec ton animal totem

  Le bestiaire

  Aigle, la vision universelle

  Âne, miroir du déséquilibre

  Araignée, créatrice ou prédatrice

  Baleine, sagesse de l’humanité

  Biche, guérisseuse des cœurs malades

  Bison, abondance et respect

  Cane et canard, intégrité et fidélité envers soi-même

  Cerf, noblesse du masculin sacré

  Chauve-souris, le parcours initiatique chamanique

  Chèvre des montagnes, briller avec fierté et humilité

  Cobra royal, protecteur de l’enfant sacré

  Colibri, goûter au nectar de la vie !

  Coyote, le farceur sacré

  Dauphin, l’humaniste

  Éléphant, maturité et accomplissement de Soi

  Épervier, la pugnacité récompensée

  Fouine, la quête de vérité

  Girafe, faites la paix, pas la guerre !

  Grand-duc, le mystique libérateur

  Grenouille, gardienne des eaux sacrées

  Hirondelle, de l’ombre à la lumière avec détermination

  Lapin, de la peur à l’amour

  Léopard et panthère noire, le sevrage de la haine

  Libellule, la grande magicienne

  Lion et lionne : l’unité solaire incarnée

  Loup, l’instinct de la psyché originelle

  Loutre, présence à la vie

  Méduse, libératrice de nos mémoires archétypales

  Oiseau-tonnerre, l’orage de la victoire

  Ours, de l’animal à l’humain

  Papillon, la métamorphose créatrice

  Phénix, humilité, magie et quête solaire

  Puma, le gardien des Montagnes sacrées

  Renard, le roi inversé

  Salamandre, gardienne du feu sacré

  Saumon, de l’abnégation au don de Soi

  Singe, l’enfant créateur

  Tigre, la puissance au service du cœur

  Tortue, sagesse incarnée

  Z’Abeille, dévotion et contentement

  À toi de jouer !



Avant-propos

Si tu veux bien, j’utiliserai le tutoiement dans ce Petit Livre. Pourquoi cela ? Parce que je souhaite parler à ton enfant intérieur avant tout ! Si tu veux t’amuser avec les animaux totems et en faire de précieux alliés pour te guider sur ton chemin, il te faut retrouver ton âme d’enfant ! Elle seule sait jouer avec le monde invisible ! Surtout, elle laisse ton ego, ton adulte sérieux, de côté et ose jouer à la vie sans retenue. Simplicité et puissance.


Une aventure avec les animaux totems

Oui, il s’agit bien de partir à l’aventure, ta propre aventure ! Les animaux totems vont devenir de précieux alliés pour t’accompagner sur un chemin de guérison et de réalisation, c’est-à-dire d’épanouissement. Dans ce Petit Livre nous allons aborder différents sujets pour que tu puisses savoir comment les trouver, comprendre comment ça marche, et avancer sans te perdre !
Le totémisme amérindien
Les Amérindiens d’Amérique du Nord n’utilisaient ni astrologie ni dogmes pour se guider. Ils avaient trouvé quelque chose de beaucoup plus simple : les animaux totems. C’est en les observant qu’ils découvrirent que chaque animal était une « médecine » à part entière, une voie de transformation. Les Amérindiens usèrent alors de cette « médecine » pour mieux se connaître, être guidés et accompagnés dans leur vie, guérir leurs souffrances, communier avec le monde invisible, la source de toutes choses, et s’ouvrir à leur art. Toute cette aventure avec les différents règnes, minéral, végétal, animal, leur apporta une grande spiritualité. Souvent, leur nom était celui d’un animal auquel on ajoutait un qualificatif : Bison assis, Cheval fougueux, Coyote rusé, etc. On savait tout de suite à qui on avait affaire ! D’ailleurs, l’icône spirituelle des Amérindiens est « la Femme Bison blanc ».
Le totémisme, et ici le totémisme animal, est une cosmologie parmi tant d’autres. Une cosmologie est une partie de la métaphysique qui traite du monde physique. C’est un outil qui te permettra de mieux te connaître, mieux te comprendre et surtout mieux vivre en faisant des analogies entre toi et le monde animal. Contrairement à ce que tu crois peut-être, il n’y a pas d’astrologie amérindienne concernant les animaux totems. Ce serait trop enfermant, trop analytique dans un monde spirituel fait de ressentis propres à ce peuple premier. Cette cosmologie si intéressante t’invite à une quête ! La quête de toi-même, de tes particularités, de tes potentiels comme de tes faiblesses. Elle t’invite à te découvrir et plus encore à découvrir… ton cœur !
Le peuple amérindien était un peuple très féminin. Par là, il avait développé de façon très intense son cerveau droit, féminin. Ce dernier est lié à la conscience intuitive, à la créativité et au féminin sacré. Le cerveau gauche, lui, est analytique, il cherche à décomposer les choses et à comprendre de façon cartésienne. Il est lié au masculin sacré. Tu comprendras vite que les Amérindiens étaient féminins alors que les peuples dits « civilisés » sont plutôt masculins. L’idéal, bien sûr, c’est d’équilibrer et d’harmoniser les deux polarités. Dans la même idée, ton chakra (centre énergétique) plexus solaire, à la jointure de tes côtes, est relatif à Mars et à ton masculin sacré. Un cran plus haut, ton chakra cœur est relatif à Vénus et à ton féminin sacré. Comme tu peux voir, les Amérindiens étaient déjà dans le cœur et dans leur sensibilité féminine. Cela leur permettait d’être en communion avec le Tout, l’Unité qu’ils appelaient le « Grand Mystère » ou encore le « Grand Esprit ». Lorsque tu es installé dans ton cœur, tu deviens yin, passif, féminin, récepteur. C’est cette dimension réceptacle et féminine qui leur permit de ressentir et percevoir : d’être en communion, d’être « avec ». C’est là, la clé du monde chamanique : la voie du senti, du ressenti et de la perception. T’amuser avec les animaux totems va te permettre de t’ouvrir à ta sensibilité féminine, à cette conscience intuitive. Finalement, tu peux comprendre tout le sens du chemin maintenant : avancer vers ton cœur ! Les animaux totems vont t’accompagner à t’ouvrir spirituellement, renouer avec ton âme d’enfant, faire confiance à ton intuition, accepter ta sensibilité féminine, faire grandir ton cœur et, bien sûr, découvrir ce monde d’énergie, visible et invisible, que nous nommons la « vie », la « Source », le « Grand Tout », l’« Unité », etc.

Voyager dans les trois mondes
Dans ce monde d’énergie, de l’information en mouvement, nous parlons de notre « monde de rêve » et des « trois mondes » en chamanisme. Ton monde de rêve, est celui de ta vie, ton histoire personnelle aussi bien dans le monde visible que dans le monde invisible. Aujourd’hui, tu connais ton monde visible, mais tu ne connais sans doute pas ton monde invisible ! Ton monde de rêve est fait des trois mondes. C’est dans ces trois mondes que le chaman voyage.
Il y a le monde du bas. Celui-ci est relatif à tes souffrances, tes blessures, tes inconscients, ton mal-être, tes maladies. On pourrait dire que c’est un peu notre enfer. En général, les gens n’aiment pas trop aller dans le monde du bas. Ils ont peur ! C’est souvent là que le chaman te conduit, pour te guérir. Les animaux aussi sauront t’y conduire, en toute sécurité.
Il y a aussi le monde du haut. Celui-ci est beaucoup plus sympathique et si je te laissais faire tu n’irais que là ! C’est un peu le paradis, et plus exactement tes qualités, tes potentiels, tes talents. C’est là qu’il y a ton art et ton artiste ! Mais il y a des clés dans le monde du bas pour que ton artiste puisse s’ouvrir à son art ! Tout est bien fait dans ce grand jeu de la vie !
Enfin, il y a le monde du milieu et celui-ci est le monde physique. C’est là où nous vivons dans la matière, le monde visible de tous les jours. Les mondes du bas et du haut sont relatifs à ton intérieur et au monde invisible, alors que le monde du milieu est extérieur et visible. D’ailleurs, à force de cheminer et de « chamaner » avec les animaux, tu apprendras que ton monde du milieu est le miroir de tes deux autres mondes… Autrement dit, ta vie est le miroir de ton état d’esprit.



La roue-médecine
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Les Amérindiens utilisaient une roue-médecine des quatre directions. Celle-ci les guidait intuitivement dans leur vie. Dans chaque direction il y avait un animal gardien, une couleur, une signification, etc. Au nord, le bison ; à l’est, l’aigle ; au sud, le coyote ; et à l’ouest, l’ours. Tu pourras trouver des roues-médecine avec des animaux gardiens, et même des couleurs, différents. Effectivement, toutes les tribus utilisaient une roue-médecine, mais chacune pouvait avoir sa spécificité. C’est un modèle, un outil parmi tant d’autres.
La direction du nord
La direction du nord est gardée par le bison. Elle est de couleur blanche, symbole de pureté. Lorsqu’on invoque cette direction, ce sont les aînés, les grands-mères et les grands-pères que l’on appelle. C’est la force de la sagesse, du respect, de la spiritualité et des racines profondes. La sagesse invite à être soi dans la grande Unité et c’est elle qui apporte l’abondance. Tout comme les aînés donnent l’amour à leurs petits-enfants. Ils montrent la voie du cœur, celle d’où tout part et où tout revient. Les esprits du nord sont de très bons conseillers pour vivre en harmonie avec la nature. Ils guident vers le Grand Esprit. Cette direction est aussi l’attribut de la mort, de la métamorphose, du changement et des transformations en profondeur. Elle est mort et renaissance. Elle représente aussi l’élément terre. C’est une direction avant tout spirituelle.

La direction de l’est
La direction de l’est est gardée par l’aigle. Elle est de couleur jaune comme le soleil levant. C’est le début d’un cycle, la naissance, l’enfance et l’adolescence. Elle nous apporte la puissance du soleil qui monte dans le ciel et, par là, elle représente la force du masculin sacré. C’est ici que se trouve notre guerrier de lumière qui doit s’entraîner, tout comme l’aigle, à prendre de la hauteur sur les événements. Ce guerrier est invité à devenir un samouraï capable de gagner sans combattre. C’est la force du silence. C’est alors qu’il devient diplomate, pacifique et sage. Lorsque tu invoqueras cette direction, ce sont tous les esprits alliés relatifs à ta force masculine qui seront appelés. Ils te permettront d’être debout, droit et fier. On y trouvera beaucoup de félins, par exemple. Tu trouveras avec eux le courage d’oser, tu prendras confiance en toi. Cela te permettra d’aller de l’avant sans crainte ni peur. L’est représente l’élément feu. C’est une direction avant tout physique et sportive !

La direction du sud
La direction du sud est gardée par le coyote. Elle est de couleur rouge, celle du soleil à son apogée. Elle symbolise la vie adulte, la concrétisation de tes rêves. Pour cela le coyote est un animal très particulier. C’est un clown sacré, un bouffon, si tu préfères. On dit aussi que c’est un inverse. Il n’a pas son pareil pour te ramener dans ton âme d’enfant. C’est là toute sa puissante magie. Tu verras, c’est un sacré farceur et tu te prendras sans aucun doute les pieds dans son filet ! Lorsque tu invoqueras cette direction, viendront à toi des animaux joueurs et subtils qui ont gardé leur âme d’enfant. Une invitation à jouer à la vie. Alors que ton adulte trop sérieux voudrait réussir à avoir l’amour, les esprits du sud te conduiront à être amour. Il y a fort à parier que tu résisteras parce que le monde dans lequel nous vivons est tourné vers l’avoir. C’est pour ça que tu te feras… avoir ! C’est aussi ici que tu vivras des chutes spectaculaires. Il est dit que lorsque les Amérindiens marchent sur la voie rouge, c’est qu’ils marchent sur le sentier de la paix. C’est là que ton âme d’enfant se dirige. Le sud représente l’élément air. C’est une direction relativement psychique.

La direction de l’ouest
La direction de l’ouest est gardée par l’ours. Elle est de couleur noire ou parfois bleue. C’est l’énergie du soleil couchant. Elle est très féminine. Elle est aussi la direction de la vieillesse. Tu as sans doute déjà vécu un coucher de soleil. As-tu ressenti cette énergie si particulière, douce, presque sensuelle qui en émane ? C’est pour cela qu’on dit parfois que nous sommes complètement à l’ouest ! Comme dans un paradis amoureux ! Ici, lorsque tu invoqueras les forces, ce sont toutes ces énergies calmes, affectueuses, aimantes et harmonieuses qui se présenteront. Comme celle d’un gros nounours ! Pour autant, dans leurs côtés sombres, elles sont la femme abusée qui devient enragée. C’est pourquoi, les Amérindiens appelaient le sentier de la guerre, le sentier noir, celui de « la femme en colère ». Eux, qui étaient féminins, ont vu leur peuple victime du plus grand génocide mondial. Leur féminin est devenu destructeur comme peut l’être un tsunami ou un ouragan. C’est d’ailleurs l’élément eau. C’est une direction émotionnelle et affective où l’ours, guérisseur, vient panser nos plaies. Les Amérindiens savaient déjà qu’il n’y a que l’amour qui guérit !

La direction du ciel, de la terre et du centre
Au centre de la roue-médecine est la quintessence des quatre directions. Le centre c’est toi, la cinquième direction. De là, il te reste à en rencontrer deux autres. Celle de la Terre Maman et du Ciel Papa. La terre, yin et féminine, t’ouvre à tes racines, à l’acceptation de ton incarnation ici-bas, dans la matière. Le ciel, yang et masculin, t’ouvre à ton être spirituel, ta réalisation et par là celle de tes rêves. Tu peux trouver un animal qui sera alors sous tes pieds d’une part et dans les airs d’autre part.

T’amuser dans et avec la roue-médecine
Tu te demandes peut-être pourquoi je te parle de cette roue-médecine ! Parce que tu vas pouvoir t’amuser avec elle. Tu pourras être guidé dans cette roue et justement trouver tes animaux alliés. Lorsque tu seras bien centré, au milieu des quatre directions, que tu auras trouvé ta quintessence, il est fort probable que tu découvres ton cœur, c’est-à-dire ton animal totem !
Je t’invite à créer ta roue-médecine. Chez toi ou dehors, matérialise les quatre directions. Tu peux le faire avec une figurine ou une image de l’animal gardien. Tu peux le faire avec une pierre de la couleur des directions ou tout simplement avec quatre papiers Nord, Est, Sud et Ouest ou tout autre objet qui te conviendra. Fais toujours simplement et avec l’existant. Au centre tu dessineras un rond, déposeras des fleurs ou un objet lumineux. Sois créatif ! Lâche ton mental ! Joue !
 
Une fois que tu auras créé cette roue-médecine, tu te dirigeras dans chaque direction par l’extérieur. C’est un « appel aux directions ». Tu regarderas la Terre Maman et tu la remercieras de t’accueillir. Tu feras de même avec le Ciel Papa. Ensuite, tu te concentreras, fermeras les yeux afin d’être en toi et dans ton âme d’enfant. Quand tu le sentiras, tu entreras dans la roue par le nord. Tu commenceras un voyage dans le monde invisible. Sens, ressens, écoute, perçois. Sois bien présent et attentif. Laisse ton intuition te guider. Laisse-toi aller dans chaque direction, ferme les yeux, observe et laisse naître ce qui vient à toi. Invoque un animal allié. Peut-être que tu vivras des émotions particulières. Tu es en train de communier avec le cercle de la vie, avec le Grand Mystère ! Tu pourras passer dans cet endroit magique autant de temps que tu voudras. C’est un temps pour toi, avec Tout. Avant de sortir, avec ton ou tes animaux alliés et par la suite ton totem, tu te rendras au cœur, au centre. Ferme les yeux, respire, abandonne-toi, laisse venir. Sens et ressens ce qui se passe en bas et en haut. Dans cette roue, tu vivras ce que tu as à vivre et non ce que tu veux vivre. Tu es guidé par les esprits des directions et par l’esprit des animaux. Lorsque tu le sentiras, tu sortiras de cette roue par la direction de ton choix. Une fois sorti, tu prendras le temps de te remercier pour le chemin parcouru ainsi que toutes les forces qui sont venues t’accompagner. Tu pourras ranger ta roue-médecine. Si tu le souhaites, tu pourras écrire sur un cahier ce que tu as vécu et perçu. Si un ou des animaux se sont présentés c’est super ! Et si aucun n’est venu aujourd’hui, c’est parfait aussi ! Ils seront peut-être là demain ou après-demain. Ils te regardent, t’observent ! Patience, joie et contentement.
Ça y est ? Tu commences à aimer jouer ? Maintenant, je vais t’en dire un peu plus sur les animaux.



Animaux alliés, totems et à demeure

Le totémisme : une médecine
Lorsque tu commences ton chemin avec les animaux totems, il est bon de partir du bon pied. Une clé chamanique très importante, c’est de commencer par le début, l’existant, et surtout là où tu en es ! Là où tu en es, c’est certainement le plan mental.
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