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 yay  •  graphisme
 Yay  a  réalisé  lʼidentité  visuelle
 de  Ça  commence  par  moi  (logo,  dépliant,
 site  Internet)  et  a  déployé  cette  identité
 dans  ce  livre-outil.
 Dans  son  quotidien,  outre  les  projets
 de  graphisme  «  classique  »,  yay  aime  créer
 de  la  papeterie  «  utile  »  pour  pousser
 par  lʼimage,  les  gens  à  changer  leurs  modes
 de  consommation,  comme  son  calendrier
 des  fruits  et  légumes  de  saison,  imprimé
 localement,  sur  du  papier  recyclé  et  avec
 des  encres  sans  solvants.
 Yay  a  rejoint  lʼaventure  CCPM  il  y  a  quelques
 mois  pour  pouvoir  formuler  en  images
 les  défis  de  Julien  et  rendre  le  changement
 accessible  au  plus  grand  nombre.
 Le  graphisme  au  service  dʼun  client,
 cʼest  bien,  le  graphisme  au  service
 dʼune  belle  cause,  cʼest  mieux  et  ce  livre
 concrétise  la  collaboration  CCPM  +  yay  !
 Stay  tuned,  ça  va  envoyer  du  pâté  (veggie)
 →
  collectif-yay.com
 instagram  →  @collectif.yay
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 10
 CE
 QUE
 CE
 LIVRE
 EST  :
 CE
 QUE
 CE
 LIVRE
 NʼEST
 PAS  :
 Pour  être
 sur  la  même
 longueur
 dʼondes…
 Un  résumé
 concis  du
 bilan  de  notre
 société  et  de
 ses  perspectives
 au  niveau
 écologique
 et  social
 Une  collection  ambitieuse
 dʼinitiatives  individuelles
 et  collectives  pour  saisir
 lʼimmense  champ  des
 alternatives  à  notre  portée
 Un  guide  pour  vous
 accompagner  dans
 lʼexpérimentation
 du  changement
 dans  votre  quotidien
 dès  aujourdʼhui,
 simplement  et
 dans  la  joie
 Une  opportunité  de
 changer  vos  habitudes
 et  de  proposer  à  ceux
 qui  vous  entourent  de
 se  mettre  en  mouvement,
 dans  la  bienveillance
 et  le  respect
 Une  lecture
 pour  vous
 donner  bonne
 conscience  et
 continuer  à
 vivre  (presque)
 comme  si  de
 rien  nʼétait
 Une  promesse
 optimiste  que  tout
 va  bien  se  passer  quoi
 que  nous  fassions  même
 si  nous  ne  changeons
 pas  radicalement
 nos  habitudes
 et  notre  société
 Une
 preuve
 que  vous
 possédez
 la  vérité
 absolue
 Une
 encyclopédie
 exhaustive  du
 changement
 écocitoyen
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 ↘
 La  compréhension
 des  enjeux  sociaux
 et  écologiques
 ↘
 Lʼacceptation  du
 caractère  catastrophique
 de  la  situation  actuelle
 ↘
 La  prise  en  considération
 de  mes  responsabilités  dans
 la  course  du  monde
 ↘
 La  présentation
 de  nos  efforts  à  venir  comme
 une  opportunité  plutôt  que
 comme  une  menace
 ↘
 La  classification  des
 alternatives  écocitoyennes
 avec  rigueur
 ↘
 La  normalisation  des  sujets
 écologiques  dans  la  société
 ↘
 Lʼopportunité  dʼexprimer
 sa  sensibilité  et  ses  talents
 dans  la  construction
 de  la  société  de  demain
 ↘
 La  preuve  de  notre  immense
 marge  de  manœuvre  et  que
 notre  rôle  dʼécocitoyen  nʼest
 pas  seulement  celui  dʼun
 consommateur/destructeur
 mais  aussi  dʼun  créateur/
 régénérateur
 ↘
 La  valorisation  des  valeurs
 de  respect  du  Vivant  dans
 chacune  des  sphères
 de  notre  quotidien
 Petit  message
 avant  de  vous  lancer
 Chères  lectrices  et  chers
 lecteurs,  si  vous  trouvez  que
 certains  sujets  sont  parfois
 traités  trop  succinctement,
 ne  mʼen  voulez  pas,
 lʼambition  de  ce  livre  est
 de  donner  envie  de  changer
 et  de  faire  changer,  pas
 de  vous  accompagner  sur
 lʼentièreté  de  votre  chemin
 dʼécocitoyen.  Pour  comprendre
 en  profondeur  chacun  des
 sujets  et  aller  plus  loin  dans
 le  détail  de  chaque  action,
 je  vous  invite  à  vous  rendre  sur
  cacommenceparmoi.org
 CE  QUI  A  COMMENCÉ  PAR  MOI…
 …  ET  CE  QUI
 VA  CHANGER
 AVEC  VOUS
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 Ça
 commence
 par  ces
 quelques
 mots…
 Si  vous  tenez  ce  livre  entre  vos  mains,
 cʼest  que  vous,  ou  quelquʼun  de  votre
 entourage,  êtes  sensible  aux  questions
 environnementales.  Si  vous  lisez  cette
 introduction,  cʼest  que  vous  avez  envie
 dʼy  voir  plus  clair,  de  comprendre  ce
 qui  se  joue  et  sans  doute  de  vivre  en
 cohérence  au  jour  le  jour,  en  troquant
 certaines  de  vos  anciennes  habitudes
 pour  des  alternatives  écocitoyennes.
 Et  rien  que  pour  cette  prise  de  conscience,
 je  commence  par  vous  dire  :  BRAVO  !
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 13
 De  la  difficulté  dʼêtre  écolo
 Je  sais  à  quel  point  il  est  difficile  dʼêtre  à  votre  place  :  les  obstacles  à  franchir
 pour  maintenir  vivace  cette  volonté  dʼagir,  de  participer  à  la  construction  dʼun
 monde  meilleur  et  de  sʼaccrocher  coûte  que  coûte,  sont  nombreux.
 Ce  livre  a  ainsi  pour  objectif  de  vous  fournir  les  clés  qui  vous  per-
mettront  de  répondre  à  tous  ceux  qui  tenteront  de  vous  mettre
 des  bâtons  dans  les  roues.
 Pourtant,  les  choses  bougent  petit  à  petit.  Les  boutiques  propo-
sant  des  articles  écoresponsables,  éthiques  et  produits  locale-
ment  fleurissent  dans  presque  toutes  les  villes  de  France.  De  plus
 en  plus  dʼentreprises  se  mettent  en  mouvement  et  adaptent  leurs
 offres.  Certaines  villes  prennent  des  décisions  fortes  pour  que
 chacun  puisse  vivre  durablement.  Les  médias  se  font  lʼécho  de
 cette  tendance,  faisant  résonner  lʼappel  devenu  célèbre  dʼAuré-
lien  Barrau  :  «  On  ne  peut  pas  continuer  à  faire  comme  si  la  pen-
sée  écologiste  était  lʼapanage  de  doux  dingues,  et  comme  si  le  dogme  dʼune
 croissance  immodérée  était  lʼapanage  des  gens  sérieux.  Cʼest  exactement  lʼin-
verse…  Aujourdʼhui,  prôner  une  croissance  continue  revient  exactement  à  dire  :
 "On  est  face  au  gouffre,  accélérons."  On  ne  peut  pas  continuer  comme  ça.  »
 Attention  toutefois  à  ne  pas  confondre  vitesse  et  précipitation.  Faire  sortir  de
 terre  le  monde  de  demain  pour  sʼextraire  de  lʼancien  monde  de  la  surconsom-
mation  nʼest  pas  un  sprint,  mais  un  marathon.  Ce  dont  le  monde  de  demain
 a  besoin,  cʼest  de  plus  de  présomption  dʼintelligence.  Si  les  défis  qui  nous
 attendent  sont  expliqués  sans  faux-semblants,  je  suis  persuadé  que  chacun
 aura  envie  de  sʼen  saisir  avec  ambition.  Tous  les  jours,  nous  sommes  tour  à  tour
 membre  dʼun  foyer,  utilisateur  de  services  publics,  voisin  dʼun  quartier,  colla-
borateur  dans  une  entreprise,  étudiant  dans  une  grande  école,  bénévole  dans
 une  association,  etc.,  autant  dʼespaces  qui  nous  permettent  dʼagir  à  plusieurs
 niveaux,  en  proposant,  arbitrant,  refusant,  construisant,  dénonçant,  sʼenga-
geant…  seul  ou  avec  dʼautres,  chaque  niveau  dʼaction  apportant  plus  de  pro-
fondeur  et  de  crédibilité  aux  précédents.
 DEPUIS
 QUELQUES
 ANNÉES,
 LE  VENT  EST
 EN  TRAIN
 DE  TOURNER.
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 14
 De  lʼurgence
 de  prendre  soin  de  la  planète...
 Ce  livre  sʼadresse  à  tous  ceux  qui  veulent  aller  plus  loin  dans  leurs  parcours
 (dʼacteurs)  écocitoyens,  tout  en  comprenant  mieux  sa  nécessité.  Les  pages
 qui  suivent  vous  donneront  une  vision  globale,  claire,  étayée  des  différents
 enjeux  et  tenteront  de  dessiner  un  tableau  précis  des  échelles  à  saisir  pour
 positionner  le  rôle  que  chacun  peut  jouer.  Même  si  la  situation  peut  paraître
 écrasante  et  désespérée,  notre  planète  mérite  tous  les  efforts  que  nous  pour-
rons  faire  dans  les  prochaines  décennies  pour  préserver  au  mieux  sa  beauté
 et  sa  fragilité.
 …  des  autres…
 À  partir  de  cette  prise  de  recul,  un  cercle  vertueux  se  mettra  en  place,  puisque
 se  soucier  de  la  planète  va  dans  le  même  sens  que  respecter  les  autres  êtres
 humains.  «  Moins  de  biens,  plus  de  liens  »,  comme  le  dit  la  formule.  En  réorien-
tant  notre  vie,  notre  manière  de  nous  déplacer,  de  consommer  ou  encore  de
 nous  divertir,  nous  avons  lʼopportunité  de  laisser  plus  de  place  à  lʼAutre  pour
 qu'il  vive  dignement,  que  ce  soit  dans  nos  villes  ou  à  lʼautre  bout  de  la  planète.
 En  redonnant  aux  choses  qui  nous  entourent  un  juste  prix,  il  est  possible  de
 revaloriser  ce  qui  a  vraiment  de  la  valeur  et  de  participer  à  la  distribution  équi-
table  des  richesses.
 ...  et  de  nous-mêmes  !
 Plus  encore,  toute  cette  démarche  nous  est  bénéfique  à  chacune  et  à  chacun
 individuellement,  puisque  prendre  soin  du  Vivant  dans  sa  globalité  nous  per-
met  de  prendre  soin  de  nous-mêmes.
 Une  quête  profonde  de  sens  et  de  bonheur  qui  doit  reprendre  une  place  cen-
trale  dans  notre  vie.  Le  bonheur  de  dire  stop  au  gâchis  et  à  la  surconsomma-
tion.  Le  bonheur  de  contrôler  son  impact  sur  les  écosystèmes.  Le  bonheur  de
 croquer  la  vie  à  pleines  dents,  en  osant  être  celle  ou  celui  que  nous  souhaitons
 vraiment  être.  Le  bonheur  dʼêtre  fier  de  nos  talents,  de  nos  passions  et  heureux
 du  temps  que  nous  passons  avec  ceux  qui  nous  entourent.
 «  MOINS  DE
 BIENS,
 PLUS
 DE  LIENS.»
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 De  la  puissance  dʼune  certitude  :
 ça  va  changer  grâce  à  nous  !
 Oublions  le  stress,  la  frustration  et  la  colère.  Je  vois  tant  de  gens  qui  se  prennent
 les  pieds  dans  le  tapis  du  changement  et  se  malmènent  en  passant  plus  de
 temps  à  voir  ce  quʼils  font  «mal»  quʼà  se  féliciter  des  premiers  changements
 déjà  mis  en  place  !
 Retrouvons  notre  capacité  à  créer,  à  régénérer,  à  donner.  Recommençons  à
 croire  en  notre  pouvoir  de  guérir,  de  soigner.  Ne  nous  laissons  pas  réduire  à
 lʼimage  nocive  de  lʼhumanité  –  qui  détruit,  annihile,  extermine  –  que  nous  ren-
voie  lʼurgence.  Valorisons  notre  capacité  à  recréer  du  lien  social,  à  protéger
 la  nature,  à  redynamiser  les  écosystèmes.  Soyons  enfin  fiers  dʼêtre  écolos  et
 rayonnons  autour  de  nous,  afin  de  faire  grandir  les  rangs  de  cette  communauté
 écocitoyenne  en  pleine  ébullition.
 Car  ce  qui  est
 sûr,  cʼest  que  si
 ça  commence  par
 chacun  dʼentre  nous,
 cʼest  ensemble  que
 le  changement  va
 vraiment  opérer.
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 «  NOTRE  MAISON
 BRÛLE  ET  NOUS
 REGARDONS
 AILLEURS.  »
 Presque  tout  le  monde  connaît  cette  phrase.  Cʼétait  en  2002,
 dans  un  discours  de  Jacques  Chirac  prononcé  au  Sommet
 de  la  Terre.  Et  depuis?  Quʼavons-nous  fait  à  lʼéchelle  de  la
 planète  pour  éteindre  le  feu  ?
 Aujourdʼhui,  la  métaphore  minimiserait  presque  les  enjeux
 tant  la  situation  semble  désormais  désespérée.  Est-il  déjà  trop
 tard  ou  est-il  encore  temps  de  sauver  les  meubles?  Certains
 nous  garantissent  quʼil  nous  reste  2,  5,  10,  20  ans  pour  chan-
ger  le  monde.  Rêvent-ils  quand  dʼautres  nous  certifient  quʼil
 serait  plus  réaliste  dʼenvisager  des  stratégies  de  survie  plutôt
 que  de  transition?  Qui  a  raison?  Je  vous  propose  un  rapide
 survol  des  enjeux  écologiques,  sociaux  et  individuels  pour  que
 vous  commenciez  à  vous  faire  votre  propre  idée.
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 Pourquoi
 agir  ?
 Bilan  réaliste
 de  la  situation  actuelle
 et  de  lʼampleur
 de  la  tâche
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 Agir  pour
 les  écosystèmes
 La  fragilité  de  notre  belle
 planète  bleue  nous  saute  aux  yeux,
 à  mesure  que  nous  puisons  de  manière
 illimitée  ses  réserves  limitées
 et  aujourdʼhui  presque  épuisées…
 Les  limites  planétaires  sont  en  train  dʼêtre  dépassées
 Lʼéquilibre  du  «système  Terre»  est  complexe  et  fragile.  Des  scientifiques  ont
 isolé  9  processus  qui,  sʼils  ne  sont  pas  respectés,  mettent  en  péril  la  stabilité  et
 la  résilience  du  système  terrestre.  Des  seuils  sont  définis  pour  chacun  dʼentre
 eux  et  leur  dépassement  remet  en  cause  la  stabilité  des  conditions  dʼexistence
 dont  dépendent  nos  sociétés.  Et  malheureusement,  nous  avons  déjà  atteint
 trois  limites  alors  que  deux  autres  sont  sur  le  point  dʼêtre  dépassées.
 diversité  génétique
 diversité
 fonctionnelle
 phosphore
 changement
 climatique
 érosion  de  la
 biodiversité
 changement
 dʼoccupation
 des  sols
 consommation
 dʼeau  douce
 perturbation  des  cycles
 biogéochimiques
 acidification
 des  océans
 émission
 dʼaérosols
 dans
 lʼatmosphère
 destruction
 de  lʼozone
stratos-
phérique
 pollution
 chimique
 azote
 D'après  W.  Steffen  et  ses  collègues,
 Science  •  2015
 ?
 ?
 ?
 ?
 Limite  dépassée
 (risque  élevé)
 Forte  incertitude
 (risque  croissant)
 Limite  non
 dépassée
 Situation
 non  quantifiée
 3  LIMITES
 SUR  9  DÉJÀ
 ATTEINTES  !
 comprendre
 ↘
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 Un  triste  record
 de  température  a  été  battu
 On  entend  souvent  parler  des  émissions  de  CO2
 pour  illustrer  le  dérèglement  climatique  et  lʼimpact
 de  notre  société  sur  lʼenvironnement.  Concrète-
ment,  quʼen  est-il  ?
 Dʼaprès  le  Groupe  dʼexperts  intergouvernemental
 sur  lʼévolution  du  climat  (Giec),  lʼobjectif  est  simple  :
 les  émissions  nettes  de  CO2  doivent  atteindre  zéro
 à  lʼhorizon  2050  si  on  veut  contenir  lʼaugmentation
 de  la  température  en-dessous  de  1,5  °C.  Autrement
 dit,  la  quantité  de  CO2  entrant  dans  lʼatmosphère
 doit  être  égale  à  la  quantité  de  CO2  absorbée  par
 les  puits  naturels  ou  technologiques.  Cʼest  le  seul
 moyen  de  limiter  les  dégâts  du  changement  cli-
matique  et  leur  impact  sur  les  écosystèmes  et  les
 sociétés  humaines.
 Les  chiffres
 qui  font  peur
 Les  concentrations
 mondiales  moyennes
 de  dioxyde  de  carbone
 (CO2),  qui  constituent
 à  peu  près  70  %  des
 émissions,  ont  atteint
 405,5  parties  par  million
 (ppm)  en  2017.  À  titre
 de  comparaison,
 à  lʼépoque  préindustrielle
 (en  1750),  la  teneur
 moyenne  en  dioxyde
 de  carbone  de
 lʼatmosphère  terrestre
 était  dʼenviron  278  ppm,
 soit  une  hausse
 de  46  %  en  un  peu
 plus  de  250  ans.
 comprendre
 ↗
 Évolution  de  la  température
 de  la  planète  depuis  40  000  ans
 Université  de  Californie
 -40
 000
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 200
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 2019
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<< NOTRE MAISON
BRULE ET NOUS
REGARDONS
AILLEURS. »

Presque tout le monde connait cette phrase. C'était en 2002,
dans un discours de Jacques Chirac prononcé au Sommet

de la Terre. Et depuis? Qu’avons-nous fait a 'échelle de la
planéte pour éteindre le feu?

Aujourd’hui, la métaphore minimiserait presque les enjeux
tant la situation semble désormais désespérée. Est-il déja trop
tard ou est-il encore temps de sauver les meubles? Certains
nous garantissent qu’il nous reste 2, 5, 10, 20 ans pour chan-
ger le monde. Révent-ils quand d’autres nous certifient qu’il
serait plus réaliste d’envisager des stratégies de survie plutot
que de transition ? Qui a raison? Je vous propose un rapide
survol des enjeux écologiques, sociaux et individuels pour que
vous commenciez a vous faire votre propre idée.
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Si vous tenez ce livre entre vos mains,
c’est que vous, ou quelqu’un de votre
entourage, étes sensible aux questions
environnementales. Si vous lisez cette
introduction, c’est que vous avez envie
d'y voir plus clair, de comprendre ce
qui se joue et sans doute de vivre en
cohérence au jour le jour, en troquant
certaines de vos anciennes habitudes
pour des alternatives écocitoyennes.

Et rien que pour cette prise de conscience,
Je commence par vous dire: BRAVO!





OEBPS/images/toc004_img008.jpg






OEBPS/images/titl001_img002.jpg
actions

ddddddd

changer
il est temps
s AAVEC
et fiers de I’étre =

vous!

Julien Vidal
créateur de






OEBPS/images/chap008_img016.jpg
#®
Pourquol
agir?
Bilan réaliste
de la situation actuelle

et de lampleur
de la tache





OEBPS/images/chap004_img012.jpg
De la difficulté d’étre écolo

Je sais a quel point il est difficile d’étre a votre place: les obstacles a franchir
pour maintenir vivace cette volonté d’agir, de participer a la construction d'un
monde meilleur et de s‘accrocher colte que colte, sont nombreux.

Ce livre a ainsi pour objectif de vous fournir les clés qui vous per- DEPU'S
mettront de répondre a tous ceux qui tenteront de vous mettre

des batons dans les roues. QUELQUES

Pourtant, les choses bougent petit a petit. Les boutiques propo- ANNE’ES
)

sant des articles écoresponsables, éthiques et produits locale-

ment fleurissent dans presque toutes les villes de France. De plus
en plus d’entreprises se mettent en mouvement et adaptent leurs LE VENT EST

offres. Certaines villes prennent des décisions fortes pour que EN TRA'N

chacun puisse vivre durablement. Les médias se font l'écho de

cette tendance, faisant résonner Uappel devenu célébre d’Auré- DE TOURNER.

lien Barrau: «On ne peut pas continuer a faire comme si la pen-

sée écologiste était lapanage de doux dingues, et comme si le dogme d'une
croissance immodérée était lapanage des gens sérieux. C'est exactement l'in-
verse... Aujourd’hui, prébner une croissance continue revient exactement a dire:
"On est face au gouffre, accélérons." On ne peut pas continuer comme ¢a. »

Attention toutefois & ne pas confondre vitesse et précipitation. Faire sortir de
terre le monde de demain pour s’extraire de l'ancien monde de la surconsom-
mation n’est pas un sprint, mais un marathon. Ce dont le monde de demain
a besoin, c’est de plus de présomption d'intelligence. Si les défis qui nous
attendent sont expliqués sans faux-semblants, je suis persuadé que chacun
aura envie de s’en saisir avec ambition. Tous les jours, nous sommes tour a tour
membre dun foyer, utilisateur de services publics, voisin d'un quartier, colla-
borateur dans une entreprise, étudiant dans une grande école, bénévole dans
une association, etc., autant d’espaces qui nous permettent d'agir a plusieurs
niveaux, en proposant, arbitrant, refusant, construisant, dénoncant, s'enga-
geant... seul ou avec d'autres, chaque niveau d'action apportant plus de pro-
fondeur et de crédibilité aux précédents.
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Yay a réalisé l'identité visuelle
de Ca commence par moi (logo, dépliant,
site Internet) et a déployé cette identité
dans ce livre-outil.

Dans son quotidien, outre les projets
de graphisme «classique », yay aime créer
de la papeterie «utile» pour pousser
par l'image, les gens & changer leurs modes
de consommation, comme son calendrier
des fruits et légumes de saison, imprimé
localement, sur du papier recyclé et avec
des encres sans solvants.

Yay a rejoint U'aventure CCPM il y a quelques
‘mois pour pouvoir formuler en images
les défis de Julien et rendre le changement
accessible au plus grand nombre.

Le graphisme au service d'un client,
c’est bien, le graphisme au service
d’une belle cause, c’est mieux et ce livre
concrétise la collaboration CCPM + yay !
Stay tuned, ¢a va envoyer du paté (veggie)
- collectif-yay.com
instagram = @collectif.yay
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Agir pour
les écosystemes

La fragilité de notre belle

planete bleue nous saute aux yeux,

d mesure que nous puisons de maniere
illimitée ses réserves limitées

et aujourd’hui presque épuisées...

Les limites planétaires sont en train d’étre dépassées

L'équilibre du «systéme Terre» est complexe et fragile. Des scientifiques ont
isolé 9 processus qui, s'ils ne sont pas respectés, mettent en péril la stabilité et
la résilience du systeme terrestre. Des seuils sont définis pour chacun d’entre
eux et leur dépassement remet en cause la stabilité des conditions d’existence
dont dépendent nos sociétés. Et malheureusement, nous avons déja atteint
trois limites alors que deux autres sont sur le point d’étre dépassées.

3 LIMITES
T SUR 9 DEJA
potusin  ATTEINTES !

chimique

diversité génétique
diversité
fonctionnelle

destruction

changem_ent de Vozene . Limite dépassée
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es sols e
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. azote  gcidification . Situation
perturbation des cycles  gas océans * non quantifiée

biogéochimiques

D'apres W. Steffen et ses collégues,
Science + 2015
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De l'urgence
de prendre soin de la planéte...

Ce livre s’adresse a tous ceux qui veulent aller plus loin dans leurs parcours
(d'acteurs) écocitoyens, tout en comprenant mieux sa nécessité. Les pages
qui suivent vous donneront une vision globale, claire, étayée des différents
enjeux et tenteront de dessiner un tableau précis des échelles a saisir pour
positionner le réle que chacun peut jouer. Méme si la situation peut paraitre
écrasante et désespérée, notre planete mérite tous les efforts que nous pour-
rons faire dans les prochaines décennies pour préserver au mieux sa beauté
et sa fragilité.

«MOINS DE
BIENS,
PLUS
DE LIENS. »

... des autres...

A partir de cette prise de recul, un cercle vertueux se mettra en place, puisque
se soucier de la planéte va dans le méme sens que respecter les autres étres
humains. «Moins de biens, plus de liens», comme le dit la formule. En réorien-
tant notre vie, notre maniére de nous déplacer, de consommer ou encore de
nous divertir, nous avons l'opportunité de laisser plus de place a U'Autre pour
qu'il vive dignement, que ce soit dans nos villes ou a l'autre bout de la planete.
En redonnant aux choses qui nous entourent un juste prix, il est possible de
revaloriser ce qui a vraiment de la valeur et de participer a la distribution équi-
table des richesses.

... et de nous-mémes!

Plus encore, toute cette démarche nous est bénéfique a chacune et & chacun
individuellement, puisque prendre soin du Vivant dans sa globalité nous per-
met de prendre soin de nous-mémes.

Une quéte profonde de sens et de bonheur qui doit reprendre une place cen-
trale dans notre vie. Le bonheur de dire stop au gdchis et a la surconsomma-
tion. Le bonheur de contréler son impact sur les écosystemes. Le bonheur de
croquer la vie a pleines dents, en osant étre celle ou celui que nous souhaitons
vraiment étre. Le bonheur d’étre fier de nos talents, de nos passions et heureux
du temps que nous passons avec ceux qui nous entourent.
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De la puissance d'une certitude:
ca va changer grace a nous!

Oublions le stress, la frustration et la colére. Je vois tant de gens qui se prennent
les pieds dans le tapis du changement et se malménent en passant plus de
temps a voir ce gu'ils font «mal» qu’a se féliciter des premiers changements
déja mis en place!

Retrouvons notre capacité a créer, a régénérer, & donner. Recommencons a
croire en notre pouvoir de guérir, de soigner. Ne nous laissons pas réduire a
l'image nocive de 'humanité - qui détruit, annihile, extermine - que nous ren-
voie l'urgence. Valorisons notre capacité a recréer du lien social, a protéger
la nature, a redynamiser les écosystemes. Soyons enfin fiers d’étre écolos et
rayonnons autour de nous, afin de faire grandir les rangs de cette communauté
écocitoyenne en pleine ébullition.

Car ce qui est
sdr, c'est que gl
cu-commence pul
chacun d’entre pous,
c'est ensemble que
le changement va

vraiment opérer.
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Un triste record
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On entend souvent parler des émissions de CO,
pour illustrer le déreglement climatique et l'impact
de notre société sur l'environnement. Concréte-
ment, qu’en est-il?

D’apres le Groupe d’experts intergouvernemental
sur 'évolution du climat (Giec), Uobjectif est simple :
les émissions nettes de CO, doivent atteindre zéro
a Uhorizon 2050 si on veut contenir 'augmentation
de la température en-dessous de 1,5°C. Autrement
dit, la quantité de CO, entrant dans 'atmosphére
doit étre égale a la quantité de CO, absorbée par
les puits naturels ou technologiques. C'est le seul
moyen de limiter les dégdts du changement cli-
matique et leur impact sur les écosystémes et les
sociétés humaines.
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Les concentrations
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a peu prés 70 % des
émissions, ont atteint
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de comparaison,
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lUatmosphére terrestre
était d’environ 278 ppm,
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de 46 % en un peu
plus de 250 ans.
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Petit message
avant de vous lancer

Chéres lectrices et chers
lecteurs, si vous trouvez gue
certains sujets sont parfois
traités trop succinctement,
ne m’en voulez pas,
Pambition de ce livre est

de donner envie de changer
et de faire changer, pas

de vous accompagner sur
Pentiéreté de votre chemin
d’écocitoyen. Pour comprendre
en profondeur chacun des
sujets et aller plus loin dans
le détail de chague action,

Je vous invite d vous rendre sur

cacommenceparmoi.org
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