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Je dédie ce livre à la mémoire de Marie-Louise von Franz, la fée psychologue suisse, née le 4 janvier 1915, sous le signe du Capricorne, et de Lisa Morpurgo, la fée astrologue italienne, née le 19 mai 1923, sous le signe du Taureau, deux femmes de ma vie que je n’ai ni connues, ni même rencontrées, disparues toutes deux, à deux mois d’intervalle, en février et mars 1998, et dont les esprits éclairés et les écrits inspirants, m’accompagnent chaque jour, depuis de longues années…
« […] accomplir simplement sa destinée est le plus grand exploit de l’homme […] »
Marie-Louise von Franz, Le processus d’individuation, in C. G. Jung,
L’homme et ses symboles, Éditions Robert Laffont, Paris, 1964.

« Les objections que l’on pense adresser, au nom de la logique, à l’astrologie, ont la même origine illogique que celles que l’on adresse en général à tout ce qui est capable d’entamer un statu quo de commodité. »
Lisa Morpurgo, Introduction à la nouvelle astrologie,
Librairie Hachette, Paris, 1974.


 


Avant-propos
Votre mandala céleste, c’est votre thème astral ! Autrement dit, la carte du ciel établie à partir de l’instant unique de votre naissance, qui est aussi un instant unique du système solaire et de l’univers : celui où, après neuf mois d’une vie prénatale vouée à une certaine plénitude, comparable en cela à un sommeil profond, sans rêve, nous apparaissons à la vie, pour accomplir notre destinée.
En quoi et comment cette carte du ciel, établie d’après des données astrologiques, peut-elle nous aider à accomplir notre destinée ? Tout simplement parce que le thème astral constitue le miroir vivant nous renvoyant l’exact reflet de tout ce que nous sommes, consciemment et inconsciemment, à l’instant précis de notre naissance, et que notre destinée consiste à être ce que nous sommes, tout ce que nous sommes, consciemment et inconsciemment. Rien d’autre !
L’instant où nous venons au monde coïncide en effet avec celui où nous projetons notre ciel intérieur sur la voûte céleste, en l’occurrence dans le système solaire qui, vu de la Terre, et suivant la théorie géocentrique, nous offre une vision panoramique des innombrables combinaisons toujours changeantes des astres qui le composent, à partir desquelles furent élaborées une astronomie et une géométrie sacrées. Il s’agit là des fondements de l’astronomie sacrée, axée d’emblée sur la connaissance de soi, quand, en raison de toutes sortes de dérives historiques humaines, bien trop humaines, elle fut et semble désormais réduite au simple instrument de divination parmi tant d’autres.
Certes, dans un monde de plus en plus chaotique, où règnent la loi du plus grand nombre, ainsi que celle des statistiques, qui exclut de ses calculs l’individu unique et singulier, et qui semble pris dans un engrenage (et nous avec, bien sûr) fatal, s’inquiéter de son avenir, et, dans cette optique, faire appel à la divination peut paraître séduisant. Toutefois, si, noyés dans le flot des informations contradictoires qui nous viennent du monde extérieur, nous prônons pour seule échappatoire un individualisme égocentrique, dépourvu de toute perspective d’évolution, à quoi bon se préoccuper de notre avenir ?
En revanche, si nous voulons bien comprendre et admettre, que les situations, les circonstances, les événements, imprévus ou imprévisibles, y compris, qui ponctuent notre existence, nous ressemblent, qu’ils résultent pour la plupart de nos pensées et de nos actes, dont nous sommes plus ou moins conscients, alors nous nous préoccuperons bien plus de savoir ce que nous sommes, tout ce que nous sommes, de découvrir les clefs de notre personnalité, de notre psychologie profonde, afin d’entrer en relation avec notre psyché, et d’unifier notre esprit et notre âme…
En plus de les découvrir en relevant les informations présentes dans notre thème astral, mon expérience d’astrologue m’a appris qu’il convient de méditer à leur propos aussi souvent que possible, afin de devenir de plus en plus conscient de soi-même, de se distinguer du plus grand nombre, et de ne plus subir les effets secondaires, bons et mauvais, de nos pensées et de nos actes, tels que les prévisions astrologiques nous les assènent.
Je vous propose donc d’aborder les données de votre thème astral, rassemblées dans ce que je perçois tel un mandala céleste, le mandala se révélant en effet un instrument universel de méditation, présent dans de très nombreuses religions, et d’en dégager des informations qui ne concernent que vous.
Ne vous contentez pas de lire de telles informations relatives aux astres présents dans votre mandala céleste, et que vous trouverez dans ce livre : actualisez-les et réactualisez-les, en les relisant, et en méditant à leur sujet, afin de relever celles qui vous ressemblent vraiment, et de les incarner.



Votre mandalacéleste
Un thème astral, calculé et établi d’après les données de naissance d’une personne, présente de nombreux points communs avec un mandala, ce cercle magique issu de la culture védique, hindoue, puis bouddhiste, au centre duquel se trouve l’être humain. Encadré par les quatre points cardinaux, en analogie avec les quatre éléments, l’être humain debout au centre du cercle magique de son thème astral est aussi une figure du noyau originel de sa psyché. Il en va de même de la croix, un symbole universel, de l’arcane majeur du tarot, Le Monde, et de l’homme de Vitruve, dessiné par Léonard de Vinci1.
Du mandala ou mandat céleste
Qu’est-ce qu’un thème astral, sinon une carte du ciel établie à l’instant précis de la naissance d’un être, un mandala céleste ou, si vous préférez, le cercle magique figurant la situation du ciel astral au moment exact de son apparition sur Terre. Une lecture attentive de cette carte permet à l’être concerné d’entrer en communication, voire en communion avec lui-même. Autrement dit, de se mettre en relation avec son moi conscient et sa psyché inconsciente, les deux pôles de sa structure psychique, reliés l’un à l’autre. Non pas avec une partie de lui-même, ni avec ce qu’il veut bien voir et connaître de lui-même, au détriment de ce qui le gêne ou qu’il désapprouve en lui, mais avec tout ce qu’il est et qu’il perçoit intuitivement sans pouvoir ni savoir encore le formuler.
Ainsi, à l’instant de sa naissance, tout se passe comme si les astres positionnés dans le zodiaque de son thème astral (son mandala céleste) constituaient ensemble les termes d’un contrat qu’il signe avec le ciel et avec lui-même, comme s’il s’engageait à suivre sa destinée afin de devenir lui-même. Il s’agit là d’un authentique mandat céleste tel que l’entendait Confucius (551-479 av. J.-C.) qui entreprit sa quête et son périple en Chine, conscient d’en avoir reçu le mandat ou le décret directement du ciel2.
En réalisant votre mandala céleste, la carte de votre thème astral, en découvrant ses interprétations, puis en méditant à partir des informations vous concernant intimement dont vous prendrez connaissance et conscience, vous vous éveillerez de plus en plus à vous-même, au monde, à la vie.
Vous ne vivez pas ici et maintenant par hasard en effet, encore moins par nécessité. Vous vivez pour accomplir votre mandat céleste, votre destinée, à savoir : devenir pleinement ce que vous êtes. « Celui qui connaît le Tout, s’il est privé de lui-même, est privé du Tout3. » Ne vous privez surtout pas de vous-même.


1. Réalisé à la plume, encre et lavis sur papier par Léonard de Vinci (1452-1519), L’Homme de Vitruve s’inspirait d’une étude de l’architecte romain Vitruve (vers 90 av. J.-C. – vers 15 av. J.-C.), dédiée à l’empereur romain Auguste (63-14 av. J.-C.).
2. D’après Anne Cheng, Histoire de la pensée chinoise, Éditions du Seuil, Paris, 1997.
3. L’Évangile selon Thomas, logion 67, Éditions Métanoïa, Montélimar, 1974.

Rendez-voussous les étoiles
Pour en finir avec la fatalité
Le plus souvent, nous abordons l’astrologie sous l’angle de la destinée ou d’un avenir que nous voulons croire écrit ou prédéterminé. Une méconnaissance ou une inconnaissance de notre être et de nos facultés innées nous pousse malgré nous à nous cramponner à une telle croyance.
Étourdis ou fascinés par le passé, éblouis ou angoissés par le futur, déconnectés de notre culture originelle des mythes, des signes et des symboles, compensant cette absence de repères par une orgie d’images, de logos, de projections en tout genre qui conditionnent notre vision du monde, ou bien sombrant dans un désarroi psychologique, moral et/ou affectif, tel qu’il nous faut trouver toutes sortes de palliatifs pour nous maintenir à flot, nous cherchons des réponses à nos questions et tout ce dont nous avons besoin pour vivre, dans le monde extérieur, jamais en soi. Et, bien sûr, ne sachant donc plus lire les signes ni les messages qu’il nous transmet à tout instant, nous ne regardons plus le ciel.

Le ciel nous parle
Nous parlons ou on parle beaucoup du ciel. Nous le regardons bien peu. Mais surtout, nous ignorons tout de ses signes, de son langage, des messages qu’il nous adresse à tous, à vous ou à moi en particulier. Car le ciel nous parle.
Des spécialistes de haut vol le scrutent, l’analysent, par télescope interposé, une sorte de scanner détectant et photographiant les organes de l’univers. Ils repoussent sans cesse les limites de l’infini et de l’invisible, répertoriant jour après jour les milliards d’objets célestes qui s’y trouvent, élaborant des théories toutes plus extraordinaires les unes que les autres à leurs sujets.
D’autres, à l’aide de modèles informatiques très élaborés et de calculs statistiques incontournables, font et défont la pluie et le beau temps qui règnent à tout instant tout autour de la Terre. Quoi qu’ils fassent cependant, des phénomènes dits météorologiques devenus plus ou moins prévisibles, mais d’une violence inouïe, se produisent toujours, et nous en subissons autant les conséquences, sinon plus de nos jours, le réchauffement climatique aidant.
D’autres encore, s’inspirant de ces temps bénis des grands explorateurs qui décimèrent des peuples entiers1, partent à la chasse aux exoplanètes, ces astres probablement générateurs d’une vie semblable à celle de notre planète, et que nous pourrions donc coloniser après avoir détruit la nôtre.
D’autres enfin, déploient leurs antennes, leurs sondes télescopiques hyper technologiques, afin de capter peut-être un message provenant d’une intelligence extraterrestre… Comme pour tenter d’obtenir une confirmation aux preuves déjà scientifiques, bien que procédant toujours d’une théorie, de la suprématie de l’être humain, pas seulement sur Terre, mais aussi dans l’Univers.
Bref, malgré toute notre « connaissance » scientifique du ciel proche et lointain, qui s’enrichit jour après jour, nous ne savons plus lire et interpréter les signes inscrits dans le ciel ni le langage des astres. Et nous craignons toujours qu’il nous tombe sur la tête. Ce qu’il ne manque pas de faire par cyclones, ouragans, déluges, canicules, astéroïdes, météorites, et autres catastrophes naturelles interposées…

Un système céleste de mémoire 
Sans rien renier des avancées scientifiques, ni dénier aux savants et savantes de la planète une réelle bonne volonté, je vous invite ici à renouer avec une approche moins investigatrice ou interventionniste, en réalité bien plus simple et pragmatique, consistant à nous interroger sur nous-mêmes, sur notre destinée qui consiste à être ce que nous sommes, tout ce que nous sommes.
Or le ciel, justement, ce merveilleux livre ouvert écrit par nos ancêtres qui y projetèrent leurs préoccupations, leurs visions et leurs interprétations du monde, de la vie, de la nature, détient des signes : les clefs de tout un système de mémoire.
Il s’agit d’une mémoire vivante, qui s’actualise et s’enrichit au fur et à mesure que nous la consultons. Ce que faisaient nos ancêtres qui projetaient dans le ciel des « signes » de reconnaissance, en suivant les mouvements des astres, leurs rythmes, leurs cycles. Ensuite, en se transmettant de génération en génération ce système céleste de mémoire, basé sur de multiples combinaisons d’images astrales, dont certaines revenaient cycliquement, il devait se former « une espèce d’alchimie de l’imagination, une pierre philosophale de la psyché2 », grâce à laquelle on pouvait percevoir et se rappeler toutes les dispositions de toutes les combinaisons possibles d’objets vivants, animés et inanimés, que nous trouvons sur Terre. À commencer par celles qui pouvaient nous révéler nos identités communautaires et notre identité propre.

Rendez-vous sous les étoiles,
avec vous-même…
Ici, je ne vous donne pas rendez-vous « dans » les étoiles, mais « sous » les étoiles. Je vous invite à rester chez vous, afin de consulter une partie de la mémoire de la formidable intelligence humaine, omniprésente dans le ciel. Autrement dit, je vous propose de découvrir un certain nombre d’informations essentielles, vous concernant intimement, écrites dans le ciel et inscrites en vous. En effet, chacune ou chacun de nous respire et vit en lien étroit avec le ciel, et au-delà, avec l’univers.
Ainsi, en réalisant votre mandala céleste, puis en prenant connaissance des informations qu’il peut vous révéler, qui ne concernent et ne regardent que vous, vous ne vous demanderez plus « Qu’y a-t-il dans le ciel ? » puisque vous vous y trouverez vous-même, et que vous y lirez ce que vous êtes, tout ce que vous êtes.
Les interprétations astrologiques contenues dans ce livre, traitées sous l’aspect d’une forme de psychologie appliquée avant la lettre, ne prétendent pas répondre à toutes vos questions. En consultant le grand miroir mouvant du zodiaque, dans lequel chacune ou chacun d’entre nous peut se reconnaître, elles nous offrent simplement la possibilité de prendre conscience du caractère unique de notre être, pourtant semblable à tout ce qui existe. Il nous aide à mieux nous connaître, mais aussi à ne jamais nous perdre de vue en chemin. D’autant qu’en finalité, tout dépend de nous, de ce que nous sommes, de nos pensées, de nos paroles, de nos actes…

L’horoscope
Pour être à l’heure à ce rendez-vous sous les étoiles avec vous-même, vous devez regarder ou consulter l’heure. Autrement dit vous rendre sur l’Internet, cet immense lieu virtuel situé nulle part, et vous connecter à un site vous offrant – gratuitement, cela va sans dire –, la possibilité d’obtenir les résultats des calculs de votre thème astral.
À partir de ce thème astral, ou de cette carte du ciel astrologique établie d’après les coordonnées suivantes que vous devrez fournir : vos jour, mois, année, heure et lieu de naissance, vous pourrez réaliser votre propre mandala céleste qui fait l’objet de ce livre.
Mais sachez d’abord que, quels que soient les conditions, le contexte, le lieu géographique, le milieu social et culturel de votre naissance, vous n’êtes pas ce que vous êtes par hasard. Mais savez-vous ce que vous êtes ? Et comment, à partir de l’heure ou de l’instant de votre naissance, vous pouvez le savoir ?
Du fait qu’il s’agit d’un instant unique, comme je l’ai déjà signalé dans mon avant-propos. En effet, dans l’Univers et sur la Terre, chaque instant se révèle unique et ne se reproduira jamais plus. Ainsi, de l’adjectif grec hôroscopos, qui signifie « qui examine l’heure natale », composé des racines hôra « heure » et skopein « observer, examiner », dérivera le latin horoscopus « constellation sous laquelle on naît » ou « conjonctions astrales lors d’une naissance ».
De nos jours, les horoscopistes, surnom qu’employait Denis Diderot, né le 5 octobre 1713, sous le signe de la Balance, pour désigner les astrologues, ne font plus office que de prévisionnistes au jour le jour, à la petite semaine ou pour l’année à venir, s’adressant en réalité à un grand nombre de personnes anonymes, jamais à un individu en particulier. Ils ne se soucient donc bien peu ou pas du tout de ce que vous êtes ni de ce qu’ils sont3.

Du thème astral au mandala céleste
Dès que vous connaîtrez les positions des sept astres (soleil, lune, Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne) et de votre ascendant, présents dans votre thème astral à l’instant de votre naissance, vous pourrez composer votre mandala céleste personnel.
Pourquoi réaliser votre propre mandala céleste, plutôt que de vous contenter de relever les positions des astres et de votre ascendant ?
Bien sûr, si vous ne souhaitez pas vous mettre à la tâche à l’aide d’un compas, d’un crayon et d’une règle, voire de crayons de couleur, afin de dessiner et de colorier votre propre mandala céleste, libre à vous. Le fait de connaître les positions des astres et de l’ascendant inscrits dans votre thème astral peut en effet suffire. D’après elles, vous pourrez consulter votre livre et découvrir tous les paragraphes d’interprétations correspondant aux positions du soleil, de la lune, de Mercure, de Vénus, de Mars, de Jupiter, de Saturne et de l’ascendant dans tel ou tel signe du zodiaque. Vous disposerez ainsi de toutes les informations nécessaires à une meilleure compréhension de vous-même.
Cependant, vous vous priverez de l’aspect visuel de cette étude. En effet, en contemplant le mandala céleste de votre thème astral, comme dans un miroir, vous y verrez votre vrai visage. Celui-ci ne se résume pas à la physionomie que vous renvoient tous les miroirs, mais à tout ce qui se passe derrière votre visage, si j’ose dire. Vous pourrez vous voir et vous reconnaître vous-même en toute sérénité dans ce schéma céleste de vous-même, tel(le) que vous êtes, sans rejeter aucune composante de votre personnalité, sans aucun jugement de valeur ni de comparaison.
Si vous ne vous voyez pas tel(le) que vous êtes vraiment et totalement, si vous ne vous estimez pas et si vous ne vous aimez pas vous-même, comment voulez-vous estimer et aimer autrui ? Si vous n’acceptez pas vos propres limites, comment voulez-vous respecter celles d’autrui ?

Pourquoi un mandala ?
Revenons sur ce symbole vivant, instrument de méditation, pour mieux comprendre le lien entre la structure du thème astral établi d’après les règles de la géométrie sacrée, et la forme universelle du mandala. Tout mandala, dont le nom sanskrit signifie « cercle, cycle, arc ou segment », se présentait d’abord sous la forme d’un des dix hymnes sacrés dits « cercles ou cycles de chants » du Rigveda, le plus ancien des recueils de textes de la littérature hindoue, écrits probablement entre le XIIe et le VIIIe siècle av. J.-C. Les Védas ou le « savoir et la doctrine sacrée » de la religion hindouiste, d’origine divine et surnaturelle, se composent d’une somme de textes six fois plus volumineuse que celle de la Bible.
Ensuite, dans la branche tantrique de la religion hindoue et du yoga, dont le principe reposait sur la prise de conscience et la maîtrise de l’énergie divine ou de la force cosmique et créatrice que recèle toute personne humaine, le mandala devint un diagramme mystique, composé de cercles, de carrés et de triangles, servant de supports à la méditation. Il arrivait fréquemment, et il arrive encore souvent dans les pratiques du bouddhisme tibétain notamment, que le méditant dépose des objets rituels ou des offrandes sur son mandala4.
M’inspirant des gestes rituels du moine bouddhiste tibétain méditant, je vous invite donc à dessiner un mandala céleste qui vous servira de support original pour composer votre thème astral, mais aussi à vos méditations sur les informations personnelles que vous glanerez dans votre livre, afin d’en comprendre et d’en approfondir les interprétations.

Comment réaliser votre mandala céleste ?
La couverture5 de ce livre est une figure classique, exemplaire, de mandala, s’inspirant d’une très ancienne tradition, et qui constitue une image symbolique de l’être qui la dessine. « Les Indiens Navajo (tribu amérindienne originaire du Nord-Ouest des États-Unis, vivant actuellement dans une région allant du Nouveau-Mexique à l’Arizona) essaient, au moyen de peintures sur le sable, auxquelles ils donnent la structure du mandala, de parvenir à ramener un malade à l’harmonie avec son âme et le cosmos. Dans les civilisations orientales, des images analogues sont utilisées pour consolider l’être intérieur, ou pour favoriser la méditation en profondeur. La contemplation d’un mandala est censée inspirer la sérénité, le sentiment que la vie a retrouvé son sens et son ordre. » 
Utilisez, inspirez-vous ou reproduisez cette figure exemplaire mise à votre disposition avec votre livre, pour réaliser votre propre mandala céleste, ou celui de telle ou telle personne que vous connaissez. Mais n’oubliez jamais que, à l’instar de celui que nous vous proposons à titre d’exemple avec ce livre, tout mandala céleste doit contenir un anneau zodiacal. Dans cet anneau zodiacal, vous pourrez ainsi positionner les astres et l’ascendant, d’après les calculs de votre thème astral. Pour signaler la position de chacun de ces éléments astrologiques, au préalable, inscrivez son nom à l’intérieur d’un des cercles (astres), du croissant (lune) et de la flèche (ascendant) que vous allez prédécouper.


1. Pas moins de dix millions d’Indiens en Amazonie au XVIe siècle, d’après ce que les archéologues et les anthropologues supputent aujourd’hui… « Nous savons désormais que, à l’aube de l’ère chrétienne, le paysage amazonien était déjà constellé de villes, de cultures en terrasses, de monuments et de routes… »
C’est probablement ce que découvrirent les explorateurs espagnols Gonzalo Pizarro (1502-1548) et Francisco de Orellana (vers 1511-1545), à l’origine de la légende de l’Eldorado, lorsque, en 1541, ils descendirent le fleuve l’Amazone jusqu’à son embouchure, en quête d’or, et de cannelle qui, elle aussi, valait son pesant d’or. Récemment, des traces de manioc domestiqué, de culture du maïs et de courge, remontant au moins à 7000 ans avant notre présent, furent découvertes. (D’après David Graeber et David Wengrow, Au commencement était…, Éditions Les liens qui libèrent, Paris, 2023, et Michel Mourre, Dictionnaire encyclopédique d’histoire, Éditions universitaires, Paris, 1978.)
2. « Giordano Bruno pensait […] qu’en formant et en reformant les images des inventeurs en accord avec la formation changeante des images astrales de la roue centrale, on pourrait se rappeler, vues d’en haut pour ainsi dire, toute l’histoire de l’homme, toutes ses découvertes, toutes ses philosophies, toutes ses productions. »
Lire à ce sujet : Didier Colin, Le dictionnaire merveilleux de l’astrologie, Éditions First, Paris, 2024.
3. D’après le Dictionnaire de la sagesse orientale, Éditions Robert Laffont, Paris, 1989.
4. Marie-Louise von Franz, Le processus d’individuation, in C. G. Jung, L’homme et ses symboles, Éditions Robert Laffont, Paris, 1964.
5. dessinée par Sandrine Fourrier

Mon mandala céleste,
mode d’emploi
Choisissez le modèle de mandala que nous vous proposons, ou bien dessinez celui que vous imaginez en tenant compte du fait que tout mandala basique se compose presque toujours d’un cercle dans un carré ou d’un carré dans un cercle. De plus, votre mandala devra contenir un double cercle (l’anneau zodiacal) à l’intérieur ou à l’extérieur d’un carré, à votre choix.

Pour réaliser votre anneau zodiacal, là encore, vous pouvez reproduire un modèle de zodiaque. Sinon, à l’aide d’un compas, dessinez deux cercles superposés, à l’intérieur ou à l’extérieur du carré de votre mandala. Puis, en partant du centre de votre double cercle, divisez l’anneau en 12 secteurs égaux qui contiendront les 12 signes astrologiques. Pour ce faire, calculez la circonférence de l’un des deux cercles qui composent votre anneau zodiacal, que vous diviserez en 12.
Autrement dit, vous mesurez la longueur du diamètre du cercle intérieur ou extérieur de votre anneau zodiacal, que vous multipliez par 3,14. Puis vous divisez votre résultat par 12. Vous obtenez dès lors les dimensions de vos 12 secteurs que vous pouvez réaliser à l’aide d’une règle ou d’un double centimètre en partant du centre de votre cercle.
À l’intérieur des 12 secteurs que vous venez de réaliser, introduisez les symboles et/ou les noms des 12 signes astrologiques qui composent le zodiaque, en procédant comme suit :
Dans le premier secteur se trouvant à gauche de votre anneau, face à vous, sous le diamètre du cercle, indiquez Bélier (premier signe du zodiaque), et/ou dessinez son symbole.
En descendant légèrement vers la gauche (les signes du zodiaque se suivant dans le sens opposé des aiguilles d’une montre, donc de gauche à droite lorsque vous introduisez les noms et/ou les symboles des signes astrologiques dans votre mandala céleste, puisque celui-ci vous fait face), écrivez dans le secteur suivant Taureau et/ou copiez son symbole.
Dans le troisième secteur, inscrivez Gémeaux et/ou reproduisez le symbole de ce signe.
Et ainsi de suite, toujours en tournant, en remontant, puis en descendant de gauche à droite, jusqu’au douzième secteur, dans lequel vous écrirez Poissons et/ou vous dessinerez son symbole.
Votre anneau zodiacal, divisé en 12 secteurs correspondant aux 12 signes astrologiques, sera entièrement composé. Désormais, vous allez pouvoir dresser votre thème astral et réaliser votre mandala céleste.
Si vous souhaitez pouvoir utiliser votre mandala céleste en d’autres occasions, sur un papier cartonné, découpez d’abord sept petits cercles, puis une flèche figurant l’ascendant.
Dans les sept cercles, inscrivez les noms ou dessinez les symboles des 7 astres : soleil, lune, Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne.
À l’intérieur du schéma en forme de flèche que vous venez de dessiner et de découper, inscrivez : AS pour ascendant.
Afin de mieux les distinguer et avant de les disposer dans votre mandala céleste, vous pouvez aussi colorier chacun de vos 8 éléments astrologiques qui composent votre thème astral.
Consultez le site Internet qui vous permettra de découvrir les positions du soleil, de la lune, de Mercure, de Vénus, de Mars, de Jupiter, de Saturne et de l’ascendant, de votre thème astral, d’après vos jour, mois, année, heure et lieu de naissance.
Si vous ne connaissez pas l’heure de votre naissance, adressez une demande d’acte de naissance à la mairie du village ou de la ville qui vous a vu naître.
Si vous avez vu le jour sous d’autres cieux que la France, et que vous ne disposez d’aucune information quant à votre lieu de naissance, indiquez 12 heures ou midi, de sorte que le moteur de calculs que vous consulterez via l’Internet puisse vous restituer toutes les positions des astres de votre thème astral, correspondant à votre jour de naissance, sachant bien sûr que vous ne pourrez pas connaître la position exacte de votre ascendant. Ainsi, à l’exception des interprétations relatives à l’ascendant, vous n’en bénéficierez pas moins de toutes les autres interprétations des 7 astres.
Relevez et notez les positions des 7 astres, et de l’ascendant (si vous connaissez l’heure de votre naissance), figurant sur votre thème astral.
Dans l’anneau zodiacal de votre mandala céleste, positionnez les 7 astres, et l’ascendant, dans les signes astrologiques qu’ils occupaient à l’instant et/ou le jour de votre naissance, comme indiqué d’après les calculs de votre thème astral que vous venez d’obtenir sur le site web de votre choix.
Par exemple, voici comment Valentine, née le 5 juin 1991, à 10 h 45, à Saint-Germain-en-Laye, dans les Yvelines, d’après les calculs de son thème astral, devra positionner les 7 astres et l’ascendant dans le zodiaque, donc dans son mandala céleste, d’après les données relevées sur le site web de son choix.
Les positions des astres et de l’ascendant dans son mandala céleste
Le soleil en Gémeaux → (voir le soleil dans le signe des Gémeaux)
L’ascendant en Lion → (voir l’ascendant dans le signe du Lion au féminin)
La lune en Poissons → (voir la lune dans le signe des Poissons)
Mercure en Gémeaux → (voir Mercure dans le signe des Gémeaux au féminin)
Vénus en Cancer → (voir Vénus dans le signe du Cancer au féminin)
Mars en Lion → (voir Mars dans le signe du Lion au féminin)
Jupiter en Lion → (voir Jupiter dans le signe du Lion au féminin)
Saturne en Verseau → (voir Saturne dans le signe du Verseau au féminin, puis au féminin et au masculin)
POURQUOI EXCLURE LES POSITIONS D’URANUS,
DE NEPTUNE ET DE PLUTON EN COMPOSANT MON MANDALA CÉLESTE ?
Afin de nous éloigner autant que faire se peut du monde extérieur et des courants collectifs qui engendrent souvent une grande confusion dans nos esprits, j’ai pris le parti de renouer avec l’Astrologie traditionnelle. Autrement dit, de nous transporter au temps pas si lointain où l’Astrologie et l’Astronomie ne faisaient qu’une et même science humaine : l’Astronomie sacrée !
En ce temps-là, les prêtres et scribes, les savants de l’époque, commençaient à s’intéresser à l’individu, à l’être humain unique et singulier se distinguant de tous les autres êtres à l’instant de sa naissance. Selon eux, seuls 7 astres divinisés : le soleil, la lune, Mercure, Vénus, Mars, Jupiter et Saturne, jouaient des rôles prédominants.
Plus tard, beaucoup plus récemment, des astronomes modernes détectèrent les présences d’Uranus, de Neptune, puis de Pluton, ce dernier astre n’étant d’ailleurs plus estimé telle une planète par les astronomes. Seuls les astrologues la considèrent toujours comme telle. Quoi qu’il en soit, l’humanité grandissant en nombre d’individus vivant sur Terre à la même époque, pour les astrologues modernes, Uranus, Neptune et Pluton, dont les déplacements dans le zodiaque se caractérisent par une plus grande lenteur (la révolution zodiacale d’Uranus est de 80 ans environ, celle de Neptune de 165 ans environ, celle de Pluton enfin de 250 ans environ), devinrent des facteurs de génération, ou des astres aux caractéristiques transpersonnelles.
Tandis que les révolutions zodiacales bien plus rapides, de 27 jours de la lune, d’un an du soleil, de Mercure et de Vénus, de 2 ans de Mars, de 12 ans de Jupiter, et de 29 ans et demi environ de Saturne, composent ensemble un mécanisme d’horloge à l’échelle de l’individu, plus que de la communauté humaine.
Certes, je connais et j’estime les rôles que jouent Uranus, Neptune et Pluton dans le zodiaque du thème astral. Cependant, pour ne pas ajouter à la confusion des idées, des modes, des principes, des vérités et de leurs contraires qui nous tirent dans tous le sens et nous éloignent toujours un peu plus de nous-mêmes, j’ai choisi de vous inviter à fixer votre attention sur les 7 astres et l’ascendant, sources d’informations précieuses sur votre personnalité.



Les positions précises
Lorsque vous relèverez les positions des astres et de l’ascendant d’après vos propres coordonnées de naissance ou de celles d’une tierce personne, inutile d’indiquer à quel degré de tel ou tel signe du zodiaque se situe tel ou tel astre, ou l’ascendant. Leurs positions précises au degré près ne joueront aucun rôle dans les interprétations que vous trouverez dans ce livre.
Toutefois, pour reproduire aussi fidèlement que possible les 8 positions à partir desquelles vous pourrez glaner vos interprétations, en réalisant votre mandala céleste, respecter leurs positions, même approximativement, peut vous aider à visionner et à comprendre la figure géométrique se dégageant de votre mandala céleste ou de celui d’une tierce personne.

Découvrez vos interprétations
Disposant désormais de toutes les informations techniques utiles à l’interprétation de votre mandala céleste ou de celui d’une tierce personne, vous trouverez dans ce livre un certain nombre de paragraphes d’interprétations. Ceux-ci correspondent bien sûr aux positions des astres, et de l’ascendant dans les signes du zodiaque. Ensemble, ils constitueront pour vous ou pour elle autant d’informations sur votre ou sa personnalité, votre ou sa psychologie, votre ou sa destinée.



Parlons de vous…
Les interprétations des astres et de l’ascendant dans les signes du zodiaque
« La nature traite les humains non pour leurs propres actes, mais pour ce qui leur vient du ciel1. »

Dans la continuité et dans l’esprit de mon Dictionnaire merveilleux de l’astrologie2, voici les interprétations que je vous propose des 7 astres et de l’ascendant positionnés dans les 12 signes du zodiaque, et réparties pour une femme (au féminin) et pour un homme (au masculin). Vous trouverez également une présentation de chacun des 7 astres, et de l’ascendant bien sûr. Cependant, je vous invite vivement à jouer un rôle d’acteur ou d’actrice dans le jeu des interprétations que je vous propose, de sorte d’en tirer vous-même vos propres interprétations.
En effet, vous ne devez jamais perdre de vue que vous partagez telles ou telles interprétations relatives à tel ou tel astre ou tel ascendant, dans un des 12 signes du zodiaque, avec beaucoup d’autres personnes. Il convient donc de prendre connaissance de vos interprétations, de ne pas les accepter telles quelles d’emblée, mais de réfléchir à ce qu’elles signifient pour vous. Puis, éventuellement, de les adapter à votre propre personnalité, afin de leur conférer un caractère unique qui ne ressemble qu’à vous.
Sachant que, dans l’absolu et en finalité, vous êtes seul ou seule à pouvoir vraiment savoir ce que vous êtes, tout ce que vous êtes.
D’où mon choix d’emploi de la première personne du singulier en vous proposant mes interprétations, de sorte que, à partir d’elles, vous puissiez développer vos propres interprétations et vous identifier à elles ou, mieux encore, les incarner.
Une chose et son contraire
Par ailleurs, selon toute probabilité, vous trouverez parfois des informations contradictoires entre des interprétations relatives à la position d’un astre dans un signe du zodiaque, et d’autres interprétations correspondant à la position d’un autre astre situé dans un autre signe du zodiaque. Cela ne signifie pas que de telles interprétations s’avèrent erronées, ni qu’elles s’annulent les unes les autres. Elles ne feront que vous aider à prendre conscience des tensions existant entre certaines composantes de votre personnalité. Ainsi, vous pourrez apprendre à ne plus en subir les conséquences ni les effets secondaires.
Une telle approche des interprétations astrologiques revient à se soumettre à une auto-analyse salutaire, et à une psychothérapie libératrice. Ici, en effet, je ne vous encouragerai pas à (vous) changer, mais je vous inviterai toujours à être tout simplement et totalement vous-même, en pleine connaissance de vos points faibles et de vos points forts.

Astrologie et psychologie
« On confond en général la connaissance de soi avec la connaissance de son moi conscient, que l’on tient pour sa personnalité. Quiconque dispose tant soit peu de conscience de son moi, croit naturellement avec la plus grande assurance, se connaître. Or, le moi ne connaît que ses propres contenus. Il ignore tout de l’inconscient3… »
Il ne s’agit pas de pratiquer une pseudo-psychologie, ni même de réduire les riches interprétations offertes par l’étude de votre mandala céleste à des schémas psychologiques. Mais vous conviendrez avec moi que, de nos jours, nous ne pouvons pas ignorer les travaux de psychologues talentueux. Nous devons juste considérer que la psychologie doit servir d’instrument d’investigation à l’homme et à la femme contemporains, non les réduire à des schémas préétablis dans lesquels ils doivent obligatoirement s’inscrire ou s’identifier.
De même, comme je l’ai déjà souligné, vous n’êtes pas ce que vous êtes du fait que, à l’instant de votre naissance, le soleil se trouvait dans tel ou tel signe astrologique. À l’inverse, étant ce que vous êtes, vous ne pouviez pas naître sous un autre signe du zodiaque.
Dès lors, à bien y regarder, la psychologie peut se révéler un bon moyen d’investigation complémentaire à l’astrologie. À cela près que, dans l’histoire de l’évolution de la conscience et de l’esprit humain, l’astrologie précède la psychologie. De là à envisager que, leur apparition se suivant dans le temps, la seconde est un prolongement de la première, qu’elle constitue un élément supplémentaire à prendre en compte dans la compréhension de l’être…
À condition de ne pas obscurcir la vision synthétique, l’interprétation en quelque sorte panoramique des composantes de la personnalité d’un être, que l’astrologie nous offre, quand la psychologie, cette science de l’âme humaine beaucoup plus récente, nous invite plutôt à l’analyse. Une analyse systématique, hors contexte et expérience vécue, risque en effet d’engendrer une division intellectuelle, une dissociation psychique, voire une brusque rupture de nos complexes (du moins de ce que nous savons de nos complexes), dont beaucoup non seulement protègent notre personnalité, mais favorisent l’expression singulière, originale, unique de notre être. En cela, nous devons envisager la connaissance de soi, autrement dit une approche et une compréhension de notre moi conscient, de nos pensées et de nos actes, en dehors de toute pathologie.

Interprétations et méditations
Pour toutes ces raisons, je ne saurais trop vous encourager à relever d’abord toutes les interprétations relatives aux 7 astres, et à l’ascendant de votre mandala céleste. Ensuite, vous devriez les recopier dans un cahier ou un carnet réservé à cet usage, le cahier ou le carnet de « ma conscience de moi » en quelque sorte, qui conduit à « la connaissance de soi ».
Se trouvant réunies dans un même carnet ou cahier intime, vous pourrez toujours lire et relire tels ou tels passages, y réfléchir, voire méditer sur ce qu’ils signifient pour vous. Vous pourrez même rédiger quelques commentaires dans votre carnet ou votre cahier intime, qui vous aideront à développer et à approfondir vos interprétations. En le consultant chaque fois que vous en éprouverez le besoin, vous vivrez en relation avec vous-même, non avec une partie de vous-même, non avec une idée que vous vous faites de votre être et de votre personnalité, mais avec cette partie de vous-même qui dit « Je ».
En d’autres termes, vous apprendrez de la sorte à ne plus vous rendre victime des projections d’autrui qui vous renvoient souvent des images partielles ou erronées de vous-même, ni de vos propres projections qui vous égarent en vous éloignant toujours de toute connexion réelle et profonde avec vous-même.
En effet, plus vous deviendrez conscient ou consciente de tout ce qu’implique pour vous le fait de dire « je », de tout ce que vous mettez ou que vous pouvez mettre de vous-même dans ce « je » qui peut se révéler tel tout, absolument tout ce que vous êtes, plus vous vous connaîtrez vous-même et vous vous sentirez bien dans votre peau, juste et vrai(e) par rapport à vous-même et dans vos rapports aux autres.


1. C. G. Jung, Présent et Avenir, Éditions Buchet/Chastel, Paris, 1962.
2. Tchouang Tseu, Le rêve du papillon, Éditions Albin Michel, Paris, 1994.
Didier Colin, Le dictionnaire merveilleux de l’astrologie, Éditions First, Paris, 2024.
3. C. G. Jung, Présent et Avenir, Éditions Buchet/Chastel, Paris, 1962.

Le soleil
la conscience, la volonté,
le noyau de la personnalité
« “La volonté du ciel” se réfère à cet élément qui conserve en ordre toutes les puissances cosmiques1. »

Le soleil, maître du jour, dispensateur de lumière et de vie, est, bien sûr, le premier astre apparaissant dans la hiérarchie céleste du zodiaque. En suivant son mouvement à l’intérieur de l’anneau zodiacal, de degré en degré, au fil des jours, tout au long de l’année, l’astrologue peut calculer sa position dans tel ou tel signe, à l’instant précis où l’enfant, prenant son premier souffle, pousse son premier cri. La position exacte du soleil dans le zodiaque indique le signe natal. C’est ce que chacune ou chacun sous-entend en disant : « Je suis né(e) sous tel ou tel signe du zodiaque. » Lorsque le soleil transite dans l’un des douze signes du zodiaque, il l’éclaire. Cet éclairage met en évidence les qualités du signe en question qui se manifestent et s’expriment spontanément, naturellement, en cette période de l’année.
Le soleil dans votre mandala céleste
Dans le mandala céleste d’un être, le soleil révèle l’expression de la volonté libre ou instinctive de l’individu, ce qu’il veut spontanément, instinctivement, sans réfléchir. Le signe du zodiaque que le soleil éclaire à l’instant de sa naissance renseigne sur les attirances et les réticences que la native ou le natif de tel ou tel signe du zodiaque éprouve d’emblée.
Le fait que le soleil se situe forcément dans l’un des douze signes du zodiaque, et qu’il l’éclaire à l’instant de la naissance, ne signifie pas que la personne concernée possède d’une manière innée toutes les qualités dudit signe. Il peut les acquérir, les intégrer, les exploiter plus aisément que celles d’autres signes du zodiaque. Sa volonté instinctive agit dans ce sens. Mais il doit en faire l’apprentissage, les expérimenter, s’y soumettre pour exprimer sa volonté.

Le soleil et la conscience
La présence du soleil dans son mandala céleste représente en quelque sorte le lever du jour d’un être, son apparition à la lumière du monde, l’instant où il ouvre les yeux, où il voit le monde extérieur, où il en prend connaissance et conscience de lui-même, le moment tout à fait unique de sa naissance. Tout se passe comme si la situation du soleil, éclairant bien sûr le signe du zodiaque qu’il occupe, figurait l’éveil et la formation de la conscience de l’être concerné.
Par conscience, il faut entendre la faculté que possède un être de voir le monde qui l’entoure, d’en prendre connaissance et possession, et de s’identifier à lui. Dans un premier temps en effet, qui souvent s’éternise, malgré lui ou à son insu, se produit sûrement une identification au monde extérieur, sans aucune distinction des éléments qui le composent. Le plus souvent, l’être qui dit « je » englobe son corps, sa personnalité, son caractère, sa perception de lui-même, et tout ce qui constitue sa vie matérielle et son environnement relationnel. À ce point que, parfois, il ne sait pas distinguer l’essence de son être de ce qui l’entoure. Toutefois, plus sa volonté libre ou instinctive se révèle ou s’affirme avec force, plus il se distingue de ses semblables et des éléments qui l’environnent.

Volonté et conscience
Pour comprendre la nature de la volonté d’un être, l’expression de sa volonté libre et instinctive, l’astrologue relève, puis étudie la position du soleil dans son mandala céleste. Il établit selon quels critères, sous quelles formes, l’individu concerné veut ou ne veut pas. Sa volonté se révèle ainsi l’instrument qu’emploie sa conscience pour lui permettre d’être un individu à part entière, avec ses forces et ses faiblesses inscrites en lui, avec ses parts de destinée et de libre arbitre. L’expression instinctive de sa volonté, émanant du noyau de sa personnalité, équivaut à l’éveil de sa conscience, tout se passant comme si une force plus forte que lui poussait sa conscience à émerger de son être. Il s’agit là en quelque sorte d’une seconde naissance.

Le noyau de la personnalité
Qu’il en savoure la chair délectable, ou qu’il se contente d’en admirer la beauté, l’homme ou la femme qui le cueille sait que, sans son noyau, le fruit n’existerait pas. Du noyau du fruit précisément peut naître un nouvel arbre, puis de nouveaux fruits. Il en va de même du soleil dans le mandala céleste, marquant le lever du jour d’un être, sa naissance, mais révélant simultanément le coucher du jour de l’être en question, sa mort. La mort ne s’oppose pas à la vie, mais à la naissance.
Le soleil, positionné dans son mandala céleste, contient en germes et en puissance, tout ce qu’est l’individu concerné, tout ce qu’il sera durant son existence, ainsi que tout ce qui se sera cristallisé en lui à l’instant de sa mort, ce qui subsistera de lui. Il constitue le noyau de sa personnalité. En établissant une carte du ciel à partir des coordonnées correspondant non plus à l’instant de sa naissance, cette fois, mais à celui de son décès, on peut se faire une idée du parcours qu’il a accompli durant sa vie, de sa naissance à sa mort, et de l’intensité de l’éveil de sa conscience au moment où il rendit son dernier souffle.
Sans le soleil, noyau du système qui porte son nom, dispensateur de la lumière du jour, ce monde n’existerait pas, ou bien nous n’en aurions pas conscience. De même, ce noyau de la personnalité figuré par le soleil dans son mandala céleste, l’être n’aurait aucune conscience du monde extérieur d’abord, de lui-même ensuite.


1. Marie-Louise von Franz, Les modèles archétypiques dans les contes de fées, Éditions La Fontaine de Pierre, Paris, 1999.

Les interprétations du soleil dans les 12 signes du zodiaque
Le soleil et moi
« Le soleil, source de conscience dans l’inconscient, est vraiment une divinité, car il représente un facteur psychique actif capable de créer une conscience plus grande1. »

Le soleil dans le signe du Bélier au féminin
Ce que je suis…
Moi, femme au cœur ardent qui s’enflamme aisément et qui me fait tourner la tête, tantôt je fais preuve d’une clairvoyance étonnante, tantôt je me laisse aveugler par mes émotions. Mais nul ne peut nier que, en toutes circonstances, toujours aussi impulsive qu’émotive, je donne de ma personne.
Malgré mon insouciance apparente, résultant de mon optimisme et de ma bonne humeur communicative, je me projette dans le futur. D’ailleurs, l’avenir m’intéresse bien plus que le passé ou le présent. Faire des projets et prendre des initiatives, cela constitue une seconde nature chez moi. Ne rêvant pas pour autant, je garde un œil sur tout, j’agis en me fiant à mon instinct, et je ne m’endors pas sur mes lauriers.
À tort ou à raison, je sais que tout s’arrange toujours, pourvu que je ne baisse pas les bras. S’il m’arrive de me trouver en proie à des crises passagères, parfois violentes, de découragement, je ne sombre jamais dans le désespoir ou la dépression. Pourtant, j’éprouve parfois des états d’âme, et, surtout, en raison de ma susceptibilité due à ma sensibilité épidermique qui me fait réagir au quart de tour, et à une certaine forme d’orgueil, mes colères, couvant sous la cendre, peuvent soudain éclater par à-coups.
Toutefois, si j’explose ou si je claque violemment les portes, mes coups de sang parfois tout à fait justifiés ne durent jamais bien longtemps, et je ne nourris aucun sentiment de rancœur ou de rancune. Je sais passer très vite à autre chose. Certes, ma sensibilité féminine ne s’en trouve pas moins perturbée par mes poussées d’agressivité incontrôlées, mon impatience, mon besoin d’agir pour obtenir ce que je veux aussi rapidement que possible, mais toutes ces faiblesses se rassemblent dans mon grand point fort : mon courage !

Ce que je veux…
Dynamique, entreprenante, impatiente, probablement pour compenser une anxiété latente qui me ronge et dont je ne peux ou ne veux pas prendre conscience, je veux tout et tout de suite, maintenant ou jamais. D’une certaine manière, il me faut toujours du bois à brûler, une bonne raison pour agir, intervenir, prendre parti. Faire ce que je veux, quand et où je veux, cela va de soi, en ce qui me concerne, même si cela ne s’avère pas toujours aussi simple que ça, dans un monde regorgeant de conventions, de principes et de limites.
Ce que femme veut, Dieu le veut, semble un proverbe créé pour moi. Mais qu’on ne s’y trompe pas : à travers ma volonté, j’exprime le meilleur de moi-même. Et bien sûr, je n’apprécie guère de me sentir retenue, entravée ou contrariée dans mes élans spontanés. Je désire obtenir rapidement, et par moi-même évidemment, ce que je veux. Je choisis le lieu et l’heure. Certes, par la force des choses, il m’arrive de me soumettre à la volonté d’autrui, mais exclusivement par choix ou pour mieux obtenir ce que je désire, et pourvu que, d’une manière ou d’une autre, je garde l’initiative ou je puisse agir librement.
Mes coups de tête, mes coups de cœur, dictent la plupart de mes choix de vie. Je n’attends jamais bien longtemps avant de passer à l’acte, d’agir, de réaliser mes projets, de satisfaire mes désirs. Je m’exprime clairement, sans détour, sans faux-semblant, ne tenant pas toujours compte de la sensibilité d’autrui. Celles et ceux qui me connaissent, qui m’apprécient ou qui m’aiment telle que je suis, tout simplement, me pardonnent volontiers mon manque de finesse ou de tact, sachant que, en finalité, je me montre toujours pleine de bonnes intentions et que, quoi que je fasse, je ne perds pas mon temps et je vais droit au but. 

Ma psychologie profonde
Je ne vois rien d’excessif à dire de moi que j’en fais toujours trop, que je me résigne rarement à m’effacer, à renoncer à agir ou à prendre l’initiative. En effet, forte d’une conscience aiguë de moi-même, de mon ego, j’éprouve toujours le besoin, pour ne pas dire la nécessité vitale, de me mettre en avant, de m’imposer, d’agir, d’intervenir ou de prendre la direction des opérations. Intimement convaincue que sans moi la Terre s’arrêterait de tourner, que rien ne serait fait comme cela doit être fait, je ne laisse pas beaucoup de marge de manœuvre et, au fond, je n’accorde qu’une confiance limitée à autrui.
Ainsi, toujours impatiente d’aboutir dès que j’ai un projet ou une idée en tête, une tâche à accomplir, je me presse sans cesse et je presse autrui de faire ce que j’attends de lui. Je veux imposer mes règles, forcer les événements, obtenir ce que je convoite, que tout, toutes et tous se conforment ou se plient à mes désirs et à mes volontés. Toutefois, bien sûr, cette attitude excessive et pressante risque de finir par lasser mes interlocuteurs occasionnels et privilégiés, tant et si bien que, tôt ou tard, ils s’éloignent de moi. En effet, indiciblement, j’espère qu’ils me vouent une reconnaissance éternelle, qu’ils ne puissent plus se passer de moi.
De telles exigences implicites résultent de ma nature anxieuse me poussant fréquemment à dépasser mes limites, à abuser de mes forces, au détriment de ma sensibilité féminine. Je devrais donc apprendre à tempérer mon caractère exclusif, à attendre, à patienter, à recevoir d’autrui ce qu’il veut et peut me donner, sans lui demander plus, à le laisser s’exprimer spontanément, être lui-même. Je sais que je dois absolument intégrer dans ma façon d’être les notions de partage et de don de soi sans condition, mais aussi celle de recevoir. Sans elles, en effet, je ne peux réussir à laisser advenir ce qui doit advenir, autrement dit à faire confiance à la vie, à autrui, à moi-même.


Le soleil dans le signe du Taureau au féminin
Ce que je suis…
Moi, franche, saine, sereine, j’estime que l’on doit m’accepter telle que je suis, un point c’est tout. Donnant souvent l’apparence du calme ou de la sérénité, je fuis les complications, non par lâcheté, mais parce que j’aspire du fond de mon être à la simplicité, à la tranquillité, au calme, à la paix. Épicurienne, gourmande, patiente, obstinée, parfois même têtue, et très sentimentale – ce qui peut sembler désuet, de nos jours, mais je suis ainsi –, je poursuis mon petit bonhomme de chemin, appréciant ô combien les bonnes choses de la vie, le confort, la sécurité.
Respectueuse des traditions, des conventions, des valeurs établies, je témoigne d’un certain sens moral, mais surtout d’un bon sens à toute épreuve. Ainsi, ma règle de vie repose-t-elle avant tout sur la recherche du bonheur et la préservation de mon bien-être. Pour obtenir le premier et sauvegarder le second, je ne manque ni de courage ni de bonne volonté, mais je ne prolonge jamais l’effort au-delà de ce qui me semble nécessaire à l’acquisition des biens matériels dont j’ai besoin pour vivre en paix et aussi confortablement que possible.
Je sais faire preuve de dévouement, mais rarement en dehors de mes liens privilégiés. En cas de conflit, que j’évite autant que faire se peut, jusqu’à vivre dans le déni des problèmes ou des graves faiblesses d’autrui, je rends rarement coup pour coup. En revanche, je n’oublie jamais le mal que l’on me fait. Je suis rancunière, mais peu portée à nourrir des sentiments de vengeance. Toutefois, si l’on me pousse à bout, je peux fermer la porte de mon cœur à double tour et une fois pour toutes.

Ce que je veux…
En compagnie des gens que j’aime, mes sentiments amoureux et mes affections partagées constituent le sel de ma vie, ma raison d’être. Ainsi, tant que je ne parviens pas à me révéler, à m’épanouir dans une relation amoureuse exclusive ou dans mes rapports affectifs, je ne me sens pas bien dans ma peau. Ma volonté s’exprime donc à travers les mouvements et les élans sincères de mon cœur, poussée par un désir de nouer et de cultiver des relations durables. Attachante, sensuelle, possessive, je perds pied en cas de séparation ou de rupture, avec la sensation que le sol se dérobe sous mes pieds. L’aspect terre-à-terre de mon caractère s’en trouve ébranlé.
Oui, je nourris des sentiments mêlés de sécurité, de préservation de mon bien-être, et d’attachement à ceux que j’aime, si intenses, que, quoi qu’il arrive, je m’y cramponne. Pour toutes ces raisons, il m’arrive de donner l’impression de faire preuve d’égoïsme, d’être incapable de me mettre à la place d’autres personnes, ou de tenir compte de leurs propres désirs et volontés qui ne s’accordent pas forcément aux miens.
En ce qui me concerne, vivre d’une manière saine, agréable et stable, cela va de soi. Il s’agit là de ma force et peut-être aussi de ma plus grande faiblesse. De ma force, en raison de ma fidélité à toute épreuve et du fait que toutes les personnes chères à mon cœur semblent toujours pouvoir compter sur moi, voire se reposer sur moi, en toutes circonstances. De ma faiblesse, parce que je crains les changements et que, malgré moi, je m’oppose à l’évolution naturelle des êtres et à la transformation fatale des choses.
Pourvue donc d’un instinct de conservation très développé, aussi étrange ou paradoxal que cela puisse paraître, je peux aussi faire appel à lui afin de lâcher prise quand parfois j’abuse des idées fixes ou de mes sentiments exclusifs. Et puis, oscillant entre esprit de tolérance et défaut d’agressivité, on me croit passive, voire soumise. En réalité, je suis patiente, tenace, réaliste. Je sais attendre le temps qu’il faut. Sachant que, fréquemment, le temps me donne raison.

Ma psychologie profonde
D’où me viennent ce besoin viscéral de sécurité, cet attachement parfois forcené aux biens de ce monde, et aux êtres qui m’accompagnent ou qui font partie de ma vie ? De plus loin que moi, assurément… D’où mon désir de m’enraciner dans une réalité matérielle qui me rassure, de vivre ici et maintenant avec la certitude qu’il se prolongera à l’infini, que rien ne changera jamais. D’où ma soif de jouir des plaisirs simples de la vie, ma gourmandise, mon intense sensualité passive pouvant se révéler insatiables.
D’où mon aspiration à vivre en communion avec la nature, et ma faculté innée à savoir m’adapter à mon milieu naturel dont je m’empare aisément, poussée par un instinct de possession très vif, qui m’incline au meilleur, parfois aussi au pire, de moi-même, pour préserver mes acquis coûte que coûte. D’où mes sentiments amoureux fidèles et constants, que côtoient mes idées fixes, et mon respect des valeurs traditionnelles, des conventions, des principes, des règles morales, de la normalité, et tout ce qui me mettra à l’abri des risques, des imprévus, du hasard, de la maladie. D’où ma quête éperdue du bien-être, et d’une vie aussi stable, paisible et longue, que possible.


Le soleil dans le signe des Gémeaux au féminin
Ce que je suis…
Moi et mon humour, mon sens critique, mon esprit vif qui me rendent aussi séduisante, qu’attractive, je peux donner l’impression de la plus grande légèreté, tant je sais m’adapter à tous les caractères humains et à des circonstances très variées. Plus cérébrale qu’instinctive, je passe mes sentiments, mes sensations, mes émotions au filtre de mon mental. Dans le choix de mes relations aussi nombreuses, variées là encore, qu’éphémères, pour moi, tout semble une question de mentalité, d’affinités naturelles ou de pensées, de goûts à partager, bien que la vanité et la fugacité de tout cela ne m’échappent jamais, contrairement à ce que je laisse croire.
Je ne possède pas l’étoffe d’une aventurière, mais ma propension à faire l’amour-amitié avec une facilité déconcertante peut parfois me faire passer pour une femme superficielle, plus habile au flirt qu’à l’engagement amoureux. En réalité, plus ou moins convaincue que la vie nous donne l’embarras du choix, je ne me sens pas pressée d’en faire un en particulier, de crainte de me priver d’autres expériences à tenter ou à vivre, qui s’offriraient à moi. Sans forcément l’exprimer aussi clairement, ce que je demande à ceux qui m’aiment ou qui apprécient ma compagnie, se résume à : « Aimez-moi et apprenez-moi à (vous) aimer. »
Toute cette attitude procédant d’une difficulté à me faire confiance ou à m’aimer moi-même, ou encore à m’accepter telle que je suis une fois pour toutes, je la dissimule bien sous l’aspect sociable, adaptable et influençable de ma personnalité. Ainsi, derrière mon goût des mondanités, des rencontres sans lendemain, je vis en quête perpétuelle de moi-même, je cherche à savoir qui je suis vraiment. En secret, ou inconsciemment, j’aspire à vivre des relations amoureuses qui me transporteraient, qui me rendraient soudain étrangère à toutes ces influences contradictoires qui me passent par la tête et qui m’insécurisent. Et si je ne les trouve pas, je les imagine, jouant ainsi plus ma vie que je ne la vis vraiment.

Ce que je veux…
La compréhension, l’étude, l’analyse et le jeu de la vie me motivent bien plus que l’action ou l’engagement. Je ne veux donc pas m’investir sans ressentir une impression de vivre une expérience réellement intéressante, enrichissante, stimulante – du moins à mes yeux. La constance et la fidélité me paraissent bien moins importantes que la perspective de découvrir ce que je suis, tous les aspects de mon être, toutes les facettes de mon caractère, dans ce que je fais ou dans les regards des personnes que je fréquente ou que je croise sur ma route.
Curieuse de moi-même et de tout, je m’éloigne autant que possible du conformisme et de la monotonie. Ne sachant comment me définir, et ne voulant d’ailleurs pas m’identifier une fois pour toutes à une pensée, une philosophie, une idéologie, une croyance, ou tout autre critère, j’éprouve une certaine réticence à poser mes bagages, à prendre racine, à me fixer quelque part. Et si je choisis de le faire tôt ou tard, cela ne me satisfait jamais tout à fait. Je persiste à m’interroger à propos de ce que je veux vraiment. Au fond, je doute beaucoup de moi-même. Mes doutes ne se manifestent jamais sous forme d’angoisses ou de frustrations. Tout au contraire, ils m’incitent à regarder le monde dans lequel je vis et le milieu dans lequel j’évolue comme un immense spectacle dont je fais partie.
On me reproche parfois de ne pas savoir m’engager, prendre position ou m’affirmer. En cela, je ne vois aucun inconvénient, aucune faiblesse, rien d’inconvenant. Je me sens à la fois l’actrice et le témoin privilégié de ce que je fais, de ce que je pense, de ce que je vis, voire de tout ce que j’éprouve de bons et de mauvais sentiments. D’après ce que j’en sais, le sérieux de la vie relève fréquemment de la monotonie et de l’ennui. De ce fait, je ne veux surtout pas me prendre au sérieux.

Ma psychologie profonde
Ne voulant surtout pas devenir ce que je suis ou que l’on croit que je suis, une fois pour toutes, je recherche mon vrai visage, ma véritable personnalité, dans les multiples regards que les autres, interlocuteurs privilégiés aussi bien qu’éphémères, posent sur moi. Jusqu’à parfois devenir la personne que l’autre voit en moi ou chez moi, quand bien même elle me serait totalement étrangère.
À ce jeu des multiples facettes de ma personnalité, je fais figure de virtuose. Au point de me perdre de vue, de ne plus savoir ce que je suis. Ou alors d’adopter une double personnalité : celle qui, aimable, sociable, sympathique, enjouée, donne l’impression d’une agréable légèreté, puis, alternativement, celle qui, critique, drôle mais cynique, laisse sous-entendre qu’elle ne croit en rien, en personne, sauf en elle peut-être, ou à l’idée qu’elle se fait d’elle-même.
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