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Avant-propos
Accompagner son enfant à grandir en toute sérénité et sécurité : tel est le rôle de tout parent, en théorie… Pourtant, en pratique, les choses sont loin d’être aussi simples. Surtout avec un jeune enfant. Lorsque l’enfant fait face à une difficulté, il est parfois même compliqué de comprendre qu’il a un problème, d’en connaître la source, et de mettre des mots sur des maux. Quand l’enfant a « du mal à dire », c’est le corps qui parle… ou, parfois, un silence anormal qui s’installe. Comment faire, alors, quand les maux de nos enfants sont là, bien visibles, et que nous ne les comprenons pas ? Comment libérer les mots et la parole d’un enfant quand lui-même ne saisit pas ce qui se passe dans son corps et dans sa tête ? Comment instaurer le dialogue avec son enfant pour qu’il se comprenne et que nous nous comprenions, ensemble ?
Ce livre a pour objectif de donner des clés pour instaurer ou rétablir le dialogue grâce à des contes thérapeutiques. Il permettra à tout parent de s’ouvrir à sa propre créativité pour :
	mieux écouter et comprendre son enfant et lui permettre de se libérer de ses émotions négatives ;

	renforcer le lien d’attachement, se faire confiance, grandir mutuellement et accompagner son enfant sur le chemin de la sécurité et de l’autonomie ;

	et vivre pleinement… enfant comme parent !


Infirmière douleur, hypnothérapeute, thérapeute énergétique et maman de deux enfants, aujourd’hui âgés de 11 et 10 ans, je me suis formée à différentes approches de l’hypnose depuis 2011 (médicale, ericksonienne, Nouvelle Hypnose, énergétique, Hypnose Thérapies Stratégiques Mouvements Alternatifs ou HTSMA, hypnose périnatale…), aux thérapies énergétiques ainsi qu’à des techniques permettant de créer ou de restaurer le lien parent/enfant (ateliers duo de massage bébé, yoga enfant et relaxation enfant en lien avec un de ses parents durant la séance).
Confrontée rapidement à diverses problématiques en lien avec la scolarité et le développement de mes enfants, j’ai décidé de les aider d’une façon douce et ludique, adaptée à leur âge. Mes enfants ont été une véritable source d’inspiration. Ils m’ont permis de créer les contes qui vont suivre et d’imaginer une multitude d’exercices d’autohypnose qu’ils utilisent encore, chacun à sa manière, accompagné ou en autonomie.
 
Aujourd’hui, je poursuis ma pratique professionnelle de l’hypnose auprès de patients douloureux chroniques rebelles, auprès d’enfants, d’adolescents et d’adultes dans leurs différentes problématiques et dans l’accompagnement à la grossesse et à l’accouchement pour les futures mamans. Je continue à me former à de nouvelles approches thérapeutiques de l’hypnose et de l’énergétique que je souhaite toujours plus dynamiques et interactives pour ma vie personnelle et aussi professionnelle. Et, bien évidemment, je ne me lasse jamais d’inventer de nouvelles histoires thérapeutiques pour le plus grand bonheur de mes enfants et de mes petits patients !
 
Ce livre a été imaginé bien avant la crise sanitaire inédite que nous avons vécue en 2020. Son objectif était d’aider parents et enfants à retrouver une relation harmonieuse et vivante lorsque les difficultés du quotidien s’invitent. Ces petits soucis, inévitables dans le développement normal de l’enfant, ont cependant pris plus d’ampleur au fil de ces longues périodes de confinement imposées par la pandémie. Certains maux des enfants se sont amplifiés, aggravés en raison de l’anxiété ambiante, des difficultés et du peu de disponibilité de leurs parents devant assumer travail et école à la maison. Les accompagnements téléphoniques que j’ai mis en place durant le premier confinement m’ont montré combien ces contes auraient pu être utiles à de nombreuses familles. Ils m’ont rappelé aussi à quel point ils avaient été une aide précieuse, pour moi et les miens, à une période pourtant plus douce et plus sereine.
 
Ce livre vous aidera à trouver vos propres solutions face à des interrogations universelles, en prenant appui sur ces contes. Il vous permettra de restaurer et de réenchanter votre relation avec votre enfant, parfois mise à mal par un quotidien difficile, et de lui transmettre vos forces, vos valeurs.





Introduction



Le lien avec les parents :

          premier pas vers la sécurité, l’estime de soi et l’autonomie

Dans la vie d’un tout-petit, bon nombre de situations peuvent rapidement devenir insécurisantes : l’arrivée d’un autre enfant dans la famille, une séparation, un déménagement, une hospitalisation, l’entrée à l’école, des conflits entre camarades, la perte d’un être cher ou d’un animal, la jalousie fraternelle, des conflits familiaux, voire cette situation de pandémie inédite et le confinement. La vie est jalonnée de situations insécurisantes, des plus courantes aux plus dramatiques. Comment, alors, grandir sereinement avec ces insécurités que notre environnement et les autres nous imposent parfois ? Comment trouver la confiance en soi et développer l’estime de soi nécessaire pour mieux les affronter ?

 

Tout changement est propice à perturber un enfant, quel que soit son âge. Et plus l’insécurité s’installe, plus son cerveau la mémorise, ce qui déclenchera des signes perceptibles. Ces indices peuvent être physiques, psychologiques et même comportementaux. Le jeune enfant n’a pas une conscience suffisamment développée pour mettre en mots ses propres maux. Le bien et le mal sont difficiles à discerner et l’enfant ne peut donc exprimer clairement ses ressentis. Il sent bien que quelque chose ne va pas… mais quoi exactement ? L’enfant l’ignore et ne sait pas encore le verbaliser. C’est donc l’interaction avec un adulte qui va l’aider. Sinon, tant bien que mal, il se construira un univers parallèle où il est facile de se réfugier, en dehors de toute réalité. D’autres enfants, en revanche, utiliseront la confiance qu’ils croient avoir en eux pour surmonter les situations d’insécurité. Ils se construiront une carapace si solide que, le jour où elle se fendillera, tout s’écroulera. J’ai mis du temps à comprendre que les belles stratégies que j’avais pu mettre en place enfant m’ont certes servi un moment, mais qu’elles ont une limite. Et j’ai aussi mis du temps à comprendre que, tant que je ne prendrais pas appui sur les sécurités qui m’entourent, alors je ne pourrais être totalement en sécurité avec moi-même. La construction sécure et autonome de tout être humain passe par cette nécessaire triangulation : notre rapport au monde, aux autres et à soi-même. Ce que la vie m’a appris, j’ai voulu le transmettre très tôt, à mon tour, à mes enfants. L’exceptionnelle ressource que constituent les contes métaphoriques en fait partie.

 

Alors, comment la lecture d’un simple conte peut-elle permettre à un enfant de trouver une solution à ses problèmes ? Certains appelleront cela la magie de l’inconscient. Pourtant, la métaphore développée dans le conte ne suffit pas : pour que la magie opère, il faut savoir parler à l’inconscient d’un enfant et surtout être en lien avec l’autre. Pour illustrer ce qu’est le lien et surtout ce qu’il n’est pas, voici un exemple de la vie quotidienne. Il vous permettra de mieux partager, par la suite, la lecture d’un conte avec votre enfant.

 

À l’occasion des 40 ans d’un célèbre festival de jazz, je me faisais une joie d’aller écouter une artiste de talent, à la renommée internationale, et de partager ce moment avec mon compagnon et des amis. Une voix magnifique qui sait vous faire vibrer. Et pourtant… quelle déception après le concert ! Je n’étais pas la seule à partager ce sentiment. De nombreuses personnes ont effectivement perçu ce qu’il manquait : le partage de l’artiste avec son public. Ce soir-là, elle n’était pas en lien avec ses musiciens, ni avec ses spectateurs. Elle chantait seule avec elle-même, enchaînait ses titres et ses instruments, certes de manière bien orchestrée, mais sans âme. À plusieurs reprises, le public a essayé de chantonner ses airs connus… en vain. L’artiste n’a répondu à aucune de ses sollicitations. L’absence de regard, d’émotion était palpable. L’ambiance était lourde. Certaines personnes dans l’assistance s’endormaient… Cette soirée que j’avais espérée inoubliable et enchanteresse est rapidement devenue pesante et ennuyeuse.

 

Le secret du partage réside donc dans le « lien » (au monde, à l’autre, à soi) et ses « interactions » (l’intention, l’action, les effets). Sans ces deux notions importantes, vous ne pouvez pas faire vivre ce que vous avez à dire, à transmettre. Et vos interlocuteurs ne seront pas en mesure de s’approprier tout à fait vos paroles. Il manquera l’intention et l’émotion suscitée, celles qui touchent et font vibrer chaque être humain ; celles qui permettent de nous accorder et de nous relier les uns aux autres. La magie d’un conte opère grâce au lien et aux interactions qui s’installent entre votre enfant et vous. Alors vous serez prêts à accueillir toutes les belles surprises qui s’offriront à chacun de vous : la parole qui se libère, la confiance qui s’instaure ou se rétablit, les situations complexes qui se dénouent, un sourire retrouvé… !

 

Je n’ai pas la prétention de vous livrer des recettes magiques. Tout simplement car elles n’existent pas. Ou, si elles existent, c’est dans votre cœur de parent aimant, attentionné et à l’écoute de votre enfant. Là se trouve le secret de ce que vous pouvez lui transmettre. Ce livre est le recueil des contes que j’ai imaginés pour venir en aide à mes enfants lors des différentes étapes de leur développement, à partir de trois ans. Ce sont eux qui m’ont ensuite encouragée, par leur enthousiasme et leur collaboration, à réécrire leurs histoires pour d’autres familles qui pourraient vivre des situations similaires car ces difficultés sont universelles. Il faut savoir que l’imaginaire d’un enfant est très fertile, et ce jusqu’à l’âge de 12 ans. Si certains enfants peuvent utiliser très facilement l’autohypnose, parfois dès l’âge de 4 ans, d’autres, en revanche, ont besoin d’être guidés par la métaphore. Et, à 3 ans, l’enfant a besoin de l’histoire de l’adulte.


L’hypnose : l’Éveil à soi

De nombreux ouvrages traitent de l’hypnose. Ce livre n’a pas pour vocation d’expliquer cette approche thérapeutique dans le détail. Cependant, pour bien comprendre ce qui se joue lors du partage d’un conte métaphorique, il est important de préciser quelques principes fondamentaux.
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