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MISE EN GARDE

L’EFT ou technique de libération émotionnelle n’a pas pour but de diagnostiquer ou de traiter des maladies, physiques ou mentales, quelles qu’elles soient. L’EFT n’est pas prévue comme substitut à des soins médicaux ou psychiatriques. Cet ouvrage ne préconise pas l’interruption de la prise de médicaments prescrits ou de soins médicaux ou psychologiques. L’éditeur, les auteurs et toute personne ayant contribué à la réalisation de cet ouvrage ne garantissent pas le succès de cet outil thérapeutique sur chacune des personnes s’essayant à l’EFT. Par ailleurs, nous recommandons aux lecteurs de consulter des spécialistes si nécessaire et de prendre garde aux seules ressources web, le contenu des sites Internet, même cités dans cet ouvrage, ayant pu être modifié ou avoir disparu durant la révision de cet ouvrage.




  
    

    Introduction


    Bienvenue dans L’EFT pour les Nuls ! Ce livre a pour objectif de vous présenter cet outil thérapeutique appelé en anglais Emotional Freedom Technique et signifiant « Technique de libération émotionnelle ». Il a été écrit pour faciliter l’amélioration de vos états mentaux et physiques, qui que vous soyez. Plus connue sous l’abréviation « EFT », cette technique est rapidement devenue une des plus importantes thérapies énergétiques utilisées par des praticiens, psychologues et psychiatres respectés et renommés. Elle est également utilisée par des thérapeutes, des enseignants, des personnes travaillant dans le domaine de la santé, des parents, des athlètes, des bénévoles en soins palliatifs, des enfants et des groupes de personnes dépendantes ou engagées dans un processus d’amincissement.


    

    

    L’EFT permet d’atténuer les douleurs physiques et émotionnelles de manière rapide sans devoir nécessairement prendre des médicaments ou utiliser des aiguilles d’acupuncture. Elle vous permet également de passer outre les croyances et modèles mentaux habituels qui vous empêchent d’évoluer. L’EFT agit parfois là où toute autre technique échoue. Vous pouvez la pratiquer à tout moment et en tout lieu. Le plus souvent, d’ailleurs, les résultats obtenus durent longtemps. Un des aspects les plus importants de l’EFT réside dans le fait qu’elle vous redonne le contrôle et vous permet d’évoluer à votre rythme vers vos objectifs personnels.


    

    

    De très nombreuses psychothérapies traitent l’esprit seulement alors que les thérapies énergétiques, comme le Reiki, la réflexologie, l’acupuncture et le shiatsu, traitent le corps. L’EFT, quant à elle, permet de connecter l’esprit et le corps afin d’éliminer les émotions négatives inutiles, tout en optimisant l’état physiologique du corps. De nombreux thérapeutes qui travaillent à la fois sur l’esprit et le corps utilisent l’EFT et obtiennent des résultats exceptionnels. Il y a dix ans, les praticiens de l’EFT étaient peu nombreux dans le monde et il n’en existait aucun en France. De nos jours, ils sont des milliers, principalement dans les pays anglo-saxons, illustrant son extension rapide dans le monde en tant que nouvel outil d’auto-guérison. En France, et notamment grâce à Internet, des milliers de personnes découvrent chaque mois cet outil formidable et s’en servent pour résoudre de nombreux problèmes.


    
      

      À propos de ce livre


      
        
     
        Le meilleur moyen de comprendre l’EFT consiste à l’essayer sur vous-même et à découvrir ainsi son fonctionnement. Il est essentiel que vous puissiez, dès le départ, ressentir les effets de cette technique dans votre corps. Ce livre explique non seulement le principe de base de l’EFT mais définit également les émotions et la connexion entre le corps et l’esprit. Plus important encore, il donne des instructions détaillées sur l’utilisation de la technique de base de l’EFT.

      


      
        

        Les icônes utilisées dans ce livre


        Les icônes utilisées dans ce livre permettent de repérer des informations particulières pouvant être utiles :


        [image: i0003.jpg]Témoignages de patients ayant eu recours à l’EFT.


        [image: i0004.jpg]Une opportunité pour vous de faire un exercice avec des instructions détaillées.


        [image: i0005.jpg]Langage technique donnant des explications plus approfondies sur l’EFT. Vous pouvez l’ignorer si vous le souhaitez.


        [image: i0006.jpg]Il s’agit des points dont vous devez vous rappeler. Leur bonne compréhension est primordiale.


        [image: i0007.jpg]Comme indiqué, l’ignorance des informations fournies par cette icône n’est pas du tout recommandée !


        [image: i0008.jpg]Cette icône indique des conseils pratiques qui peuvent vous être utiles tout au long du processus.

      

    


    

    

    Nous vous souhaitons de vivre, avec ce livre, une découverte passionnante du monde de la liberté émotionnelle !

  




Trouver la voie de la libération

[image: i0009.jpg]


« L’EFT nous dit que nos pensées peuvent créer notre monde idéal. Apparemment, ça ne marche pas sur le green… »



 Dans ce livre…



 Ce livre vous présente les concepts clés de l’EFT, définit ce que sont les émotions et comment s’articulent les liens entre le corps et l’esprit. De plus, elle vous livre tous les secrets pour maîtriser rapidement la pratique de cette technique.




  
    

    Chapitre 1


    Qu’est-ce que l’EFT ?


    
      Dans ce chapitre :


      
        	[image: triangle.jpg] Se familiariser avec l’EFT


        	[image: triangle.jpg] Connaître les cas dans lesquels l’EFT peut être utile


        	[image: triangle.jpg] Savoir si l’on a besoin de l’aide d’un professionnel

      

    


    La technique de libération émotionnelle (Emotional Freedom Technique, soit EFT) est une méthode de guérison simple que vous pouvez utiliser soit tout seul, soit avec l’aide d’un thérapeute/praticien. Vous êtes libre de l’utiliser comme technique unique, ou bien de le combiner avec d’autres outils thérapeutiques. Dans ce chapitre, vous allez découvrir la manière dont l’EFT s’est développée, comment cela fonctionne et comment vous pourrez l’utiliser pour vous-même, ou pour les autres. Vous allez également y trouver un éventail des problèmes que vous pouvez traiter tout seul avec l’EFT, et ceux pour lesquels il vaudrait mieux recourir à un thérapeute.


    
      

      Bienvenue dans la famille EFT !


      Même si vous n’avez pas encore entendu parler de l’EFT, vous êtes probablement familiarisé avec les thérapies telles que l’acupuncture, l’acupression, le shiatsu ou encore la kinésiologie. Toutes ces techniques font partie de la famille des thérapies énergétiques (voir figure 1-1 en page suivante). Pour faire court, ces thérapies consistent en un rééquilibrage des flux énergétiques qui circulent le long des méridiens. Cet équilibre est nécessaire pour maintenir un bon état physique et émotionnel de l’organisme. J’en reparlerai un peu plus loin dans ce chapitre. Il y a également un aspect psychologique dans l’EFT, ce qui explique la difficulté à la classer dans une catégorie précise. On parle souvent de thérapie énergétique, ou bien de psychologie énergétique, ou encore de thérapie méridienne.


      

      

      On pourrait dire que l’EFT est une version moderne de ces thérapies, dont les plus anciennes remontent à plus de deux mille cinq cents ans. Selon certains théoriciens, l’EFT activerait la partie du cerveau qui conserve et traite l’ensemble des informations reçues par le cerveau. En fait, personne ne sait exactement comment cela marche. Le fait est que les résultats obtenus sont spectaculaires. L’avenir et les progrès en neurosciences apporteront sans doute les réponses. Pour l’instant, pratiquons !


      
        
          Figure 1-1 : L′arbre généalogique des thérapies énergétiques.

        


        
          [image: i0010.jpg]
        

      


      
        Mélange de lettres : EFT et TFT


        L’EFT prend sa source dans la TFT (Thought Field Therapy ou Thérapie du Champ Mental), une technique découverte par le docteur Roger Callahan, psychologue cognitiviste et hypnothérapeute, qui s’est spécialisé dans le domaine des phobies. Dans les années 1980, Callahan étudie les méridiens chinois et découvre, par hasard, les effets du tapotement des méridiens sur les émotions. En effet, Mary, une de ses patientes, a une phobie intense de l’eau. Il n’a pas réussi à la guérir avec les thérapies conventionnelles et commence à perdre espoir. Puis au cours d’une séance, alors que Mary se plaint d’une douleur au ventre à la seule pensée d’être près de l’eau, Callahan lui demande de penser à cette douleur tout en tapotant plusieurs fois les points situés sous les yeux qui correspondent au méridien de l’estomac. À ce moment-là, il ne pense pas à la phobie, mais à la douleur, et il sait que cet endroit, sous l’œil, pourrait générer un soulagement. Mary s’exécute et après plusieurs minutes de tapotements, à l’étonnement du docteur, elle le regarde avec stupeur et lui annonce : « Je n’ai plus peur de l’eau ! » et elle se dirige sans hésitation vers la piscine. Callahan, inquiet, la suit et ne peut que constater les faits : Mary est agenouillée au bord de l’eau et s’asperge le visage avec excitation… Callahan vient de découvrir que le simple fait de tapoter sur un point méridien peut agir sur des émotions aussi intenses que la peur chez un phobique.


        

        

        Par la suite, Gary Craig (le créateur de l’EFT) suit la formation de Callahan et applique cette méthode à ses patients. Au fil des années, il la simplifie en réduisant le nombre de points méridiens à tapoter et invente ce qui deviendra la séquence de base, nécessaire et suffisante pour tout traiter. D’autres praticiens ont essayé d’adapter la méthode de Callahan, mais celle mise au point par Gary Craig est de loin la plus simple et la plus efficace. Ainsi, la technique de libération émotionnelle est née dans le courant des années 1990.

      

    


    
      

      Découverte de l’EFT en action


      Chaque jour, vous vivez une multitude d’expériences, depuis les plus anodines jusqu’aux plus complexes. Toutes ces expériences sont stockées dans votre cerveau qui opère un classement en utilisant toutes les ressources de la mémoire. Ainsi, certains souvenirs ou expériences sont relégués au rang de « l’oubli », et d’autres demeurent bien présents, immédiatement accessibles. Les souvenirs conservés dans le cerveau sont accompagnés chacun d’une émotion. Par exemple, si vous avez besoin de vous souvenir d’un nom ou d’un endroit, votre cerveau recherche dans le classeur et ramène certaines ou toutes les informations nécessaires avec les émotions correspondantes. Lorsque vous voyez une personne que vous aimez, votre cerveau accède à ces informations et les affiche avec des bons sentiments. Si votre cerveau ne peut pas afficher toutes les informations exactes, il les affiche de la manière la plus optimale possible. C’est pourquoi, par exemple, vous mélangez quelquefois des noms.


      [image: i0011.jpg]Bien que notre mémoire enfouisse les mauvais souvenirs ou les souvenirs négatifs, dans le but de nous protéger, de manière à ce que cela impacte le moins possible notre existence, ceux-ci se rappellent beaucoup plus facilement à nous que les souvenirs agréables et positifs.


      

      

      À chaque fois qu’un événement déclenche en vous une mémoire négative, votre cerveau vous connecte aussi à l’émotion qui s’y rattache, telle que la peur, la colère ou la douleur. Ces mauvais souvenirs adressent un message d’alerte à votre cerveau et en même temps créent des émotions négatives que vous ressentez physiquement. Parce que ces messages agissent comme des impulsions électriques, ils créent des « orages d’éclairs » qui court-circuitent votre système énergétique corporel et conduisent à des blocages ou des déséquilibres. Ce sont ces perturbations qui sont à l’origine des problèmes émotionnels et des comportements négatifs. Vous pouvez en savoir plus sur les émotions et le cerveau au chapitre 2.


      

      

      Si vous ne libérez pas ces blocages, ils peuvent rester verrouillés dans votre système énergétique corporel pendant des années, voire toute votre vie. Ils deviennent évidents seulement lorsque vous commencez à souffrir de symptômes tels que la peur, la colère, la faible estime de soi, la dépendance, l’anxiété ou n’importe quel comportement négatif qui vous empoisonne l’existence. Ce cycle de déclenchement sans fin renforce la croyance que vous ne pouvez pas résoudre le problème. C’est la raison pour laquelle vous entendez souvent des gens dire : « J’ai toujours cette peur en moi » ou « Je ne peux pas changer mes sentiments (ou mon comportement), c’est ce que je suis ».


      [image: i0012.jpg]Généralement, vous n’êtes pas conscient de l’origine de l’émotion ou du symptôme physique.


      

      

      Le tableau 1-1 montre comment le système énergétique d’une personne est perturbé à la vue d’une araignée. Elle pense que cette dernière va lui faire du mal. Notez comme la perturbation négative affecte les pensées, les sentiments et le comportement. La pensée, ou le souvenir négatif, déclenche une perturbation dans le système énergétique corporel, qui se présente sous forme de douleur psychologique, physique ou émotionnelle.


      
        
          Tableau 1-1 : Perturbation du système énergétique corporel

        


        
          
          

          
            	Pensée

            	Au secours, les araignées sont mortelles et dangereuses !
          


          
            	Envoyer un message au cerveau
          


          
            	Émotion

            	Peur
          


          
            	Sentiment physique

            	Paralysie, rythme cardiaque accéléré, paumes en sueur
          


          
            	Comportement

            	Fuite, coups, cris
          

        

      


      
        Voyage sur l’autoroute méridienne


        Les scientifiques ont changé notre compréhension des phénomènes énergétiques en démontrant que la matière, y compris celle qui compose le corps humain, est faite d’énergie. Une énergie que les médecins peuvent mesurer en pratiquant un EEG - Électroencéphalogramme - ou une IRM - Imagerie par résonance magnétique. Cette énergie qui circule dans le corps n’est pas visible à l’œil nu. Si vous pouviez représenter votre corps sous forme de carte tridimensionnelle, vous verriez tout un réseau de chemins invisibles qui s’interconnectent comme des circuits électriques. Ces circuits sont appelés méridiens, et ils se connectent aux tissus, organes, os et tendons jusqu’aux plus petites particules qui constituent votre organisme. Ils interagissent entre eux et transmettent des informations à la vitesse de la lumière, en envoyant des signaux pour modifier la température du corps ou équilibrer l’émotion. La médecine chinoise se réfère à cette technique comme une force vitale appelée « chi » (prononcé « tchi »).


        

        

        Tant que vous êtes en bonne santé émotionnelle, ces méridiens maintiennent un équilibre et un débit constants.


        
          
            Figure 1-2 : Schéma corporel des méridiens.

          


          
            [image: i0014.jpg]
          

        

      


      D’autres éléments peuvent perturber votre système énergétique, comme :


      
        
          	[image: coche.jpg] la manière dont vous avez été éduqué ou conditionné face aux événements négatifs,


          	[image: coche.jpg] votre éventuelle affection par un traumatisme psychologique ou émotionnel,


          	[image: coche.jpg] une malformation congénitale,


          	[image: coche.jpg] un incident émotionnel passé ou présent.

        

      


      On peut ajouter, pour les personnes qui y sont sujettes, le stress géopathique, déclenché par des énergies naturelles ou artificielles telles que les ondes telluriques ou hertziennes, ou magnétiques qui peuvent affecter la santé.


      

      

      Le tableau 1-2 montre des exemples de réactions à un souvenir ou à une émotion qui a été déclenchée.


      
        
          Tableau 1-2 : Réaction à un déclenchement

        


        
          
          

          
            	Zone affectée

            	Résultats
          


          
            	Émotion

            	Colère, honte, jalousie, peur
          


          
            	Comportement

            	Casser un objet, frapper quelqu’un, fuir, crier…
          


          
            	Physiologie

            	Rythme cardiaque accéléré, sueur, tremblements…
          


          
            	Croyance

            	Je n’y arriverai pas, je ne suis pas à la hauteur, je ne dois pas faire ceci ou cela, je ne vaux rien, etc.
          

        

      


      
        

        Apaiser les émotions négatives


        Pendant une séance EFT, vous tapotez plusieurs points méridiens de votre corps tout en vous concentrant sur le problème à traiter. Cette action envoie des vibrations qui débloquent, ou en d’autres mots, rééquilibrent le système énergétique. Ce processus élimine la réaction excessive ou irrationnelle tout en préservant une réaction saine. Il serait bien sûr complètement aberrant de supprimer toute peur, la peur étant un signal nécessaire à la survie. Ce que l’EFT traite, c’est la peur irrationnelle qui génère un comportement inapproprié.


        

        

        Avant d’aller plus loin, je dois préciser que l’EFT n’est pas un remède universel. En outre, elle ne peut pas prétendre guérir chaque douleur connue et ne peut pas non plus vous donner de longs cils, ni des dents plus blanches ! En revanche, il s’agit d’une thérapie dont les développements pourraient bien ouvrir sur de nouvelles voies révolutionnaires de guérison. La philosophie de l’EFT est empirique : l’essayer et constater ensuite les résultats.

      


      
        

        Pratiquer l’EFT


        Vous pouvez appliquer l’EFT sur tout le monde. Sur tout le monde ? Oui, sur tout le monde ! Tant que vous avez un minimum de bon sens, il n’y a aucune raison de s’en priver. En effet, elle est compatible avec toute autre méthode de soin, ou de la relation d’aide. Dans tous les cas, si vous êtes suivi par un médecin, n’interrompez jamais votre traitement sans son accord.


        [image: i0016.jpg]Ce livre contient de nombreux conseils qui vous permettent d’améliorer votre pratique de l’EFT. Mais avant de commencer, voici trois astuces qui vous seront très utiles :


        
          
            	[image: coche.jpg] Ouverture : Je comprends que vous risquez d’être un peu sceptique et, je dois l’admettre, je l’étais également quand j’ai découvert l’EFT pour la première fois. Il a fallu que je constate les résultats de mes propres yeux avant d’y croire vraiment. Alors j’aimerais que vous mettiez votre scepticisme de côté en poursuivant votre lecture et en pratiquant les exercices. Si vous êtes prêt à le faire, je vous promets une expérience impressionnante. De toutes les façons, il n’est pas nécessaire de croire à l’EFT pour que cela soit efficace. Alors lancez-vous, même sans y croire, et vous verrez !


            	[image: coche.jpg] Humour : Apportez un peu d’humour dans votre pratique, surtout lorsque vous travaillez sur quelqu’un d’autre. Cela vous aide à ne pas vous prendre trop au sérieux, et cela vous permet d’établir un rapport plus amical et détendu avec votre patient.


            	[image: coche.jpg] Créativité : Essayez de penser l’EFT comme un art plutôt qu’une science. Vous constaterez que plus vous mettez de créativité dans votre approche, meilleurs sont les résultats. Les gens me demandent toujours quels types de phrases ils devraient utiliser et je leur réponds que cela viendra avec le temps et la pratique. Je vous ferai toutefois dans ce livre quelques suggestions qui vous aideront. En attendant, laissez libre cours à votre créativité.

          

        


        Voici comment utiliser l’EFT face à un problème :


        
          	
            Définissez précisément le problème et mesurez son intensité sur une échelle de zéro à 10, 10 étant le niveau le plus élevé.

            Disons par exemple que vous avez peur de prendre l’avion et tout particulièrement au moment de l’atterrissage, alors que vous voyagez beaucoup pour des raisons professionnelles. Vous évaluez donc l’intensité de ce problème à 8/10.

          


          	
            Commencez par tapoter différents points situés sur l’une des deux mains, sur le visage et le corps (nous les verrons plus tard en détail au chapitre 3) tout en disant une phrase qui mentionne le problème et qui vous aide à vous accepter vous-même, par exemple : « J’ai terriblement peur de l’atterrissage, je m’accepte totalement et complètement. »

            Tapotez ensuite sur le dos de votre main tout en fredonnant une chanson, puis comptez de 1 à 5 à voix haute, fermez les yeux, ouvrez-les, faites aller vos yeux de gauche à droite, faites les tourner dans le sens des aiguilles d’une montre, puis dans l’autre sens, fredonnez une chanson et tapotez à nouveau. Vous pensez sans doute que tout cela est ridicule ou comparable à un rituel vaudou, mais je vous assure que cela fonctionne. Nous verrons tout cela en détail au chapitre 3.

          

        


        [image: i0017.jpg]L’une des particularités de l’EFT est de pouvoir être utilisée par téléphone ; c’est ce que je fais avec beaucoup de mes patients, ce qui réduit les coûts et les temps de déplacements.


        

        

        Il est à noter que l’EFT n’a pas d’effets secondaires et ne nécessite pas :


        
          
            	[image: coche.jpg] de chirurgie,


            	[image: coche.jpg] d’aiguilles,


            	[image: coche.jpg] de médicaments,


            	[image: coche.jpg] des mois ou des années de thérapie,


            	[image: coche.jpg] le déshabillage des patients,


            	[image: coche.jpg] le retour sur des souvenirs ou des événements traumatisants,


            	[image: coche.jpg] de lavage de cerveau…

          

        


        Je ne connais pas d’autre thérapie qui soit aussi rapide, sûre, douce, non invasive, adaptée à l’adulte comme au bébé, et même aux animaux. Et en plus, on peut se traiter soi-même, ce qui permet de rapidement autonomiser les patients !

      

    


    
      

      Trouver de l’aide avec l’EFT


      Il est difficile d’évaluer le nombre exact de personnes qui ont été soignées avec l’EFT à ce jour, elles sont de toute façon très nombreuses tant la méthode est simple et efficace. Les praticiens eux-mêmes sont souvent stupéfaits par les résultats qu’ils obtiennent. Voici quelques exemples de cas sur lesquels vous pouvez utiliser l’EFT :


      
        
          	[image: coche.jpg] Phobies


          	[image: coche.jpg] Peurs


          	[image: coche.jpg] Insomnies


          	[image: coche.jpg] Crises de panique


          	[image: coche.jpg] Dépendances (tabac, alcool, jeux, nourriture…)


          	[image: coche.jpg] Besoins


          	[image: coche.jpg] Chagrin


          	[image: coche.jpg] Stress


          	[image: coche.jpg] Anxiété


          	[image: coche.jpg] Douleur


          	[image: coche.jpg] Deuil


          	[image: coche.jpg] Traumatismes et abus


          	[image: coche.jpg] Problèmes relationnels


          	[image: coche.jpg] Manque de motivation


          	[image: coche.jpg] Manque de confiance en soi


          	[image: coche.jpg] Rougissement


          	[image: coche.jpg] Effets secondaires de la chimiothérapie


          	[image: coche.jpg] Développement des performances physiques et psychologiques


          	[image: coche.jpg] Peur de parler en public


          	[image: coche.jpg] Timidité


          	[image: coche.jpg] Énurésie


          	[image: coche.jpg] Mauvaises habitudes (se ronger les ongles, s’arracher les cheveux…)


          	[image: coche.jpg] Angoisses


          	[image: coche.jpg] Colère

        

      


      [image: i0018.jpg]Lorsque vous constatez des améliorations de vos symptômes grâce à l’EFT, n’hésitez pas à en faire part à votre médecin. En dehors du fait que lui seul peut interrompre un traitement en cours, il ne manquera pas d’être intéressé par la méthode que vous avez utilisée et pourra la recommander à d’autres personnes.


      [image: i0019.jpg]En cas de guérison ou d’amélioration de vos symptômes grâce à l’EFT, prévenez votre médecin traitant et ne suspendez aucun traitement sans son accord.

    


    
      

      Quand faire appel à un spécialiste


      Comme dans toute autre thérapie, vous devez savoir discerner les cas où vous avez besoin d’un spécialiste, et ceux que vous pouvez travailler tout seul. Lisez ce paragraphe pour apprendre à repérer vos besoins.


      

      

      Par rapport à d’autres techniques, l’EFT est généralement une technique très douce avec laquelle vous pouvez obtenir des résultats significatifs presque sans peine. Toutefois, il arrive que les problèmes de certaines personnes soient si intenses qu’il suffit de les mentionner pour provoquer une douleur émotionnelle ou physique insupportable. Des cas de réactions graves, tels que des attaques de panique, peuvent se produire chez des personnes très atteintes émotionnellement (cela arrive dans moins de 1 % des cas). Les débutants doivent donc faire très attention face à ces cas et ne pas se hasarder au-delà de leurs compétences.


      [image: i0020.jpg]Même si l’EFT produit des résultats remarquables, elle est toujours au stade expérimental. Ainsi, les praticiens et le public doivent assumer leur entière responsabilité lors de l’utilisation de cette technique. Si vous voulez avoir des renseignements sur l’application de l’EFT pour un problème émotionnel ou physique particulier, adressez-vous à un praticien confirmé ou à un professionnel reconnu de la santé mentale. Si nécessaire, consultez un médecin qualifié et formé à l’EFT.


      

      

      Dans tous les cas suivants, n’hésitez pas à faire appel à un professionnel praticien EFT :


      
        
          	[image: coche.jpg] Émotions accablantes et/ou très perturbantes,


          	[image: coche.jpg] Cas d’abus pendant l’enfance,


          	[image: coche.jpg] Traumatisme intense et/ou répété,


          	[image: coche.jpg] Problème de santé mentale.

        

      


      [image: i0021.jpg]Si vous avez le moindre doute, consultez un praticien qualifié.

    

  

OEBPS/Images/i0018.jpg





OEBPS/Images/triangle.jpg





OEBPS/Images/i0019.jpg





OEBPS/Images/i0016.jpg
L





OEBPS/Images/i0017.jpg
S





OEBPS/Images/i0014.jpg





OEBPS/Images/coche.jpg





OEBPS/Images/i0012.jpg





OEBPS/Images/i0010.jpg
EFT 1997

Thérapie du
Champ Mental 1979

Programmation Neuro-Linguistique

Années 1970
Kinésiologie
appliguée 1964
Acupuncture | [ Acupuncure | [ Acupuncture
chinoise : occidentale’ japonaise
2000 ans av. J.C. 3000 ans av. J.C. 500 ans av.J €.

Lo découvets dun homne, bapti O i v 200 ansavant -, dans un gacie alo-suichion
manre ces ouages st Gifrntspons cupunciue Qs atantsiamant o5 maladies doni sofrit
polariie ot pro






OEBPS/Images/i0011.jpg





OEBPS/Images/i0009.jpg





OEBPS/Images/i0007.jpg





OEBPS/Images/i0008.jpg
L





OEBPS/Images/i0005.jpg





OEBPS/Images/i0006.jpg
Tl
@ A






OEBPS/Images/i0003.jpg
SVEE

Tty





OEBPS/Images/cover.jpg





OEBPS/Images/i0004.jpg





OEBPS/Images/i0001.jpg
J'apprends
I'EFT
POUR

LES NULS

Helena Fone

Traduction et adaptation par

Jean-Michel Gurret





OEBPS/Images/i0021.jpg





OEBPS/Images/i0020.jpg





