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Avant-propos

La lithomancie est une méthode de divination parmi tant d’autres. Elle vous permettra déjà d’en savoir plus sur vous-même et aussi que vos réponses sont en vous, matérialisées par les pierres et que, quoi que vous utilisiez comme moyen divinatoire, cela vous permettra d’affiner votre intuition et d’évoluer spirituellement, votre soi intérieur connaît toutes les réponses à vos interrogations, il vous guide et vous guidera sur votre chemin...

J’aimerais que vous sachiez que tout le monde a des dons de magnétisme, d’intuition, de clairvoyance... Ce n’est pas réservé à quelques-uns d’entre nous. Tout est don : la médecine, le foot, tous les domai- nes sont des dons. Le seul souci, c’est que nous avons tendance à mettre notre pouvoir entre les mains d’autres personnes, certaines pourraient en profiter pour créer une dépendance. Une fausse croyance qui vous fait penser qu’il y a des êtres supérieurs et des êtres inférieurs. Chacun fait sa part, comme le colibri.

L’utilisation des outils de divination, je dis bien outils, c’est de traduire vos connaissances intérieures, l’aide vient bien de l’intérieur et non de l’extérieur de vous. Vous êtes votre propre maître.

Depuis mon plus jeune âge, j’ai été fascinée par plein de moyens divinatoires que j’avais à ma disposition à l’époque, sûrement pour exprimer ma clair-voyance et ma clair-sentence et aussi pour répondre aux diverses interrogations et me guider lors d’épreuves de ma vie. J’ai été tentée par l’astrologie, la numérologie, la bibliographie (c’est poser une question et ouvrir un livre et ce que l’on voit écrit répond à la question), la radiesthésie... J’ai essayé la cartomancie (le tarot de Marseille qui est mon outil de prédilection, car plus léger pour moi, oracles), le Yi King, les runes. J’ai toujours aimé les cristaux et donc la lithomancie s’est présentée à moi...

J’ai lu énormément de livres sur les arts divinatoires et chaque fois, j’abandonnais, car je trouvais que c’était trop compliqué et je pensais alors que ce n’était pas pour moi. J’ai pris les choses autrement, je me suis dit que ces techniques, je devais les adapter et les accommoder à ma sauce.

Je me suis passionnée par les pierres et leurs pouvoirs thérapeutiques, la lithothérapie m’a formidablement aidée face au cancer de la thyroïde, en complément des traitements. Et tout naturellement, j’ai ouvert en 2007 un magasin de minéraux spécialisé en lithothérapie. Je peux ainsi éclairer mes clients grâce à la lithothérapie et par la tarologie, et les guider à retrouver la mémoire de qui nous sommes : des êtres divins avec le pouvoir de création. Malheureusement, de plus en plus de personnes qui viennent me consulter se sentent perdues, elles n’arrivent plus à prendre de décisions, le plus souvent elles n’ont pas confiance en elles et ont peur. Le manque de confiance et la peur de ne pas y arriver sont des obstacles pour retrouver la mémoire. La peur est une illusion, c’est anticiper des choses qui n’existent pas, à aucun moment la peur ne vous aidera, ce n’est pas une amie et elle ne le sera jamais.

Je vais vous proposer une liste de pierres et des méthodes de tirage, il n’y a pas de mauvaises façons de réaliser un tirage, vous êtes libre de créer à votre guise vos tirages, il faut que ce soit léger, facile pour vous.

C’est parti pour une nouvelle aventure, la découverte de soi grâce à la lithomancie.


« Nous connaissons de mieux en mieux la vie, mais elle nous demeure de plus en plus mystérieuse. »

Edgar Morin



	
	
	
Introduction à la lithomancie

Le mot lithomancie est composé de deux mots grecs : lithos, qui signifie « pierres » et manteia, « divination » ou « faculté de prédire ».

C’est une technique ancestrale de divination qui utilisait des pierres ou des cailloux pour comprendre une situation présente, obtenir des réponses précises à des questions concernant la vie, l’amour, les finances, la santé, la carrière, etc., mais aussi pour prédire l’avenir et permettre de faire un choix.

Les pierres sont choisies en fonction de leurs propriétés et de leur signification symbolique, elles seront mises dans un sac dans lequel on piochera une ou plusieurs pierres, pour ensuite les jeter sur une surface et voir où elles tombent.


Différences entre la lithomancie et la lithothérapie

Ce sont deux pratiques distinctes liées à l’utilisation des pierres et des cristaux.

Nous avons vu plus haut que la lithomancie est un outil pour lire le présent ou le futur, tandis que la lithothérapie, des mots grecs lithos, « pierres », et therapeia, « cure », désigne l’art de soigner par les pierres. Ces dernières sont alors choisies pour leurs vertus curatives et énergétiques afin de favoriser la guérison physique, émotionnelle et spirituelle. On pourrait dire que la lithomancie est une extension de la lithothérapie.




Histoire de la lithomancie

Depuis la nuit des temps, les humains ont eu et entretiennent une affinité avec les pierres et les cristaux : les premiers outils pour l’agriculture, les premiers instruments chirurgicaux… et c’est avec des pierres que les grands chefs transmettaient les messages divins.

La lithomancie, ou art divinatoire par les pierres, a été pratiquée dans de nombreuses civilisations anciennes à travers le monde. Dans l’ancien temps, les gens croyaient que les pierres avaient des pouvoirs magiques, ils les utilisaient donc comme un moyen de communication avec les dieux. Les traditions et les méthodes variaient selon les cultures, mais voici quelques exemples de lithomancie dans différentes civilisations.

En Égypte antique, les prêtres utilisaient des pierres d’Onyx, de Lapis lazuli et de Cornaline pour prédire l’avenir. Les pierres étaient placées dans un vase rempli d’eau, et les prêtres étudiaient les formes et les motifs qui apparaissaient à la surface pour interpréter les présages.

Les druides celtes utilisaient des pierres pour leurs rituels religieux.

Les Grecs et les Romains pratiquaient également la lithomancie. Des pierres semi-précieuses comme l’Améthyste et le Quartz étaient utilisées pour prédire l’avenir. Les pierres étaient souvent jetées sur un tapis ou un plateau, leur position et leur orientation étaient interprétées pour donner des réponses aux questions posées. Il paraît qu’Hélène aurait prédit la destruction de Troie grâce à la lithomancie.

En Asie, les Chinois et les Japonais pratiquent la lithomancie depuis l’Antiquité. Ils utilisaient alors des pierres comme le Jade, le Cristal et le Quartz pour prédire l’avenir. Les pierres étaient posées sur une table et frappées avec un maillet en bois pour créer des sons différents, qui étaient ensuite interprétés comme des réponses aux questions posées.

Les Incas d’Amérique du Sud se servaient des pierres sacrées appelées huacas pour communiquer avec les dieux et prédire l’avenir. Les huacas étaient souvent des formations rocheuses naturelles, comme des pics ou des collines, mais pouvaient également être des pierres taillées ou des cristaux. Les prêtres incas observaient les huacas pour lire les signes divins et interpréter les prophéties.

Au Moyen Âge, la lithomancie était un art divinatoire très populaire. Les clercs comme les laïcs choisissaient un ensemble de pierres, chacune ayant une signification particulière. Ils les jetaient ou les disposaient sur une surface spéciale, la façon dont tombaient les pierres ou leur positionnement permettaient l’interprétation afin de fournir des réponses aux interrogations du consultant ainsi que des conseils.

La lithomancie est donc une pratique ancienne qui a été utilisée dans de nombreuses cultures et civilisations différentes. Aujourd’hui encore, des formes de lithomancie sont pratiquées aux quatre coins du monde, notamment dans les communautés chamaniques.

Il existe des praticiens spécialisés dans la lithomancie, mais elle est souvent aussi connue des lithothérapeutes, des tarologues ou des voyants. Nous allons voir que ce domaine n’est pas réservé uniquement aux initiés et que chacun peut, en se préparant un minimum, effectuer son tirage personnel.


« Ces petits souvenirs sont des pierres dans ma poche, qui m’alourdissent. Ils rappellent les chagrins et les cœurs qui se serrent. »

Kaouther Adimi





	
	

Préparation à la lithomancie


Choisir ses pierres et constituer sa pochette de minéraux en vue d’un tirage

Munissez-vous tout d’abord d’un pochon de la couleur que vous aimez ou qui revêt une symbolique particulière.

Jaune : guérison, clarté mentale, intelligence, créativité et joie.

Orange : vitalité, énergie, sexualité, confiance en soi.

Rouge : passion, amour, courage et force de vie.

Vert : nature, croissance, fertilité et prospérité.

Bleu : sérénité, concentration, introspection et réflexion.

Violet : spiritualité, intuition, magie, sagesse et autorité.

Blanc : pureté, clarté, paix et élévation spirituelle.

Noir : protection, dissipation des énergies négatives et purification.


Choisissez-en un opaque, il ne doit pas être transparent. Prenez un petit napperon sur lequel vous poserez les cristaux que vous aurez piochés ou jetés. Mon pochon, par exemple, est de couleur bleu ciel et mon napperon est de couleur blanche.

Ritualisez le moment du tirage en créant un petit autel ou un espace dédié à votre pratique. En ce qui me concerne, j’ai créé une boîte dans laquelle j’ai mis mon pochon avec mes pierres magiques, mon napperon, une bougie et de la sauge. Je me suis aussi fabriqué des cadrans sur tissu, à la manière des planches pour le pendule. J’ai aussi un tissu aux couleurs des sept chakras sur lequel je jette délicatement trois pierres, comme des dés, et je regarde où elles tombent. Ainsi, je sais quels chakras sont à soigner. La lithomancie est un art divinatoire instinctif, il est donc facile de se l’approprier et de l’adapter à votre préférence !

Si vous avez de la patience, vous pouvez ramasser des pierres lors de vos promenades dans la nature et, à l’aide d’un marqueur, écrire grâce à votre intuition à quoi elles pourraient correspondre. Vous pouvez y associer des runes, des signes astrologiques ou des planètes du Système solaire. Vous pouvez même y inscrire des émotions, des prénoms ou des dates pour réaliser des tirages en lien avec une problématique précise.

[image: ]
Pour ma part, je préfère les pierres semi-précieuses, ce qui est pratique puisque je suis commerçante de minéraux, spécialisée en lithothérapie ! J’ai donc l’embarras du choix et je vous conseille de ne pas hésiter à pousser la porte d’une boutique pour demander conseil. Comme évoqué plus tôt, les lithotérapeutes travaillent également avec les pierres et leurs propriétés, et possèdent souvent des connaissances sur la lithomancie.

Je vous conseille de choisir des pierres qui ont à peu près la même forme et la même taille, ni trop grosses ni trop petites, et de préférence des pierres polies. Si vous mélangez des pierres brutes avec des pierres polies, elles pourraient s’abîmer à la longue.

Pourquoi de la même forme ? Car tout au long des tirages, vous allez repérer instinctivement les minéraux qui diffèrent des autres et inconsciemment choisir ceux qui répondraient favorablement à votre question, le meilleur moyen d’influencer votre tirage et d’obtenir les réponses que vous espérez ! Or, ce n’est pas ce que vous souhaitez, il s’agit d’obtenir un éclairage le plus objectif possible. Choisissez avant toute chose des pierres qui résonnent avec vous, vous attirent, et avec lesquelles vous avez une connexion.

Veillez aussi à ne pas prendre des pierres trop fragiles comme la Sélénite, la Célestite ou la Fluorite, qui pourraient se casser lorsque vous remuez le sac et que les pierres s’entrechoquent.

Il est préférable de vous familiariser avec les propriétés et les significations des différentes pierres. Chaque pierre a sa propre énergie et correspond à des aspects différents de la vie (amour, santé, finances, carrière...). Pour vous aider, vous trouverez tous les renseignements nécessaires sur Internet ou dans des livres sur la lithothérapie, comme Le Petit Livre des pierres de soin 1, dont je suis l’auteure.

Vous pourriez choisir vos pierres en fonction de l’objectif que vous visez actuellement. Par exemple, si vous cherchez à guérir d’une maladie, vous pourriez porter votre dévolu sur le Quartz rose et l’Améthyste. Le Quartz rose est la pierre de l’amour, et l’amour guérit tout ! Quant à l’Améthyste, c’est une pierre qui transmute le négatif en positif.

Si vous vous préoccupez de votre situation financière ou professionnelle, la Citrine ou l’Aventurine pourraient vous plaire. En effet, la Citrine est une pierre de joie et de succès, et l’Aventurine est une pierre de chance, d’abondance et de prospérité.




Nombre de pierres

Il n’y a pas de nombre de minéraux spécifiques requis. Ce qui est important, c’est que vous vous sentiez à l’aise avec la quantité de pierres que vous utiliserez et de vous familiariser avec leur signification et leurs propriétés énergétiques. N’oubliez pas qu’il n’y a pas d’erreurs, tout relève du ressenti. Vous pouvez commencer avec une dizaine de cristaux et en ajouter par la suite ou en enlever selon le tirage.

Dans votre pochon, veillez à ne pas mettre des pierres qui se contrarient, comme la Pierre de Lune et la Pierre de Soleil ou l’Hématite et la Tour- maline noire.




Nettoyage des pierres

Il est important de bien purifier vos cristaux pour chaque tirage, un des meilleurs moyens est de mettre toutes vos pierres dans un récipient rempli d’eau. Prenez garde à celles qui ont la propriété d’être hydrosolubles, comme la Sélénite. La purification par l’eau n’en laisserait pas grand-chose !

Plusieurs personnes vous conseilleront d’ajouter du sel, mais je ne suis pas de cet avis si vous débutez la lithomancie. Certaines pierres ne supportent pas le sel (comme la Malachite, l’Hématite ou la Turquoise). En revanche, vous pourriez vous laver les mains avec du gros sel ou du sel d’Himalaya avant de déposer vos pierres et de les retirer. Vous les laisserez dans l’eau une petite demi-heure, avant ou après votre séance de lithomancie. Je préfère à la fin, ainsi mes pierres sont prêtes pour la prochaine séance ! C’est à vous de choisir. Vous les essuierez après leur bain.

Une autre façon de purifier vos pierres est de passer de l’encens (contenant de la cannelle, du romarin, du thym ou encore du clou de girofle) ou un bâton de sauge dessus et autour de vos cristaux.

Réservez ces minéraux uniquement pour la lithomancie.
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