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Introduction
5 minutes par jour ?
Beaucoup de gens aimeraient jouer d’un instrument (et plus particulièrement de la guitare), mais refusent de se lancer sous prétexte qu’ils pensent ne pas avoir le temps de s’entraîner. Or, en musique, ce n’est pas la quantité qui compte, mais la régularité, afin que les mouvements, les rythmes, les sons deviennent naturels et ne demandent plus d’efforts. De ce fait, travailler la guitare pendant 6 heures d’affilée une fois toutes les deux semaines n’aura aucun intérêt, alors que jouer ne serait-ce que 5 minutes tous les jours assurera une progression régulière.
Ce livre vous propose un programme de 5 minutes de pratique instrumentale par jour pour vous guider dans votre apprentissage de la guitare. Le but est de vous donner les bases du jeu à la guitare de sorte que vous puissiez aborder par vous-même tous les morceaux que vous avez envie de jouer à la guitare. Bien entendu, nous vous encourageons à terme à prendre des cours avec un professeur qui sera à même de voir vos défauts et de vous conseiller selon vos difficultés, mais ce livre vous permet de débuter et de construire des bases solides pour maîtriser ce bel instrument.

Comment aborder ce livre ?
Vous trouverez dans ce livre 72 leçons qui devraient vous demander un travail d’environ 5 minutes. Elles sont progressives, nous vous invitons à les suivre dans l’ordre. Vous apprendrez ainsi à exécuter vos premiers accords, des exercices techniques, des riffs… et en fin d’ouvrage, un petit dictionnaire des accords cités précédemment vous permettra de les retrouver facilement et de jouer vos morceaux favoris.
Tout le monde n’a pas les mêmes facilités (ou difficultés). Il se peut que certaines leçons vous posent plus de problèmes. Ce n’est pas grave ! Le jour suivant, revenez sur cette leçon pour vous sentir plus à l’aise. Souvenez-vous que l’apprentissage d’un instrument n’est pas une course et qu’il faut être patient tout en prenant du plaisir à jouer. Encore une fois : ce n’est pas la quantité de travail mais la régularité qui vous fera avancer !






L’instrument


Il y a deux grandes familles de guitares : les guitares acoustiques et les guitares électriques.


La guitare acoustique

Cette famille comprend les guitares dites classiques (les cordes sont en nylon), les guitares folk (cordes en acier), les guitares archtop ou jazz (aux cordes en acier, avec des ouïes sur les côtés).

Voici l’anatomie d’une guitare acoustique (ici, plus précisément une guitare classique). Sur cette belle guitare classique, vous pourrez observer : 
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• Les cordes : comme pour la grande majorité des guitares, elles sont au nombre de six. Ce sont elles qui, en vibrant, créent le son qui sortira de tout l’instrument.



	
• La tête : c’est la partie supérieure de la guitare, comme son nom l’indique, et c’est ici que l’on accroche l’une des deux extrémités de chacune des six cordes.



	
• Les mécaniques : au nombre de six, situées sur la tête de la guitare, elles permettent de fixer les six cordes et d’accorder la guitare. Si vous tournez l’une des six mécaniques (une mécanique par corde) dans un sens, la corde va se tendre et sonner plus aigu. Dans l’autre sens, la corde se détendra et donnera un son plus grave.



	
• Le sillet : c’est une espèce de petite baguette généralement faite en os (on en voit également en plastique et en fer, entre autres), qui fait la jonction entre le manche de la guitare et sa tête. Vous remarquerez qu’il y a six petites encoches sur le sillet : une par corde. Ces encoches servent à bien guider les cordes vers la tête.



	
• Le manche : c’est la longue et fine pièce de bois sur laquelle vous posez les doigts de la main gauche pour appuyer sur les cordes.



	
• Les frettes : ce sont des petites barrettes de métal collées sur le manche à des distances prédéfinies. Lorsque vous appuyez sur une corde avec les doigts, celle-ci touche la frette la plus proche et produit le son plus ou moins aigu (ou grave) désiré. On appelle communément l’espace entre deux frettes une case.



	
• Le corps : on l’appelle aussi caisse (car il est creux et relativement profond). C’est au niveau du corps de la guitare que vous grattez les cordes à l’aide de votre main droite, et c’est sur la partie supérieure de ce corps que vous reposez votre bras droit.



	
• La rosace : c’est le trou rond situé sous les cordes. La rosace sert à propager le son hors de la guitare.



	
• Le chevalet : c’est là que l’on attache l’autre extrémité des cordes afin de pouvoir les tendre entre le corps et la tête. Le chevalet fait aussi la jonction entre les cordes et le corps (la caisse) de la guitare.





En ce qui concerne le fonctionnement de la guitare acoustique, il est finalement assez simple : les cordes sont fortement tendues entre le corps et la tête de l’instrument. Lorsque vous pincez l’une d’entre elles, la corde émet une vibration (un son) qui passe par le chevalet et se propage dans le corps de la guitare. À ce moment-là, tout le corps (toute la caisse) vibre et amplifie le son. Le son sort alors de la guitare, notamment par la rosace.





La guitare électrique
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Vous remarquerez qu’on y trouve, tout comme dans la guitare acoustique, une tête, des mécaniques, un manche, des frettes, un corps, etc. Une guitare électrique n’a cependant pas de rosace et son corps n’est pas creux ; on ne peut donc plus l’appeler « caisse ».

La principale différence réside dans la présence de micros et de boutons de réglage de ces micros.

Comment ça marche ? Eh bien, la corde est toujours tendue entre la tête et le corps, mais le son ne se propage plus autant dans le corps. C’est là qu’interviennent les micros : ceux-ci sont en réalité des aimants qui vont capter la vibration des cordes en métal lorsque vous jouez. Ces aimants transforment la vibration des cordes en un courant électrique qui sera dirigé à l’aide d’un câble (jack) branché sur la guitare (plus précisément dans la prise jack) vers un amplificateur. Comme son nom l’indique, l’amplificateur va retransformer le courant en vibrations et les amplifier pour diffuser le son dans la pièce.
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