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Introduction
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Tout le monde rêve d’une maison immaculée ! Pas de poussière. Pas de taches. Pas de traînées indésirables sur les sols. Pas de marques sur les murs. Bref, une maison « propre comme un sou neuf », pour reprendre l’expression populaire. Une maison pimpante. « Qui sent bon le propre », comme l’on dit familièrement.
Pour ce faire, la majorité d’entre nous, conditionnés par un matraquage publicitaire incessant, utilisent sans vraiment y réfléchir les produits industriels vendus dans toutes les grandes surfaces. Des produits qui – les publicités tapageuses nous l’assurent – feront que notre maison sera plus propre que propre. Mais des trompeurs slogans publicitaires à la triste réalité, il y a un fossé. Un énorme fossé. Et qui plus est, un fossé dramatiquement dangereux pour notre santé, celle de notre famille et même celle de nos animaux de compagnie. Sans oublier les atteintes portées à l’environnement. Car en utilisant les produits « toxico-chimiques » du commerce, qui ne donnent que la fugace et illusoire apparence du propre, nous polluons notre maison au lieu de la nettoyer !
Quand le nettoyage devient pollution
Le nettoyage de la maison a un prix. Élevé. Aussi bien en termes financiers que sur le plan de la santé qui est mise en danger à chaque utilisation des produits chimiques du commerce. Des produits d’autant plus dangereux qu’ils polluent chaque jour davantage nos intérieurs. À tel point que l’air intérieur de nos habitations serait encore plus pollué que l’air extérieur. Ainsi, selon des données dévoilées par l’Agence américaine de protection de l’environnement, si l’air extérieur est extrêmement pollué dans nos régions (Amérique du Nord, Europe…), la concentration de polluants à l’intérieur des habitations est de 25 à 100 fois supérieure à celle de l’extérieur.
Les principaux responsables de la pollution de nos habitations restent indéniablement les produits chimiques censés faire briller nos sols et nos carrelages, nettoyer nos moquettes, faire étinceler nos vitres… Sans oublier les produits destinés à la vaisselle ou les produits lessiviels, souvent bourrés de pestilentiels parfums de synthèse et de nanoparticules soigneusement dissimulées à la connaissance des consommateurs. Autant de produits qui ont depuis longtemps forcé les portes de nos maisons et trompé la légitime vigilance des consommateurs que nous sommes tous.
Le (mauvais) exemple canadien
Chaque année, les Canadiens utilisent 54 000 tonnes de nettoyants. Une famille canadienne moyenne utilise entre 20 et 40 litres de nettoyants par an. Soit 63 produits chimiques toxiques qui sont tour à tour allergisants, cancérigènes, perturbateurs endocriniens, hormonaux ou nerveux…
Et en France ? On estime que chaque maison contient, en moyenne, une soixantaine de substances et produits toxiques dangereux pour la santé humaine, celle des animaux de compagnie et l’environnement.
Cette illusion de la propreté a un coût financier très conséquent. En moyenne, selon une étude TNS World Panel, un ménage français dépense environ 220 euros/an en produits d’entretien chimiques (soit plus que les produits d’hygiène corporelle et de cosmétique). Ce qui représente une dépense mensuelle de près de 20 euros. Une dépense injustifiable eu égard au très mauvais rapport qualité – efficacité / prix de ces produits.



Les grandes familles de substances nocives
En 2016, l’association « 60 millions de consommateurs », dont on ne peut raisonnablement mettre le sérieux et les compétences en doute, a soigneusement décortiqué les ingrédients des produits détergents commercialisés en France et qui sont couramment utilisés pour récurer salles de bains, cuisines, sols et autres toilettes. Les résultats obtenus sont édifiants. Et affolants.
L’association a déterminé les principales familles de substances hautement nocives qui portent atteinte à la santé et à l’environnement.
	Les désinfectants : ils peuvent faire émerger des micro-organismes qui résistent aux antibiotiques. Par ailleurs, il est rarissime que les habitations soient sales au point de nécessiter une désinfection régulièrement. Supprimer inconsidérément toutes les bactéries ne mène qu’à un affaiblissement général du système immunitaire qui est, dès lors, beaucoup moins capable de combattre de nombreuses maladies, dont plusieurs maladies graves. L’association souligne aussi le fait que plusieurs désinfectants faisant partie des plus vendus contiennent des substances beaucoup trop puissantes pour un usage courant.

	Les allergènes : ces substances toxiques sont particulièrement perverses car leur effet nuisible ne se manifeste pas nécessairement tout de suite, mais peut se déclencher bien des mois, voire des années plus tard. En principe, ils doivent clairement figurer sur les étiquettes des produits du commerce, mais comme les parades largement utilisées par les industriels sont nombreuses, souvent facilitées par une législation curieusement laxiste, la correcte et légitime information du consommateur n’est pas toujours de mise.

	Les corrosifs et les irritants : ce sont des substances peu, voire pas biodégradables. Certaines, à l’instar de l’acide formique ou de l’acide chlorhydrique qui sont utilisés par quelques-unes des plus grandes marques, sont d’autant plus redoutables qu’elles sont inhalées lors de l’application. Ce qui est désastreux pour le système respiratoire. Ces substances peuvent aussi brûler les yeux et la peau.


Douze substances toxico-chimiques à éviter
C’est un fait indéniable : parmi les innombrables substances chimiques utilisées massivement par les industriels qui fabriquent et commercialisent les produits ménagers, certaines sont encore plus dangereuses, plus toxiques que les autres. Ce qui n’est pas peu dire ! L’association canadienne Option Consommateurs a dressé la liste de ces substances – présentes en force dans nos produits d’entretien ménagers – qu’il faut à tout prix éviter. En principe, elles doivent figurer dans la liste des composants des produits, affichée sur l’étiquette.
Ces douze substances – autorisées par une législation taillée sur mesure pour les industriels du secteur – dont il faut se tenir éloigné sont, par ordre alphabétique : le benzène, le crésol, le phénol, l’éther de glycol, les éthoxylates de nonylphénol, le formaldéhyde, l’hypochlorite de sodium, le naphtalène, le paradichlorobenzène, les phtalates, le toluène et les pesticides.



Dangereux cocktail chimique
Depuis plusieurs dizaines d’années, les preuves scientifiques et épidémiologiques ne cessent d’accuser cet effroyable arsenal chimique. D’innombrables maladies – dont des maladies graves et/ou chroniques – telles que l’asthme, certaines allergies, la stérilité, des maladies respiratoires chroniques, des malformations congénitales, des cancers… ne cessent de faire chaque année de plus en plus de victimes. Dans l’ensemble de la population, et plus encore chez les personnes fragiles telles que les enfants. Toutes ces maladies trouvent leur origine, directement ou indirectement, dans le cocktail toxico-chimique qui nous entoure.
Certes, les produits industriels d’entretien ménager ne sont pas les seuls à mettre en cause. On doit aussi mentionner les additifs alimentaires utilisés par l’industrie agroalimentaire, les produits industriels d’hygiène corporelle et de cosmétique aux composants trop souvent douteux… Mais les produits d’entretien – dont les effets néfastes ne cessent de s’accumuler au fil des utilisations – jouent un rôle prépondérant et d’autant plus insidieux qu’ils sont censés assainir et nettoyer nos habitations. S’ils procurent effectivement une sorte d’illusion de propreté, ils contribuent avant tout à polluer l’air que nous respirons jour après jour et à mettre notre santé en péril.
Huit catégories de produits industriels à éviter
Grâce à l’association canadienne Option Consommateurs, il est possible de dresser la liste des principales catégories de produits d’entretien industriels qu’il est prudent de laisser dans les rayons des grandes surfaces. Ou d’évacuer sans la moindre hésitation de nos placards. Ces produits nocifs n’ont rien à faire dans nos maisons ! Il faut entre autres mentionner les assainisseurs d’air, les savons dits « antibactériens » (pour les mains et pour la vaisselle), les produits nettoyants pour les vitres, moquettes et tapis qui contiennent du 2-butoxyéthanol, les produits décapants, les poudres à récurer, les produits de traitement « antitaches » pour les moquettes, tapis et autres tissus, tous les produits parfumés artificiellement et, enfin, les boules antimites.



Faire le ménage est aussi dangereux que fumer !
Selon une étude norvégienne, faire régulièrement le ménage en utilisant les produits chimiques du commerce est très dangereux pour la santé ! Des scientifiques de l’université de Bergen ont observé, sur une période de vingt ans, la fonction respiratoire de 6 000 personnes qui effectuaient régulièrement le ménage chez elles à l’aide des produits du commerce. Les résultats de cette étude, publiés dans l’American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, sont effrayants.
Au fil des années, les scientifiques ont remarqué que les capacités respiratoires du panel se détérioraient petit à petit à cause de l’ingestion régulière de microparticules émanant des bouteilles de sprays ménagers. Cette détérioration étant encore plus forte chez les personnes travaillant comme agents d’entretien : ces dernières, qui utilisent régulièrement des sprays nettoyants, ont une fonction respiratoire plus ou moins égale à celle d’une personne qui aurait fumé 20 cigarettes par jour durant dix ans. Parmi les substances les plus toxiques pour les poumons on trouve notamment l’eau de Javel et l’ammoniaque.

Innocuité et efficacité du « fait maison »
Dans ce sombre tableau, il y a tout de même une bonne nouvelle : les produits d’entretien du commerce, plus toxiques que réellement efficaces, ne sont pas une dangereuse fatalité ! Pour celles et ceux qui veulent tester une autre (et meilleure !) qualité de vie, pour celles et ceux qui veulent tourner le dos aux dangers du « tout chimique » afin de polluer moins et d’économiser plus, il existe une multitude de produits d’entretien ménager qui associent harmonieusement l’innocuité et l’efficacité.
Ils sont pleins de sagesse, parfois utilisés avec succès depuis des dizaines, voire des centaines d’années, et sont le cœur de cet ouvrage. L’idée de celui-ci ? Apprendre à connaître et à utiliser ces solutions inoffensives et efficaces. Connaître toutes les astuces et tous les gestes simples permettant de nettoyer la maison, pièce par pièce. Sans la polluer, ni jouer à la roulette russe avec sa santé. Apprendre à faire intelligemment des économies parfois substantielles, tout en ayant – enfin ! – une maison propre en profondeur. Réellement propre.
L’idée est aussi de retrouver le plaisir – parce que c’en est un ! – de réaliser facilement et à petit prix des produits d’entretien « maison ». De renouer avec un véritable savoir-faire que nos grands-mères maîtrisaient parfaitement. En évitant toutefois de tomber dans le piège des préparations savantes et des formules inaccessibles pour privilégier la simplicité.

Rudimentaire et responsable
Bien entendu, certaines « recettes » proposées dans les pages qui suivent peuvent a priori sembler rudimentaires. Et, assurément, la plupart d’entre elles peuvent aussi paraître complètement décalées par rapport à la folie chimique actuelle. Elles vont encore à l’encontre de la fausse facilité et de l’illusion de propreté fournies par les produits d’entretien du commerce. De manière beaucoup plus saine, ces fameuses « recettes » veulent représenter ce qu’il y a de plus simple, de plus économique, de plus accessible et de plus efficace. Cerise sur le gâteau : l’immense majorité de leurs composants, de leurs matières premières, sont des produits courants et se trouvent facilement, à prix souvent dérisoire, dans le commerce. Et leur très faible impact environnemental constitue un vrai « plus » dont il faut tenir compte.
Certes, on est loin du pseudo-confort d’un produit acheté tout fait dans n’importe quelle grande surface. Il s’agit plutôt ici d’une nouvelle démarche. Faite de simple bon sens et de sagesse. Une nouvelle exploration de la – vraie – propreté. Cette propreté qui ne se contente pas de camoufler taches et poussière, de donner une très fugace apparence du propre, tout en empoisonnant chaque jour davantage nos habitations et l’air que nous respirons. Une démarque écologique ? Certes ! Mais pas seulement. Il s’agit peut-être avant tout d’une démarche lucide et responsable. Permettant de donner un vrai « coup de propre » à la maison tout en protégeant notre bien le plus précieux : notre santé !
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5 bonnes raisons de s’y mettre
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Les (bonnes !) raisons de fabriquer ses produits d’entretien ménager sont multiples. Elles ne relèvent pas toutes de considérations éthiques (protection de l’environnement, souci écologique…). La plupart d’entre elles se réfèrent à des considérations 100 % pratiques et très concrètes (protection de la santé, économies financières…).
Protéger sa santé et celle de sa famille
Allergies, cancers, affections des voies respiratoires, troubles hormonaux, atteintes du système nerveux et du système immunitaire… : la liste des problèmes de santé engendrés par les substances chimiques courantes est aussi variée que longue. Lorsque l’on prend la peine d’analyser les composants des produits d’entretien industriels mis à notre disposition dans tous les commerces, on ne peut que frémir et se dire que, décidément, la préservation de notre bonne santé n’est vraiment pas une préoccupation. Ni pour les industriels du secteur qui privilégient une rentabilité à tout prix, ni pour les législateurs qui autorisent des substances indéniablement toxiques à toutes les doses. Et encore plus dangereuses lorsque l’on tient compte des inévitables effets cocktail et effets d’accumulation.
À l’opposé, les produits d’entretien « maison » proposés dans cet ouvrage tournent résolument le dos aux substances chimiques dangereuses. Ils sont réalisés à base de produits inoffensifs pour la santé et l’environnement dans des conditions correctes d’utilisation.

Protéger l’environnement
On parle énormément d’environnement. Et de sa protection. Tous les experts sérieux reconnaissent que les grandes déclarations d’intention sont rarement suivies d’effets.
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