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			Introduction

			Choisir un prénom pour son enfant, c’est la première des responsabilités que l’on assume envers lui, le premier geste d’amour aussi.

			Pendant des dizaines d’années, plus de quatre-vingts ans peut-être, ce prénom sera le mot que votre enfant entendra le plus souvent. Même s’il est porté par des milliers d’autres personnes, ce prénom sera le sien. Il sera lui. C’est pourquoi ce choix du cœur doit aussi être celui de la raison.

			Pendant des siècles, le choix a été limité à quelques dizaines de prénoms. Au Moyen Âge, ce sont des Charles, Louis, Philippe, quelques Robert et quelques Enguerrand ; Jeanne, Blanche, Marguerite, Isabelle, quelques Bertrade et quelques Mahaut qui peuplent la France. Au xixe siècle, voici les générations de Louis, Pierre, Paul, avec quelques Émile et Honoré ; Jeanne, Marie avec quelques Marthe et Berthe. La première moitié du xxe siècle se débride un peu : Jean et Marie s’unissent à d’autres prénoms, tout aussi classiques, pour former l’éventail des prénoms composés, Michel, Bernard, Christine et Martine fleurissent. Depuis les années 1970, le choix s’étend et n’a plus guère de limites.

			Aujourd’hui, entre les prénoms traditionnels, les prénoms classiques et intemporels, les prénoms « tendance » et les prénoms délibérément originaux, la gamme est immense.

			Les prénoms en vogue aujourd’hui

			À chaque décennie sa mode ! Les prénoms sont le reflet des goûts personnels des parents, certes, mais aussi le résultat des tendances du moment. Les prénoms ont toujours été révélateurs de leur époque : par exemple, les André ont, en général, plus de quatre-vingts ans, les Marie-Laure fréquentaient les rallyes dans les années 1970, les Ophélie ont signé la fin du xxe siècle.

			En ce début de xxie siècle, on observe plusieurs tendances qui se complètent pour former une grande diversité de prénoms.

			Le retour des prénoms du xixe siècle

			On le constate depuis que les cycles des prénoms sont étudiés, la mode est un éternel recommencement. Après Charles et Louis, qui connurent un franc succès entre 1980 et 2000, ce sont Emile, Joseph, Jules, Alfred, Edgar, Hippolyte et Félix qui apparaissent pour les garçons, et pour les filles après Charlotte et Camille, voici venir, entre autres, Adèle, Augustine, Célestine, Clémentine et Félicie.

			Les sonorités en a et o

			Andréa, Lucas, Noah, Sarah, Léa s’accompagnent d’Angelo, Mathéo, Nino, Marco, Clara, Léna, Lana, Lila, Lisa. Les Italiens ont presque supplanté les Américains, qui résistent un peu avec Killian, Lenny ou encore Madison. Les Espagnols ne sont pas en reste avec Diego, Esteban, Pablo, Paco, Timéo, Eléna, Inès, Lola.

			La montée des prénoms féminins en ine,

			Faustine et Justine occupaient déjà le terrain. Ce sont maintenant les féminins des grands prénoms du xixe qui pointent le bout de leur nez : Augustine, Capucine, Clémentine, Sixtine, qui laissent entrevoir Ernestine, Séraphine et Honorine.

			Les prénoms courts

			Ils sont légion depuis 2000 : Chloé, Léa, Lou, Léo, Léon, Théo, Tom… ainsi que les diminutifs Nine, Lise, Lina, Lola…

			Les formes dérivées des prénoms traditionnels

			Marguerite a donné naissance à Margot, orthographiée aussi Margaux. Louise s’est transformée en Lou et Louane, Hélène se décline en Ilona, Léna, Éléa, Élisabeth en Élisa, Élise, Elsa, Lily. Anne s’est transformée en Anaïs, Anaëlle, Anna, Marie en Marion, Maé, Maylis.

			Les prénoms bibliques

			Après Sarah et Léa, Simon et Samuel, voici Adam et Ève, suivis de Salomé, Nathan, Noé et Élie qui devient Elia, Elian, Elias, Eliott, Ilya, Ilyes.

			L’intérêt pour les prénoms celtes

			Arthur et Morgan, vedettes des années 2000 étaient les dignes représentants des traditions celtiques. Ils ont ouvert la voie à Anaëlle, Enora, Ewan, Ewen, Enora, Maël, Malo, Owen et Tristan.

			Les prénoms BCBG

			Ils fleurissent dans la noblesse et les familles traditionnelles. Peu de diminutifs, peu de prénoms à consonance étrangère, pas d’inspiration médiatique. On reste hyper classique et on apprécie particulièrement les prénoms médiévaux et ceux qui ont une histoire, un passé. Le prénom est alors un signe de reconnaissance sociale, qui marque d’emblée l’appartenance à un cercle plus ou moins fermé. Certains prénoms se sont démocratisés, comme Charlotte ou Louise, Alexandre ou Arthur. D’autres sont plutôt confidentiels.

			Les prénoms créatifs

			Le principe est simple : on part d’un prénom pour le modifier, le raccourcir, lui ajouter une syllabe, ou encore on assemble les syllabes de deux prénoms. C’est ainsi que sont nés Léane, Lila, Timéo…

			Comment choisir le prénom de votre enfant ?

			Choix de la raison ou choix du cœur ? L’idéal est que l’un ne contrarie pas l’autre. Votre attirance pour un prénom est le critère de choix essentiel. Mais lorsque votre cœur balance, comment départager vos favoris ?

			Considérez :

			L’image du prénom

			Certaines images s’imposent à l’esprit lorsque l’on imagine un enfant au son de son prénom : Solveig est blonde, Romain est brun.

			Le prénom a une influence sur le caractère d’un enfant mais, à l’inverse, il doit aussi correspondre à la représentation que ses parents se font de lui avant sa naissance. Alban est un tranquille, Marceau, un fougueux, Pierre, un solide, Alizée est une calme, Éléonore, une volontaire, Salomé, une charmeuse…

			L’harmonie avec votre nom de famille

			Le plus beau prénom risque d’être affaibli par un patronyme qui s’accorde mal avec sa sonorité. Attention aux syllabes discordantes : Lucas Allier, Bérénice Nicet…

			L’accord de l’état civil

			Jusqu’en 1993, le Code civil posait des limites très strictes aux choix des prénoms : seuls étaient admis les prénoms figurant au calendrier, et à la rigueur, ceux des personnages historiques.

			La loi du 8 janvier 1993 offre maintenant aux parents la liberté quasi totale du choix du prénom de leur enfant. À condition, toutefois, qu’il ne porte pas préjudice aux intérêts de celui ou celle qui le portera. Heureuse réserve, car certains parents, s’ils ont une imagination fertile, ne sont pas dotés du meilleur goût.

			Un prénom ridicule ou grossier est, en principe, systématiquement rejeté par l’officier d’état civil qui reçoit la déclaration. Il avise le procureur de la République qui peut statuer ou saisir le juge aux Affaires familiales. En dernier lieu, c’est le juge qui prend la décision d’accepter le prénom proposé, ou de le refuser. Dans ce cas, il demande aux parents de choisir un autre prénom plus conforme aux intérêts de l’enfant. S’ils refusent, c’est lui qui attribue à l’enfant son prénom définitif. La mention de la décision est, alors, portée en marge des actes de l’état civil de l’enfant.

			Ce petit livre vous propose plus de 500 prénoms dans l’air du temps. Votre cœur balance entre Chiara, Apolline et Victoire ? Entre Yanis, Augustin ou Émile ? Parlez de votre bébé en le nommant tour à tour par l’un et l’autre prénom. Très vite, vous décèlerez votre préférence. Peut-être, d’ailleurs, est-ce lui qui, par la magie de la tendresse, vous fera comprendre ce qu’il souhaite ?

			Le calendrier de La Poste présente un saint par jour. Or, il y a plus de 6 200 saints et bienheureux inscrits au calendrier de l’Église, sans compter les martyrs qui sont célébrés le jour de leur mort : plus de 10 000 à Rome et 11 000 à Cologne ! Entre plusieurs saints portant le même prénom, nous avons fait un choix personnel qui peut paraître arbitraire, mais qui était nécessaire. Ne vous étonnez donc pas si, à votre prénom, la date de la fête ne correspond pas à celle que vous aviez l’habitude de célébrer. De même, pour certains prénoms, la date de fête n’est pas mentionnée. Cela signifie simplement, qu’à ce jour, aucun saint patron n’a illustré ce prénom dans le calendrier.

			Pour vous aider à faire votre choix, ce petit livre répertorie les 250 prénoms de filles et les 250 prénoms de garçons qui sont à l’honneur en 2015 !

			

			Ces icônes vous permettront de connaître le classement et l’évolution du prénom dans le top* :

			[image: 106662.jpg] Ce prénom fait partie des 50 prénoms les plus attribués en 2013/2014 en France.

			[image: 106687.jpg] Ce prénom fait partie des 100 prénoms les plus attribués en 2013/2014 en France.

			[image: 106712.jpg] Ce prénom fait partie des 200 prénoms les plus attribués en 2013/2014 en France.

			Pas d’icône : la cote du prénom est stable, il n’est pas encore (ou plus) dans le Top 200.

			[image: 202047.png] les prénoms les plus en vogue en ce moment

			[image: 202478.png] les prénoms qui frémissent

			[image: 202768.png] les prénoms qui sont devenus des classiques

			
				
					* Source : L’Officiel des prénoms, Stéphanie Rapoport (First Éditions).

				

			

		

	
		
			Prénoms Féminins

		

	

A

Adèle [image: 101345.jpg] [image: 202456.png]

Prénom d’origine germanique qui signifie « noble ». Personnalité : affectivité, fantaisie, détermination, émotivité. Fête : le 24 décembre. Sainte Adèle, fille du roi d’Austrasie au viie siècle, se retire dans un couvent à la mort de son mari et se consacre aux œuvres charitables. Variantes : Adélaïde, Adeline, Alice.

Aelys [image: 202753.png]

Forme occitane d’Alice, qui signifie « noble ». Personnalité : autorité, dynamisme, sens des responsabilités. Fête : le 16 décembre. Sainte Alice est sa patronne.

Agathe [image: 101370.jpg] [image: 202454.png]

Prénom d’origine grecque qui signifie « bonne ». Personnalité : générosité, sensibilité, douceur, détermination. Fête : le 5 février. Sainte Agathe, jeune Sicilienne chrétienne du iiie siècle, repousse les avances du préfet romain qui la condamne au martyre.

Ainhoa [image: 202751.png]

Prénom d’origine basque, du nom d’un village. Personnalité : sens artistique, créativité, originalité, charisme. Variante : Ainoa.

Albane [image: 106456.jpg]

Prénom d’origine latine qui signifie « blanche ». Personnalité : autorité, ambition, esprit d’entreprise, charisme. Fête : le 22 juin. Saint Alban, jeune Anglais du iiie siècle, cache un prêtre poursuivi par les Romains. Ayant pris son habit, il est emprisonné et mis à mort à sa place.

Alexia [image: 101397.jpg] [image: 202999.png]

Forme féminine d’Alexis, d’origine grecque, signifiant « qui repousse l’ennemi ». Personnalité : réserve, intuition, observation, exigence. Fête : le 17 février. Saint Alexis, italien, fut au xiiie siècle le fondateur de l’ordre des Serviteurs de Marie.

Alice [image: 101423.jpg] [image: 202997.png]

Prénom d’origine germanique, dérivé d’Adèle qui signifie « noble ». Personnalité : vivacité, intuition, créativité, communication. Fête : le 16 décembre. Sainte Alice, galiléenne au iiie siècle, mit au monde onze fils mort-nés ; elle se convertit à la naissance du douzième, qui devint patriarche de Constantinople. Variante : Alicia.

Alicia [image: 101448.jpg] [image: 202452.png]

Prénom d’origine germanique, forme anglo-saxonne d’Alice, dérivée d’Adèle, qui signifie « noble ». Personnalité : énergie, autorité, sens artistique, fidélité. Fête : le 16 décembre. Sainte Alice vit en Galilée au iiie siècle ; elle accouche de onze fils morts-nés ; à la naissance du douzième, bien vivant, né quelques mois après le décès accidentel de son mari, elle se convertit.

Aliénor

Forme occitane d’Éléonore, d’origine grecque, qui signifie « compassion ».
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