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 Le  désir  d'une  vie  de  famille
 Je  n'ai  jamais  aimé  les  débuts  qui  me  laissent  toujours
 un  peu  incertaine,  alors  c'est  par  le  plus  simple  que
 je  démarrerai  ce  livre.  Je  m'appelle  Élisa(beth),  je  suis
 ce  que  l'on  appelle  une  survivante,  marquée  à  jamais
 par  une  enfance  douloureuse,  chaotique  et  brutale.
 Un  jour,  alors  que  j'avais  20  ans,  j'ai  assisté  à  une
 conférence  sur  le  sujet  qui  démontrait  que  les
 «  survivants  »  ont  en  eux  une  force  que  l'on  ne  pourra
 jamais  leur  enlever  :  celle  de  savoir  que  malgré  tout  le
 mal  que  l'on  a  pu  leur  faire,  personne  n'aura  jamais
 réussi  à  les  abattre.  J'ai  eu  alors  comme  un  déclic  et
 je  me  suis  rendu  compte  que  si  je  me  sentais  parfois
 seule,  j'étais  aussi  extrêmement  forte.  J'ai  décidé
 d'utiliser  cette  force  pour  faire  de  ma  vie  quelque
 chose  de  beau,  de  simple,  de  coloré  et  de  poétique.
 J'ai  décidé  d'œuvrer  à  créer  cette  vie  de  famille  dont
 je  rêvais  petite.
 Un  terrain  de  jeux
 Plus  tard,  mes  enfants  sont  arrivés  et  c'est  à  travers
 eux  que  j'ai  découvert  la  magie  de  l'enfance,  la  pureté,
 l'émerveillement  mais  aussi  un  sens  artistique
 primaire,  inimitable,  pas  encore  compromis  par  les
 règles  ou  le  bon  goût.  Depuis,  j'ai  retrouvé  ma  part
 d'enfance  à  moi  qui  me  pousse  à  l'éblouissement,  et
 si  je  suis  une  adulte,  une  mère,  une  entrepreneure
 raisonnée  et  responsable,  je  suis  avant  tout  une
 grande  personne  qui  s'amuse.  Mon  compte
 Instagram,  ma  maison,  mes  bricolages  et  mes  recettes
 sont  mon  terrain  de  jeux  et  j'ai  plaisir  à  les  partager
 avec  tous  ceux  qui  me  suivent.
 Une  déco  commune
 Petite,  j'habitais  chez  mes  parents  et  non  chez  moi,
 c'est  quelque  chose  qui  m'a  longtemps  marquée  :
 cette  idée  de  n'être  que  de  passage,  de  devoir  faire
 attention  à  ne  rien  déplacer,  ne  rien  abîmer,
 et  surtout  de  n'avoir  en  rien  la  possibilité  de  vivre
 dans  un  intérieur  qui  me  plaise  ou  me  corresponde.
 Mes  enfants  sont  très  différents  de  la  petite  fille  que
 j'étais.  Ils  se  sont,  quant  à  eux,  rapidement  appropriés
 les  lieux,  et  j'ai  eu,  moi  aussi,  envie  que  la  maison  soit
 un  lieu  qui  nous  ressemble  à  tous,  sans  devenir  pour
 autant  une  salle  de  jeux  !
 J'ai  également  compris  que  faire  déco  commune
 était  LA  solution  pour  que  l'on  passe  du  temps  tous
 ensemble,  sans  que  mon  ado  file  s'enfermer  dans
 sa  chambre,  pendant  que  les  filles  joueraient  dans
 la  leur.  C'est  pourquoi  nous  avons  pensé  cette  déco
 ensemble.  Elle  est  comme  nous,  faite  de  fragments
 rapportés,  de  couleurs  vives,  de  passions  différentes,
 de  trucs  essentiels  et  d'autres  complètement  futiles  !
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 Un  intérieur  simple  et  évolutif
 J'ai  également  eu  envie  de  faire  de  cette  déco  quelque
 chose  de  simple,  sans  prétention,  abordable  dans  tous
 les  sens  du  terme  et  surtout  évolutive  selon  nos  envies,
 nos  besoins  et  ce,  au  gré  des  saisons.  Je  crois  que
 lorsque  l'on  pense  à  la  déco  on  a  souvent  en  tête  l'aspect
 esthétique,  mais  je  voulais  absolument  que  l'harmonie
 de  notre  tribu  s'y  reflète,  que  notre  intérieur  soit  un
 refuge  pour  nous  tous.  Un  refuge  modeste  fait  avec
 le  budget  d'une  famille  comme  toutes  les  autres,
 composé,  avec  les  moyens  du  bord  et  plein  d'idées,  de
 quelques  objets  précieux,  mais  surtout  de  pas  mal  de
 récup'…  J'aime  souvent  dire  que  chez  nous,  c'est  joli,
 mais  que  l'on  a  pas  peur  d'y  vivre  intensément.
 Pour  un  quotidien  pratique  et  inspirant
 En  arrivant  dans  notre  maison  actuelle,  il  y  a  deux
 ans,  j'ai  pensé  l'espace  dans  son  ensemble  autour
 d'une  même  atmosphère  :  celle  d'une  maison  au  bord
 de  l'océan,  à  l'esprit  de  vacances  permanentes  qui
 accueillerait  toutes  nos  passions.  Puis  j'ai  agencé  les
 pièces  une  par  une,  pour  les  rendre  pratiques,  usuelles
 et  confortables.  Nous  n'avons  pas  beaucoup  de  mètres
 carrés,  ce  qui  a  été  une  gageure  et  m'a  poussée  à  être
 créative.  J'ai  donc  imaginé  de  nombreux  bricolages
 et  autres  DIY  (que  vous  retrouverez  dans  cet  ouvrage).
 Je  cherchais  avant  tout  la  facilité,  le  moindre  coût,
 sans  me  contraindre  à  autre  chose  qu'à  penser  des
 objets  du  quotidien  et  facilement  réalisables.
 Une  véritable  philosophie  de  vie
 Au  cœur  du  livre,  vous  découvrirez  également  des
 astuces,  des  recettes  qui  sont  le  parfait  reflet  de  ce  qui
 est  devenu  un  mode  de  vie  :  le  goût  de  faire  beaucoup
 par  soi-même,  en  y  trouvant  de  l'amusement,  de
 la  satisfaction  et  le  goût  de  bien  faire.  Nos  enfants
 participent  autant  que  nous,  notamment  ma  fille
 Lou  qui  a  insufflé  à  la  maison  toutes  ses  couleurs
 vives,  empruntées  à  sa  palette  de  peinture,  et  qui  a
 véritablement  plaisir  à  agencer  des  espaces  cosy.
 Ici,  ce  n'est  pas  seulement  chez  Élisa,  c'est  avant  tout
 chez  nous  !
 J'espère  qu'en  déambulant  à  travers  ces  pages,  dans
 notre  intérieur,  vous  ressentirez  notre  philosophie  :
 celle  d'une  vie  en  tribu  où  chacun  est  libre  de
 s'exprimer  tout  en  respectant  les  autres,  celle  d'un
 refuge  douillet,  coloré  où  l'on  se  sent  avant  tout  en
 sécurité  et  qui  nous  permet  d'être  totalement  nous-
mêmes.  J'espère  aussi  que  vous  y  puiserez  des  idées,
 des  inspirations  et  transformerez  le  tout  en  quelque
 chose  qui  ne  ressemblera  qu'à  vous.  C'est  là  que  réside
 à  mon  sens,  l'essence  même  du  partage...
 Bonne  visite  !
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Le désir d’une vie de famille

Je n’ai jamais aimé les débuts qui me laissent toujours
un peu incertaine, alors c’est par le plus simple que

je démarrerai ce livre. Je m’appelle Elisa(beth), je suis
ce que l'on appelle une survivante, marquée a jamais

par une enfance douloureuse, chaotique et brutale.

Un jour, alors que j’avais 20 ans, j’ai assisté a une
conférence sur le sujet qui démontrait que les
«survivants » ont en eux une force que l'on ne pourra
jamais leur enlever : celle de savoir que malgré tout le
mal que l'on a pu leur faire, personne n’aura jamais
réussi a les abattre. J’ai eu alors comme un déclic et
je me suis rendu compte que si je me sentais parfois
seule, j’étais aussi extrémement forte. J’ai décidé
d’utiliser cette force pour faire de ma vie quelque
chose de beau, de simple, de coloré et de poétique.
Jai décidé d’ceuvrer a créer cette vie de famille dont
je révais petite.

Un terrain de jeux

Plus tard, mes enfants sont arrivés et Cest a travers
eux que jai découvert la magie de 'enfance, la pureté,
I’émerveillement mais aussi un sens artistique
primaire, inimitable, pas encore compromis par les
régles ou le bon gotit. Depuis, j’ai retrouvé ma part
d’enfance & moi qui me pousse a I’éblouissement, et
si je suis une adulte, une mere, une entrepreneure
raisonnée et responsable, je suis avant tout une
grande personne qui Samuse. Mon compte
Instagram, ma maison, mes bricolages et mes recettes
sont mon terrain de jeux et j’ai plaisir a les partager
avec tous ceux qui me suivent.

Une déco commune

Petite, jhabitais chez mes parents et non chez moi,
Cest quelque chose qui m’a longtemps marquée :
cette idée de n’étre que de passage, de devoir faire
attention a ne rien déplacer, ne rien abimer,

et surtout de n’avoir en rien la possibilité de vivre
dans un intérieur qui me plaise ou me corresponde.
Mes enfants sont tres différents de la petite fille que
jétais. Ils se sont, quant 4 eux, rapidement appropriés
les lieux, et j’ai eu, moi aussi, envie que la maison soit
un lieu qui nous ressemble a tous, sans devenir pour
autant une salle de jeux !

Jai également compris que faire déco commune
était LA solution pour que 'on passe du temps tous
ensemble, sans que mon ado file senfermer dans

sa chambre, pendant que les filles joueraient dans

la leur. C’est pourquoi nous avons pensé cette déco
ensemble. Elle est comme nous, faite de fragments
rapportés, de couleurs vives, de passions différentes,
de trucs essentiels et d’autres complétement futiles !
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Un intérieur simple et évolutif

J'ai également eu envie de faire de cette déco quelque
chose de simple, sans prétention, abordable dans tous
les sens du terme et surtout évolutive selon nos envies,
nos besoins et ce, au gré des saisons. Je crois que
lorsque I'on pense a la déco on a souvent en téte I'aspect
esthétique, mais je voulais absolument que I’harmonie
de notre tribu s’y refléte, que notre intérieur soit un
refuge pour nous tous. Un refuge modeste fait avec

le budget d’une famille comme toutes les autres,
composé, avec les moyens du bord et plein d’idées, de
quelques objets précieux, mais surtout de pas mal de
récup’... aime souvent dire que chez nous, cest joli,
mais que l'on a pas peur d’y vivre intensément.

Pour un quotidien pratique et inspirant

En arrivant dans notre maison actuelle, il y a deux
ans, j’ai pensé 'espace dans son ensemble autour
d’une méme atmosphere : celle d’'une maison au bord
de 'océan, a 'esprit de vacances permanentes qui
accueillerait toutes nos passions. Puis jai agencé les
piéces une par une, pour les rendre pratiques, usuelles
et confortables. Nous n’avons pas beaucoup de metres
carrés, ce qui a été une gageure et ma poussée a étre
créative. J’ai donc imaginé de nombreux bricolages

et autres DIY (que vous retrouverez dans cet ouvrage).
Je cherchais avant tout la facilité, le moindre coft,
sans me contraindre a autre chose qu’a penser des
objets du quotidien et facilement réalisables.

Une véritable philosophie de vie

Au ceeur du livre, vous découvrirez également des
astuces, des recettes qui sont le parfait reflet de ce qui
est devenu un mode de vie : le gott de faire beaucoup
par soi-méme, en y trouvant de 'amusement, de

la satisfaction et le gotit de bien faire. Nos enfants
participent autant que nous, notamment ma fille
Lou qui a insufflé 4 la maison toutes ses couleurs
vives, empruntées a sa palette de peinture, et qui a
véritablement plaisir 4 agencer des espaces cosy.

Ici, ce n'est pas seulement chez Elisa, c’est avant tout
chez nous !

Jespére quen déambulant a travers ces pages, dans
notre intérieur, vous ressentirez notre philosophie :
celle d’une vie en tribu ot chacun est libre de
sexprimer tout en respectant les autres, celle d’'un
refuge douillet, coloré o1 I'on se sent avant tout en
sécurité et qui nous permet d’étre totalement nous-
mémes. J'espére aussi que vous y puiserez des idées,
des inspirations et transformerez le tout en quelque
chose qui ne ressemblera qu’a vous. C’est 1a que réside
amon sens, 'essence méme du partage...

Bonne visite !
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