
[image: Image de couverture]


[image: Page de titre : Oriane Emmanuel-Emile, La diversification alimentaire, Illustré par QueenMama, First éditions]



  © Éditions First, un département d’Édi8, 2023

 « Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre, est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la Propriété Intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales. »

 
  ISBN : 978-2-412-08767-1

  ISBN numérique : 978-2-412-08817-3

  
  Direction éditoriale : Marie-Anne Jost-Kotik

    Responsable éditoriale : Rose-Marie Di Domenico

    

    Édition : Loriane Pak-Bishop, assistée par Lucie Gaudon

    Relecture : Émilie Collet et Natacha Kotchetkova

    Mise en pages : Antartik

    

    Illustrations : QueenMama

  Éditions First

    92, avenue de France, 75013 Paris

    Tél. : 01 44 16 09 00

    E-mail : firstinfo@efirst.com

    Site internet : www.editionsfirst.fr

  Ce document numérique a été réalisé par Nord Compo.



Sommaire

Titre
Copyright
Introduction
Chapitre 1 - Au commencement
La vie intra-utérine
L'allaitement maternel (AM)
Les préparations commerciales pour nourrissons (PCN)
Chapitre 2 - La grande aventure
L'histoire de la diversification
Se lancer dans la diversification alimentaire
La diversification « classique »
La DME ou la diversification autonome
Les risques d'étouffement et les réflexes vomitifs
Chapitre 3 - Le bonheur est dans l'assiette
Le moment du repas
Les besoins nutritionnels
L'équilibre nutritionnel
Connaître les différentes familles d'aliments
Chapitre 4 - Mon bébé a des besoins particuliers
Les évictions alimentaires
L'alimentation végétarienne ou végétalienne
Mon enfant est né prématurément
Mon bébé a un reflux gastro-œsophagien (RGO)
Mon enfant a un trouble de l'oralité
La néophobie alimentaire
Mon bébé a des difficultés de transit
Mon enfant est malade ou a des douleurs
Chapitre 5 - Aller plus loin
La diversification hors de la maison
Les équipements nécessaires pour la diversification
La préparation des repas
Le coin des trucs & astuces
Annexes
Coin lecture
Conclusion
Remerciements
Bibliographie
Dans la même collection



  
    [image: Image]Introduction
Bienvenue dans ce livre captivant qui vous emmènera dans un voyage gastronomique extraordinaire à travers l’alimentation du tout-petit, en passant par l’allaitement, la diversification alimentaire de manière générale et la DME (diversification menée par l’enfant). Aiguisez vos papilles et préparez-vous à être émerveillé par les délices culinaires qui attendent vos petits explorateurs.
Pour commencer, permettez-moi de me présenter, car nous allons passer un petit moment ensemble au fil de ces pages que vous allez tourner. Je suis diététicienne, consultante en lactation IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant), monitrice de portage physiologique et formatrice DME… Vous vous dites sûrement « elle ne savait pas quoi choisir, elle a pris un de chaque ?! » Cela aurait pu être le cas, mais pas vraiment en fait….
Commençons par le commencement. Diététicienne de formation initiale, j’ai toujours été passionnée par l’accompagnement des femmes enceintes et allaitantes auxquelles j’ai consacré une grande partie de mon mémoire de fin d’études.
Maman depuis 2014 et une seconde fois en 2019, j’ai vécu l’allaitement comme une révélation. J’ai décidé de m’intéresser à la base de la diététique, le tout premier aliment du petit d’Homme : le lait maternel. Je suis donc devenue consultante en lactation certifiée IBCLC.
Passionnée par le portage bébé (bon allez, j’avoue, boulimique des écharpes – et la boulimie, c’est un comble pour une diét’ !), j’ai eu à cœur de me former à cet art pour mieux le maîtriser et permettre aux parents de tisser des liens forts avec leurs enfants.
Et quid de la DME ? Il y a 9 ans, quand nous l’avons mis en place pour notre fille, on ne trouvait quasiment aucune ressource en France. Et c’est ainsi, qu’après avoir épluché un grand nombre d’études internationales des nuits entières, j’ai créé les tous premiers ateliers DME pour les parents et la première formation à destination des professionnels de santé en France pour permettre aux parents de l’Hexagone d’avoir toutes ces informations à portée de main.
Mes filles ont été pour moi des « super-cobayes » ! À l’aide de leur coopération (presque toujours) infaillible, j’ai pu tester toutes ces choses qui m’ont confortée dans mon objectif professionnel : vous transmettre les clés qui pourraient vous être utiles pour atteindre vos objectifs en tant que parents.
Alors, vous voyez maintenant, tout est lié ! Et c’est la raison pour laquelle j’ai eu à cœur d’ouvrir l’éventail de mes spécialisations, afin de vous proposer un accompagnement personnalisé, varié et répondant à vos besoins et vos désirs.
Ce livre est pour moi l’accomplissement de mes années d’accompagnement des futurs et jeunes parents. L’occasion de mettre à la portée de tous mes trucs et astuces à jour, à la lumière des dernières études au sujet de l’alimentation infantile.
À présent, si vous le voulez bien, refermons cette parenthèse mégalo et revenons à l’introduction de ce livre !
 
Dans les prochaines pages, vous plongerez dans le monde fascinant de la diversification alimentaire, où les premières cuillères sont des trésors de découvertes et où chaque bouchée est une invitation à explorer de nouvelles saveurs et textures. Votre mission, si vous l’acceptez : trouver le parfait équilibre entre les besoins nutritionnels et le plaisir gustatif de votre petit gourmet en herbe.
Mais tout d’abord, vous découvrirez comment la grossesse et l’allaitement peuvent façonner le goût et les préférences alimentaires de votre bébé. Les joies et les défis de l’allaitement, où maman devient une véritable super-héroïne, fournissant un lait maternel aux propriétés magiques qui nourrissent et protègent bébé. Vous plongerez dans ces moments de complicité entre maman et enfant, où chaque tétée devient une expérience unique, teintée de douceur et de délices.
Et que serait ce voyage initiatique sans parler de la DME ? Cette approche révolutionnaire de la diversification où des petits doigts potelés deviennent des artistes du goût, explorant les aliments solides avec audace et curiosité. Vous découvrirez des spectacles de jonglerie alimentaire et des moments de pur émerveillement lorsque bébé attrape avec succès son premier morceau et le savoure avec enthousiasme.
Au fil des pages, vous découvrirez des conseils pratiques et théoriques, des astuces de cuisine et de présentations qui vous guideront dans cette aventure culinaire unique. Vous apprendrez à écouter les signaux de votre bébé, à ajuster les portions, à composer des menus équilibrés et à faire preuve de créativité en cuisine. Vous serez prêt à affronter les défis, à rire des petits désordres et à célébrer les moments de fierté lorsque votre bébé dévorera avec joie les repas que vous aurez préparés avec amour.
Mais ce livre ne se limite pas seulement à la diversification alimentaire, à l’allaitement et à la DME. Il est rempli d’anecdotes amusantes, de conseils décalés et d’humour pour alléger les moments parfois chaotiques de cette période de vie si particulière. Car après tout, quoi de mieux que de rire face aux grimaces devant les légumes ou de partager le souvenir des purées qui ont fini sur les murs ?
Il y a quand même quelques petites choses que vous ne trouverez volontairement pas dans ce livre. Ici, pas d’injonction, pas d’obligation, ni de pression. Tout cela implique que vous ne retrouverez quasiment pas de données chiffrées qui pourraient vous pousser à tout calculer au gramme près, car vous n’êtes ni le médecin ni la diététicienne de votre enfant ! Le but n’étant pas non plus de vous faire passer des heures en cuisine, vous n’y trouverez pas non plus de recettes. Je vous transmets ici les clés pour faire appel à votre bon sens et à l’observation de votre enfant pour l’accompagner au mieux dans SA découverte des aliments solides.
Préparez-vous à vivre une expérience culinaire extraordinaire, pleine de surprises, de moments mémorables et de délicieux repas en famille. Vous serez émerveillé par la palette de saveurs que votre bébé découvrira, et vous serez enchanté par la manière dont cette aventure alimentaire façonnera son palais et son rapport à la nourriture pour les années à venir.
Alors, installez-vous confortablement, ouvrez votre appétit et plongez dans ce livre rempli d’amour, de goût et d’humour. Que votre voyage dans la découverte de l’alimentation de votre enfant soit aussi savoureux qu’un festin gastronomique et aussi joyeux qu’un éclat de rire contagieux.
Attachez vos ceintures, armement des toboggans et vérification de la porte opposée, je vous embarque dès à présent, dans la merveilleuse aventure de la diversification alimentaire.




  

  Chapitre 1
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    Au commencement

  
    
      Le développement du goût chez le nourrisson est un voyage fascinant qui commence bien avant sa première bouchée solide. Pendant la grossesse et l’allaitement, la mère joue un rôle clé dans la formation des préférences gustatives de son bébé. À travers son alimentation, elle transmet une variété de saveurs et de nutriments essentiels, offrant ainsi une expérience sensorielle unique à son enfant. De plus, l’allaitement maternel présente une multitude de qualités nutritionnelles inégalées, adaptées spécifiquement aux besoins de croissance et de développement de l’enfant. Nous explorerons à travers ce chapitre comment le goût se développe pendant ces phases cruciales de la vie. Préparez-vous à une plongée délicieuse dans l’univers de la nutrition précoce, où chaque bouchée compte pour construire le palais gourmet de votre enfant.

    

  



La vie intra-utérine
Au cours de la grossesse, le système gustatif de votre bébé se met en place et il se transforme petit à petit en fin critique gastronomique. Dès les premières semaines, il vit une véritable aventure culinaire en coulisses. Ses papilles gustatives commencent à se développer et sont prêtes à se délecter des saveurs du monde extérieur.
Dès la huitième semaine de grossesse, les papilles se forment dans la bouche du fœtus : tout d’abord sur la langue, puis sur les lèvres, le palais et les joues. Ces récepteurs sensoriels lui permettent de détecter les cinq saveurs de base qui sont : l’acide, le sucré, le salé, l’amer et l’umami.
Le fœtus commence à avaler du liquide amniotique vers la douzième semaine de grossesse, lui permettant d’être exposé aux notes aromatiques des aliments que vous savourez dans sa marmite géante personnelle. Les récepteurs du goût sucré se développent rapidement, ce qui explique pourquoi de nombreux bébés ont une attirance innée pour le goût sucré.
Bien qu’elles soient d’origines multifactorielles, les préférences alimentaires de votre tout-petit peuvent aussi être influencées par les vôtres. Par exemple, si vous aimez les brocolis, il y a de fortes chances que votre enfant développe une affection similaire pour ces petits arbres verts en grandissant !
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  L’allaitement maternel (AM)

  
    Tout d’abord, rappelons que l’Organisation mondiale de la santé (OMS) recommande l’allaitement exclusif pendant les six premiers mois de la vie de l’enfant. Cela signifie que le bébé ne doit recevoir que du lait maternel et aucun autre aliment en complément. Après cette période, l’OMS recommande de poursuivre l’allaitement tout en introduisant des aliments complémentaires adaptés à l’âge et aux capacités de l’enfant. L’allaitement devrait être ensuite poursuivi jusqu’à l’âge de 2 ans ou plus, en complément d’une alimentation diversifiée et équilibrée.

    En tant que consultante en lactation certifiée IBCLC, je pourrais utiliser toutes les pages de ce livre pour ne vous parler que de l’AM. Afin de ne pas trop se perdre, je vous propose de se concentrer ici uniquement sur les qualités gustatives et nutritionnelles du lait maternel, premier aliment de base du nourrisson prévu par la nature.

    
      Le développement du goût via l’AM

      Après la naissance, l’allaitement maternel offre à bébé une expérience privilégiée remplie de saveurs exquises et uniques à chaque gorgée. À travers le lait maternel (LM) et grâce à différents mécanismes, le tout-petit continue d’émerveiller ses papilles gustatives et à préparer le terrain pour les délicieux repas qui l’attendent tout au long de sa vie.

      
        Une exposition précoce à tout un monde de saveurs

        Chaque tétée est une expérience gustative unique, avec une grande variété de goûts provenant des notes aromatiques des aliments consommés par la maman. Les papilles gustatives de bébé poursuivent leur développement et deviennent plus sensibles. Elles s’adaptent aux différents goûts présents dans le lait maternel, ce qui permet à votre enfant de continuer l’exploration des cinq saveurs de base. Cet éveil gustatif précoce permettrait ainsi de faciliter l’introduction d’aliments solides et d’encourager une alimentation saine et riche de diversité à l’avenir.

      

      
        À la source des préférences alimentaires

        Les goûts se forment grâce aux saveurs transmises par le lait maternel en créant des associations positives avec certains aliments. Ainsi, tout comme lors de la grossesse, si maman mange souvent des légumes verts, bébé développera très probablement une préférence pour ces arômes et sera plus enclin à les apprécier lorsqu’il passera aux aliments solides.

      

      
        Une expérience alimentaire positive

        Les tétées permettent à maman et bébé de bénéficier d’une belle interaction. Grâce à ces instants de complicité, votre enfant associe la succion et la satisfaction avec les saveurs du LM. Cette relation agréable autour de l’alimentation influence sa perception de la nourriture et le rend plus ouvert à découvrir de nouveaux aliments par la suite.
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      La composition du lait maternel au fil de l’AM

      Au fil de l’allaitement, le lait maternel (LM) est un véritable caméléon nutritionnel. Sa composition subtile s’ajuste parfaitement à l’évolution constante des besoins nutritionnels de votre enfant. De la naissance jusqu’aux mois et années qui suivent, il évolue pour fournir à chaque étape les nutriments essentiels et les anticorps nécessaires à la croissance et à la protection de votre tout-petit. Le LM, c’est un peu comme un cocktail sur mesure pour bébé.

      
        Au cours des premiers jours

        Le colostrum, premier lait produit à la naissance par la mère, contient une concentration plus élevée de protéines par rapport au lait mature. Ces protéines comprennent des anticorps, des enzymes digestives et des facteurs de croissance qui soutiennent le développement et le système immunitaire du nouveau-né. Riche en anticorps spécifiques appelés « immunoglobulines », il fournit une protection immunitaire au nouveau-né, aidant à le protéger des infections et de certaines maladies (en particulier de la sphère ORL et digestives). Les glucides sont principalement sous forme de lactose et diffusent de l’énergie à utilisation rapide au nourrisson. Les graisses du colostrum fournissent une source d’énergie concentrée et contiennent des acides gras essentiels, tels que l’acide linoléique, nécessaires à la croissance et au développement cérébral du nouveau-né. Le colostrum contient une variété de vitamines et de minéraux essentiels comme la vitamine A, la vitamine E, le zinc et le fer, qui soutiennent la croissance et le développement du nourrisson. Les facteurs de croissance favorisent ainsi le développement et la maturation des tissus et des organes chez le nouveau-né.

      

      
        Jusqu’à 6 mois

        Le lait maternel fournit à lui seul tous les nutriments essentiels à un bébé né à terme et en bonne santé.

        Les protéines (1,0 à 1,3 %) : pour soutenir la croissance et le développement des muscles et des tissus de nourrisson.

        Les lipides (3,5 à 4,5 %) : le LM contient des acides gras essentiels, tels que l’acide linoléique et l’acide alpha-linolénique, qui agissent comme des superhéros du développement, travaillant dur pour façonner le cerveau, le système nerveux et même la rétine de bébé.

        Les glucides (6,7 à 7,8 %) : principalement sous forme de lactose.
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            Ces trois macronutriments sont nécessaires à la croissance et au développement du bébé. Leur proportion s’adapte au sexe de l’enfant et évolue au fil du temps pour nourrir son petit corps en pleine croissance, soutenant son système nerveux, ses muscles et lui donnant toute l’énergie dont il a besoin.

          

        

        Les vitamines : entre autres 60 à 80 unités internationales (UI) de vitamine D/l ; 140 à 160 µg/l de vitamine A et des quantités variables de vitamines C, E, K et des vitamines du groupe B.

        Les minéraux : entre autres 30 à 40 mg de calcium ; 0,2 à 0,3 mg de fer, et 0,4 à 0,5 mg de zinc pour 100 ml.

        L’eau (environ 87 % d’eau) : le LM est une source hydratante importante pour le nourrisson. Il est essentiel de noter que les bébés allaités n’exigent généralement pas de suppléments d’eau, sauf dans certaines circonstances spécifiques rares où cela peut être recommandé par un professionnel de santé. Pendant l’allaitement, la mère doit veiller à son propre niveau d’hydratation en s’assurant de boire suffisamment d’eau pour répondre à ses propres besoins (inutile de boire 3 l d’eau par jour, buvez à votre soif !)
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    Le LM agit également comme une armure secrète pour bébé, car c’est un grand pourvoyeur d’immunoglobulines A (IgA) qui se tiennent en première ligne pour combattre les infections. Imaginez-le comme un super-agent de la santé, protégeant les voies respiratoires et digestives de bébé contre les méchants microbes et virus.

    On pourrait également parler du LM comme étant un engrais par excellence pour votre petite pousse. En effet, il renferme des facteurs de croissance tels que l’Epidermal Growth Factor (EGF) et Insulin-like Growth Factor 1 (l’IGF-1) qui stimulent la croissance harmonieuse des tissus et des organes de bébé.

    Vous l’aurez compris, le LM est un aliment dynamique et changeant, s’adaptant aux besoins spécifiques du bébé à mesure qu’il grandit. Ces chiffres sont donc donnés à titre indicatif et peuvent varier d’une femme à l’autre.

    
      À partir de 6 mois

      Le LM reste une source nutritionnelle incomparable et majoritaire pour bébé. Il doit progressivement être complété par une alimentation solide diversifiée pour combler les besoins nutritionnels et énergétiques exponentiels de votre enfant.

    

    
      Au fil des années

      L’AM peut être poursuivi aussi longtemps que la dyade mère-enfant le choisit, en complément d’une alimentation solide diversifiée. Il continue de fournir les nutriments, les anticorps et d’autres facteurs bénéfiques incomparables pour la croissance, la santé et l’immunité de l’enfant.
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          En bref, le lait maternel permet à bébé d’avoir un repas sur mesure, spécialement conçu pour lui fournir tout ce dont il a besoin pour se développer et prospérer. C’est un trésor nutritionnel, dont maman est la fournisseuse en chef.
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      La conservation du LM

      Si vous êtes amenée à tirer votre lait, voici comment le conserver dans des conditions optimales. Ces recommandations sont à destination des bébés nés à terme et en bonne santé, pour une utilisation domestique (ces règles peuvent changer en collectivité ou en milieu hospitalier, par exemple).

      Notez que ces temps ne sont pas cumulables. Par exemple, il n’est pas recommandé de garder le lait à température ambiante pendant 6 heures, et ensuite de le garder 8 jours au réfrigérateur. Il est cependant possible de stocker le lait dans un premier temps au réfrigérateur puis de le congeler. Dans ce cas, congelez votre lait au maximum dans les 48 heures qui suivent sa réfrigération pour limiter les déperditions et dégradations en certains éléments.

      Les propriétés immunitaires du LM ainsi que certaines qualités nutritionnelles et organoleptiques se dégradent légèrement au fil du temps de la conservation. De préférence, servez à bébé son précieux nectar le plus fraîchement tiré ou réfrigéré possible.

      Afin de limiter le gaspillage, il est préférable de conserver le LM en petites quantités, adaptées à la consommation de votre tout-petit à chaque repas. Lors du stockage dans le récipient, notez la date du jour du tirage pour vous repérer dans les stocks.
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          [image: Image] Si le lait était fraîchement tiré ou stocké au réfrigérateur, il est possible de le remettre pour 24 heures supplémentaires au frigo et de le chauffer une deuxième fois.

        

        	
          [image: Image] Si le lait a été décongelé, il n’est pas possible de le conserver pour un autre repas.

        

      

      Par pitié, ne jetez pas votre lait s’il a dépassé les temps de conservation recommandés ! Vous pouvez vous en servir pour un usage externe comme dans l’eau du bain (pensez à Cléopâtre et son bain au lait d’ânesse !) ou pour la confection de cosmétiques (savons, crèmes pour le corps, etc.) dont vous trouverez les recettes sur Internet.

      
        
          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
              
                	

                	À température ambiante (19-22 °C)

                	Dans un sac isotherme avec pain de glace (15 °C)

                	Au réfrigérateur (0-4 °C)

                	Dans un freezer

                	Dans un congélateur combiné à un frigo (≤ 16 °C) 

                	Dans un congélateur seul (≤ à -18 °C)

              

              
                	Temps

                	4-6 heures (8 heures max)

                	24 heures

                	4 à 8 jours

                	2 semaines

                	3 à 4 mois

                	6 mois

              

              
                	Observations

                	Ces temps sont à ajuster en fonction de la température de la pièce. Plus la température sera élevée, plus le temps de conservation idéal sera raccourci.

                	Comptez le temps du transport ou si vous partez en balade.

                	Stockez dans le fond du frigo (zone la plus froide et la plus stable) pour limiter les variations de température à chaque ouverture de porte.

                	Assurez-vous que votre freezer ne soit pas givré pour le maintien d’une bonne température intérieure.

                	Assurez-vous de la bonne rotation des stocks en décongelant en priorité le lait ayant la date de tirage la plus lointaine.
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        Trouver de l’aide

        
          Vous souhaitez allaiter ou vous vous posez la question du choix de l’allaitement ? L’idéal est de prendre contact avec un professionnel de l’allaitement au cours du dernier trimestre de grossesse. Ce rendez-vous est l’occasion de faire un tour complet de vos interrogations, d’en apprendre plus sur les bases de l’allaitement et de vous permettre ainsi de faire un choix éclairé, riche de toutes ces informations.

          Si vous rencontrez des difficultés pour mener à bien votre allaitement (questionnements, prise de poids de bébé insuffisante, douleurs au cours de la tétée, etc.), sachez que vous n’êtes pas seule ! En plus des échanges que vous pourrez avoir avec le pédiatre, votre sage-femme ou la PMI, il existe de nombreuses possibilités pour trouver un soutien spécialisé proche de chez vous.

           Les consultantes en lactation certifiées IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant) : consultants-lactation.org

           Les associations de soutien : La Leche League, L’Allaitement Tout Un Art, Solidarilait…

           Le numéro SOS Allaitement Île-de-France : 0800 800 315 (service et appel gratuits)

           Les groupes de soutien de mère à mère : de nombreux groupes de soutien entre parents se créent sur les réseaux sociaux et dans les villes. Ils peuvent être d’une grande aide pour échanger des trucs et astuces avec d’autres parents sur le quotidien d’un bébé allaité.

        

      

    

    



Les préparations commerciales pour nourrissons (PCN)
Les préparations commerciales pour nourrissons sont des produits conçus pour fournir une alimentation complète et adéquate aux bébés lorsque l’allaitement maternel n’est pas possible, insuffisant ou non choisi par la mère. Ces produits à destination du jeune enfant sont soumis à des normes de qualité et de sécurité strictes pour garantir leur conformité aux réglementations en vigueur.
Les apports nutritionnels
Les PCN sont élaborées à partir d’une combinaison d’ingrédients, tels que des protéines de lait (caséine et lactosérum), des glucides (souvent du lactose), des lipides (souvent des huiles végétales), des vitamines, des minéraux et d’autres nutriments essentiels. Contrairement au LM, elles ne contiennent pas d’éléments permettant d’avoir des effets bénéfiques sur la santé et l’immunité de l’enfant car ce sont des éléments vivants que l’industrie agro-alimentaire n’a pas la capacité d’imiter. Leur goût peut varier d’une marque à l’autre mais ne permet pas au nourrisson d’aiguiser son palais en découvrant de multiples saveurs d’un biberon à l’autre.

Les différents types de PCN
En France, il y a trois grandes familles de PCN qui correspondent aux besoins nutritionnels changeants des nourrissons au fil de leur croissance. Communément fabriquées à base de lait de vache, ces préparations peuvent également être issues de lait de chèvre ou de végétaux tels que le riz. On les retrouve principalement sous forme de poudre non stérile à reconstituer avec de l’eau ou prêtes à la consommation sous forme liquide en bouteilles.
Les laits premier âge
Ils sont élaborés pour combler à eux seuls les besoins nutritionnels des nourrissons de la naissance à 6 mois, jusqu’à l’introduction d’aliments complémentaires.

Les laits deuxième âge
Ces laits sont adaptés aux besoins nutritionnels d’un bébé âgé de 6 à 12 mois. Ils peuvent être introduits avec l’aval du médecin, lorsque la diversification alimentaire est bien entamée (l’enfant consomme, en quantité significative, au moins un repas par jour).

Les laits troisième âge
Plus communément appelés « laits de croissance », ils sont quant à eux destinés aux bambins âgés de 1 à 3 ans. Ils seront plus adaptés qu’un lait de vache entier classique, car leur composition nutritionnelle répond aux besoins spécifiques de l’enfant en termes de protéines, lipides, glucides, vitamines et minéraux pour soutenir sa croissance et son développement. Ils peuvent également être enrichis en acides gras essentiels, en prébiotiques et/ou probiotiques, en vitamines et en minéraux tels que le fer, etc.
Il existe des sous-catégories de PCN, permettant de répondre aux besoins spécifiques de certains enfants dans le cas notamment d’allergies/intolérances, de reflux ou en cas de besoins nutritionnels particuliers.
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