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Introduction
Pourquoi ce guide ?
Quelques coassements de grenouilles à l’accent rieur ; des fleurs jaunes, blanches et pourpres par centaines ; le frôlement d’une libellule partie en chasse ; l’odeur fraîche de la menthe qu’on piétine ; et, au cœur de ce fourmillement sensoriel, un modeste trou d’eau miroitant au soleil… Bienvenue au bord de la mare ! À la frontière des mondes aquatique et terrestre, l’héroïne de ce guide se définit comme une petite étendue d’eau stagnante et peu profonde, tantôt permanente, tantôt saisonnière, alimentée essentiellement par les pluies. Le décor idéal pour que grouille la vie ! 
Depuis la minuscule lentille d’eau jusqu’au héron majestueux, la mare accueille en effet une variété insoupçonnée de créatures animales et végétales aux formes plurielles. Certaines n’y séjournent que quelques heures par an, tandis que d’autres ne la quitteront jamais. Mais chaque personnage de cette histoire joue un rôle unique dans l’équilibre subtil de ce milieu complexe et fragile, dessinant par sa seule présence un visage singulier à celle qui l’abrite. Ainsi existe-t-il une palette extrêmement riche de mares aux profils variés, comme autant d’univers miniatures à explorer.
Pourtant, ces oasis sont menacées, par leur évolution naturelle inhérente d’une part, mais aussi par les activités des hommes, si prompts à oublier les multiples services qu’elles leur ont jadis rendus, et qu’elles leur prodiguent encore aujourd’hui. Ce guide est donc une invitation à prendre une pause, l’espace d’un instant, pour contempler les épopées qui se jouent dans ce théâtre d’eau et de lumière. Alors enfilez vos bottes, munissez-vous de votre loupe et prenez place à l’ombre du saule : que le spectacle commence !
[image: ]

Comment ce guide est-il organisé ?
La diversité des organismes qui peuplent les mares est telle qu’il a fallu faire des choix : ce guide propose de découvrir 70 espèces parmi les plus communes et/ou emblématiques de France métropolitaine, qui toutes dépendent, à un moment de leur existence, de cet écosystème unique et protéiforme. Elles sont ici classées par grands groupes taxonomiques :
	Les vertébrés : mammifères, oiseaux, amphibiens, reptiles, poissons ;

	Les invertébrés : insectes, arachnides, crustacés, gastéropodes, annélides, hydrozoaires ;

	Les plantes à fleurs : des plus aériennes (hélophytes) aux plus aquatiques (hydrophytes).


Chaque espèce est présentée dans une fiche illustrée qui expose :
	Ses noms vernaculaire et scientifique ;

	Ses rangs taxonomiques (classe, ordre et famille) ;

	Sa taille et/ou son poids ;

	Son aspect, brève description qui fournit quelques caractéristiques facilitant son identification ;

	Des indications relatives à son écologie et à sa phénologie dans l’onglet « Où et quand l’observer » ;

	Un comportement notable ou une particularité biologique ;

	Des anecdotes, croyances ou usages dans la rubrique « Bon à savoir ».


Nous proposons une approche accessible à tous les curieux de nature, grands débutants ou initiés de la première heure, qui (re)découvriront à travers ces quelques pages le peuple extraordinaire des mares…

Quelques définitions… pour ne pas finir noyé !
Mare, étang ou lac ? Ici, c’est la taille qui compte ! Toutefois gardons à l’esprit que les frontières entre ces différentes entités sont poreuses et qu’il n’existe pas vraiment de critère officiel pour les distinguer les unes des autres.
	La mare est une petite étendue d’eau stagnante dont la profondeur n’excède pas 2 mètres et qui est alimentée surtout par la pluie, mais aussi par la remontée d’une nappe phréatique ou le débordement d’une rivière.

	L’étang, un peu plus grand, est généralement approvisionné par un cours d’eau.

	Le lac est quant à lui bien plus profond : il se divise donc en strates différenciées depuis la surface, où pénètre la lumière, jusqu’au fond, qui reste dans l’ombre.

	Quant au marais, c’est une formation paysagère plus vaste, recouverte en permanence ou par intermittence d’une couche d’eau stagnante. Il peut lui-même héberger des mares… La boucle est bouclée !



Petite histoire des mares et de leurs usages
Certaines mares ont une origine naturelle spontanée. C’est le cas, par exemple, lorsqu’une rivière, libre et impétueuse, déborde : s’étalant à l’envi, elle inonde les dépressions du sol alentour, qui se transforment en retenues d’eau une fois la crue passée. Mais ces mares « sauvages » sont rares, surtout depuis que les hommes engagèrent de vastes travaux d’endiguement des fleuves, les forçant à « rester au lit » pour ne plus subir leur effusion. Conséquence : les réservoirs d’eau douce naturels ne sont pas légion… Or ils sont bien utiles ! Car si, aujourd’hui, trouver le précieux liquide ne nécessite guère plus qu’un mouvement de poignet au robinet, n’ayons pas la mémoire courte : les réseaux de distribution d’eau courante ne se développèrent vraiment qu’au siècle dernier.
Alors que faire ? Creuser ! Ce qu’entreprirent les hommes, depuis le Néolithique. Ainsi les campagnes se garnirent un peu partout de ces points d’eau salutaires et facilement accessibles, aux usages variés. À la fois cuisine, salle de bain et buanderie, la mare répondait aux nombreux besoins domestiques. Pour le fermier, elle était essentielle pour abreuver le bétail ou arroser les cultures. Forgeron, brasseur, vannier ou tanneur y trouvaient l’eau nécessaire à leur artisanat. Et en cas d’incendie, c’est elle qui sauvait le patrimoine bâti !
D’autres mares artificielles trouvent leur origine dans l’extraction de matériaux : marne, pierres, tourbe… Là encore, leur histoire est intrinsèquement liée à celle des hommes et, dans les villages, certains toponymes sont les témoins de ce passé. 
Milieu anthropique par excellence, la mare est, en définitive, un point de jonction entre nature et culture, et une preuve que l’Homme n’est pas nécessairement un destructeur de la biodiversité : au contraire, ses activités modèlent le paysage et créent des habitats atypiques, parfois inédits, où peut s’épanouir la vie. 

La mare, réservoir de vie
La mare remplit d’ailleurs des fonctions aussi variées pour les humains que pour le monde sauvage : restaurant, bar, agence matrimoniale, nurserie, chambre d’hôtes, bain public ou magasin de bricolage… que d’activités à observer ! que de comportements à décrypter !
Ici le martin-pêcheur trouve son déjeuner et le chevreuil se désaltère, indifférents à la sérénade des rainettes revenues au printemps pour trouver l’amour. Qu’ils sont nombreux, les parents qui confient à la mare leur progéniture ! Amphibiens, libellules, éphémères : c’est une joyeuse pouponnière, où chacun vit selon ses besoins – en eau libre ou dans la vase, fixé ou nomade, sous les cailloux ou juste à la surface… Et tout ce petit monde trouve chez son voisin de quoi combler son appétit ! Une larve d’anax croque un têtard ; mais qu’elle prenne garde car, plus tard, il se peut bien qu’un crapaud en fasse son quatre-heures !
Tantôt proies, tantôt prédatrices, ces créatures aux mœurs hétéroclites tissent un réseau trophique complexe, aux fils enchevêtrés et interdépendants, mouvant au gré des saisons. Car si certaines séjournent leur vie entière dans la mare, comme les minuscules daphnies ou le redoutable dytique, nombreuses sont celles qui y passent en coup de vent : les bruants élisent domicile une nuit dans sa roselière, transformée en dortoir ; la bergeronnette vient y faire trempette, lissant avec soin ses plumes encore mouillées ; quant à l’hirondelle, elle récolte sur la plage des boulettes de boue pour construire son nid.
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