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Introduction



Qu’est-ce que la radiesthésie ?

Pour l’écriture de ce livre, j’ai dû repenser à la toute première fois que j’ai utilisé un pendule. J’avais aux alentours de 9-10 ans. Je me rappelle que j’étais assise dans la cour de mon école primaire, pendant la récréation, avec trois autres filles de mon âge. Pour une raison dont il m’est difficile de me souvenir, j’ai retiré ma chaîne qui retenait un pendentif en forme de pomme cannelle. Puis, j’ai demandé aux filles si elles voulaient savoir combien d’enfants elles auraient quand elles seraient grandes. Bien sûr, elles ont répondu qu’elles seraient curieuses de savoir, en disant ce qu’elles voudraient idéalement. L’une après l’autre, je leur ai demandé de me présenter une de leurs mains, paume relevée vers le ciel. À la suite de quoi, j’ai placé ma chaîne au-dessus de leur main, l’utilisant comme un pendule. Je me souviens que j’ai positionné leur main de façon spécifique et précise, afin que celle-ci ne soit pas trop loin ou trop près du pendule que j’avais créé. Je leur ai déclaré que si le pendule tournait en rond, cela signifiait qu’elles auraient une fille, et s’il traçait une ligne droite, cela signifiait un garçon. Puis, je leur ai expliqué que pour connaître le nombre d’enfants, il fallait voir combien de fois le pendule allait s’arrêter puis recommencer, et qu’une fois qu’il ne bouge plus du tout, c’est qu’il a délivré l’information sur le nombre et le sexe des enfants.

Est-ce que vous aussi, cela vous est arrivé de jouer à prédire l’avenir de vos camarades dans la cour de l’école ?

Je ne sais pas d’où m’était venue cette idée. Je ne connaissais personne dans mon entourage qui pratiquait cela, je ne regardais pas la télévision, hormis le journal télévisé que je n’écoutais pas vraiment, et je n’avais lu aucun livre sur le sujet. Je me souviens pourtant que dans la tête de la petite fille que j’étais, cela fonctionnait. J’en avais l’intime conviction. Avec les années de recul, je sais que c’est un souvenir d’une vie antérieure que j’avais gardé en mémoire dans cette nouvelle incarnation. C’est pourquoi le pendule et moi, c’est une vieille histoire.

Cependant, je ne savais pas tout sur la radiesthésie. Écrire ce petit livre m’a poussée à en savoir plus sur le sujet, mais surtout son histoire. Aussi, j’ai testé, innové et je me suis laissé porter par mon intuition, afin de vous donner des techniques pratiques pour utiliser ce merveilleux outil à votre avantage.

Dans un premier temps, commençons par définir le mot « radiesthésie ». Celui-ci est officiellement inventé dans les années 1920 par deux Français, les abbés Bouly et Bayard. Ce mot dérivé du latin radius, « radiance », et du grec aesthesis, « sensibilité », signifie « sensibilité aux rayonnements ». Autrement dit, il désigne la faculté et l’art de percevoir et d’interpréter les vibrations émises autour de nous, mais aussi par notre corps physique.

En France, pendant des siècles, on faisait venir un sourcier avant de décider de creuser pour faire un puits ou avant de construire une maison.

La radiesthésie peut être définie comme étant la capacité de détecter une cible imperceptible par nos cinq sens. Partant de ce postulat, il n’y a aucune limite dans l’utilisation de la radiesthésie.

Elle peut être employée pour trouver de l’eau, du pétrole, du gaz, pour les fouilles archéologiques, faire un diagnostic médical, trouver des objets ou des personnes perdues et pratiquer la divination, pour ne citer que cela.

Cette discipline est utilisée depuis des siècles, premièrement par des chamanes et les leaders de tribus. Les premières vraies traces remontent au temps des Égyptiens, qui ont laissé des dessins montrant des personnes cherchant de l’eau avec des baguettes de sourciers. Que cela soit en Chine ou en Égypte, la radiesthésie était essentiellement utilisée pour trouver de l’eau ou le meilleur lieu pour cultiver et avoir d’excellentes récoltes.

Dans la Bible également, Moïse a utilisé une baguette de sourcier pour faire jaillir une source d’eau pure qui sauva le peuple d’Israël de la soif.

C’est en 1326 que le pape Jean XXII bannit l’utilisation de la première forme de pendule, utilisée par le peuple afin de déterminer le sexe de leur enfant pas encore né.

Les deux abbés Bouly et Bayard ont, d’une certaine façon, remis cette discipline en avant au début du XXe siècle. 

Malgré près de mille ans de recherches et la mise en évidence de preuves empiriques, la science est dans l’incapacité d’expliquer complètement comment fonctionne le pendule, comme beaucoup d’autres pratiques en lien avec le monde invisible. Cependant, depuis peu, grâce aux nouvelles technologies et à la physique quantique, ce monde est de plus en plus démystifié. Cela donnera sûrement beaucoup plus de légitimité à toutes les pratiques dites ésotériques.

Traditionnellement, en radiesthésie, on utilise une baguette de sourcier, souvent faite à partir de branche de coudrier ou de noisetier. Cette baguette forme un V, chaque branche étant tenue dans une main, la pointe de la tige (où convergent les deux branches) pointée vers l’avant.

De nos jours, l’antenne de Lécher est l’instrument qui ressemble le plus à la baguette de sourcier de l’époque. Cet outil est principalement utilisé par les professionnels. Un autre outil remplaçant le sourcier traditionnel (utilisé par les amateurs et les professionnels) se compose de deux tiges en forme de « L », la petite branche du « L » étant la poignée. Il se nomme baguette en L, baguette de sourcier ou baguette à angle. Pour simplifier les choses, je garderais le terme baguette en L.

En ce qui concerne son utilisation, on tient une tige dans chaque main, puis on positionne les coudes contre le corps, les mains remontées vers le cœur, les longues branches peuvent bouger pour vous donner les informations que vous recherchez. C’est un excellent outil pour connaître l’état de votre champ énergétique (voir ici).

L’antenne de Lécher et les deux tiges sont principalement utilisées par les bioénergéticiens ou des passionnés de radiesthésie.

Avant d’investir dans une antenne de Lécher ou des baguettes en L, vous pouvez tester pour voir si cet outil est compatible avec vos besoins. Pour cela, vous pouvez fabriquer par vous-même les deux tiges avec un cintre en métal ou du fil de cuivre assez robuste pour tenir la forme du L. Il vous suffit de couder à l’équerre votre cintre (ou le fil de cuivre) que vous aurez préalablement coupé en deux. Quand vous formez le « L » avec vos deux bouts de métal, assurez-vous d’avoir un côté beaucoup plus court que l’autre, la partie courte étant la poignée.

La grande majorité des personnes préfèrent utiliser le pendule, un outil qui est devenu très populaire ces dernières années. Il s’agit d’un simple poids se balançant au bout d’un fil.

Celui-ci est utilisé comme un outil divinatoire et/ou de radiesthésie. C’est un objet vraiment incontournable dans le milieu ésotérique.

Pourtant, il n’y a rien de surnaturel ou de mystérieux à propos du pendule, même si la science n’est pas capable d’en comprendre tous les rouages. Tout comme la technique de test musculaire, où le corps répond ce qui est vrai et juste, le pendule fait simplement de même.

Mon intention avec ce petit livre est de vous aider à développer, autant que possible, vos talents et attraits pour la radiesthésie. Mais pas uniquement, car d’après mon expérience et celle de beaucoup d’autres, l’utilisation du pendule aide au développement et/ou à la maîtrise de l’intuition et des sens extrasensoriels. Si cet ouvrage vous motive dans l’utilisation du pendule et vous donne l’opportunité de découvrir votre côté « super humain », alors, nous aurons rempli notre mission.


Test musculaire


Le test musculaire consiste à obtenir des réponses, puisées dans le subconscient, concernant notre bien-être émotionnel, physique et mental. Cette technique peut aider pour les prises de décision ou l’exploration de son inconscient.

Vous pouvez faire le test par vous-même, en utilisant vos deux index et vos deux pouces comme des anneaux entrelacés. Après avoir posé votre question, dans votre tête ou à voix haute, vous allez essayer de détacher les deux anneaux que vous avez formés avec vos doigts. Si c’est « oui », les anneaux ne vont pas se défaire et si c’est « non », vous allez pouvoir séparer vos mains complètement. Cela peut être également le contraire. Faites un test avec des questions dont vous connaissez la réponse pour savoir quand c’est « oui » ou « non ».

Vous pouvez le faire avec un partenaire, en positionnant votre bras perpendiculaire à votre corps. Après avoir posé votre question, votre partenaire va appuyer sur votre bras. En règle générale, si votre bras flanche, cela signifie « non » ; s’il résiste, cela signifie « oui ». Cependant, comme nous sommes tous différents, il est préférable d’essayer avec des questions dont vous connaissez les réponses.









Qu’est-ce qu’un pendule ? 

Le pendule est un objet, attaché au bout d’une ficelle ou d’une chaîne en métal, suspendu à un point fixe de manière à pouvoir osciller d’avant en arrière, en diagonale ou en mouvement circulaire, sous l’influence de la gravité et des vibrations environnantes.

Il permet de récupérer des informations énergétiques grâce à ses mouvements. Ces informations sont des ondes vibratoires provenant de personnes, d’animaux, d’un lieu, d’un objet, de situations. En d’autres termes, les informations proviennent de tout ce qui existe.

Le pendule peut être utilisé pour différents objectifs, comme le soin énergétique, la divination, se connecter avec son inconscient, améliorer son lieu de vie, etc. Vous les découvrirez dans ce livre. La seule limite d’utilisation de cet outil est notre imagination.





D’où viennent les réponses ?

Beaucoup de personnes se demandent d’où viennent les réponses apportées par le pendule. Cela fonctionne-t-il vraiment ou le pendule répond-il simplement aux mouvements de la main de son utilisateur ? Bien sûr, il peut arriver que le pendule bouge à la suite de micromouvements volontaires de son utilisateur – micromouvements qui sont faits consciemment ou non, car l’utilisateur veut une réponse qui lui convienne. Normalement, si la personne est bien présente et concentrée, elle a conscience qu’elle a provoqué un petit mouvement avec sa main. De ce fait, elle sait intrinsèquement que la réponse apportée par le pendule est faussée.

Même si le radiesthésiste est immobile, il faut savoir que l’oscillation du pendule est causée par des mouvements musculaires (des pulsions électriques totalement involontaires). C’est parce que le mouvement musculaire est totalement involontaire et subtil que le pendule bouge de lui-même. Pour mieux comprendre, suspendez votre pendule sur un objet inanimé et posez une question dont les seules réponses possibles sont « oui » ou « non » ; votre pendule restera complètement statique. Le pendule a besoin de vous pour prendre vie.

Comme pour toute forme de divination, l’utilisation d’un pendule demande d’avoir une grande ouverture d’esprit et un certain degré de foi, puisque le phénomène n’a pas d’explication rationnelle pour notre cerveau gauche.

Maintenant que vous avez l’explication tangible, nous devons aussi dévoiler la partie intangible de cette pratique, pour une compréhension à 360 degrés. Afin de vous aider à comprendre pourquoi les réponses du pendule sont justes, nous allons commencer avec une citation de Tesla : « Si vous voulez trouver les secrets de l’univers, pensez en termes d’énergie, de fréquence et de vibration. » La science commence à peine à l’expliquer au grand public grâce à la physique quantique.

Penchons-nous un peu plus sur ce sujet important, qui vous aidera à comprendre avec exactitude comment fonctionne le pendule en relation avec nos réponses musculaires involontaires.

Nous baignons dans un océan énergétique dont nous faisons partie. Sur le plan scientifique, ce qui fait la différence entre un objet et un liquide, c’est l’organisation et le mouvement des particules. Sur le plan énergétique, on va parler de fréquences et de vibrations. Ce que je comprends, par expérience, en ce qui concerne l’énergie dans laquelle nous baignons tous, c’est que tout est inter-relié et connecté en tout temps, et que l’espace et le temps n’existent pas. Ainsi, toutes les réponses que nous cherchons sont toujours là autour de nous, de façon permanente.

Lorsque nous obtenons des réponses du pendule, c’est un peu comme si on utilisait un entonnoir. Les réponses se trouvent dans l’énergie, dans le grand tout. Celles-ci seront captées par notre champ énergétique qui va les traiter afin que notre corps, qui agit comme une antenne, puisse les traduire par des pulsions électriques. Le pendule va servir d’interprète afin d’avoir une réponse qui fait sens à notre conscience terrestre. C’est un outil de traduction de l’intuition, tout comme peuvent l’être les autres outils divinatoires.





Votre pendule peut-il vous mentir ?

Comme je l’ai précisé, le pendule est l’un des outils les plus simples d’utilisation, et c’est sans doute à cause de cela qu’il est facilement influençable. La plupart des gens ne comprennent pas que le pendule peut-être grandement influencé par l’ego, lorsqu’il y a un fort désir ou une peur. Vous comprenez donc l’importance de ne pas l’utiliser pour répondre à des questions ou prendre des décisions basées sur les besoins de l’ego.


L’ego


L’ego nous donne l’opportunité de faire une expérience terrestre en tant qu’individu. Il fait de nous une personne à part entière avec nos propres pensées, sentiments, notre propre volonté, et il nous permet de nous distinguer des autres. Parce que nous avons un ego, nous sommes uniques et nous pouvons vivre des expériences singulières. Il crée cette illusion de séparation de notre unité. L’ego est dans la dualité, entaché d’opinions, de jugements, il est souvent motivé par la peur ou des désirs obsédants.
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