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Introduction
Depuis la nuit des temps et aujourd’hui encore, l’homme vit avec la nature et les phénomènes naturels : saisons, pluies, orages, canicules, sécheresses, tempêtes, ouragans, inondations… L’actuel changement climatique, amplifié par les activités humaines destructrices, nous le montre chaque jour : la nature décide ! Il nous rappelle aussi que, de tout temps, les phénomènes climatiques ont eu une incidence sur le milieu naturel, la vie quotidienne des hommes et leurs activités.
Très vite, l’homme s’est tourné vers le ciel pour mieux comprendre les mécanismes et les phénomènes naturels ayant une incidence sur notre planète. Pas pour les dominer, ce qui relèverait à la fois de l’utopie et d’une dangereuse mégalomanie, mais pour mieux vivre en harmonie avec eux. De nombreuses civilisations très avancées sur les plans techniques et scientifiques ont accordé une grande importance au Soleil, notamment les Aztèques. Mais la Lune n’a jamais été oubliée. Astronomes et scientifiques de toutes les époques ont compris que l’astre de la nuit influençait la vie sur Terre. Notamment (mais pas exclusivement) les activités liées à l’agriculture, à l’élevage, à la sylviculture et au jardinage.
Les premiers calendriers lunaires
Les Anciens ont vite commencé à observer les phases de la Lune et à concevoir les premiers calendriers lunaires. Ils ont instauré un cycle de 7 jours que nous utilisons encore aujourd’hui ; cycle qui suit de près celui de la Lune qui adopte une nouvelle forme tous les… 7 jours. Ces calendriers sont réglés sur les phases lunaires qui influencent de manière prouvée notre planète, la vie animale, végétale et humaine. En outre, la rotation de la Terre autour du Soleil permet le maintien des climats et des saisons. Conjuguées, les influences du Soleil et de la Lune permettent la réalisation de calendriers lunaires complets, fiables et indispensables à celles et ceux qui, aujourd’hui, sont de plus en plus nombreux à vouloir se (re)connecter à la nature.

Phases et mouvements
Âgée d’environ 4,56 milliards d’années (à peu près le même âge que la Terre à 100 millions d’années près), la Lune a un volume global qui fait à peine le quart de celui de notre planète : 3 476 km de diamètre à son équateur, contre 12 750 km pour la Terre. Son poids estimé est 80 fois inférieur à celui de la « planète bleue ».
D’une durée de 29 jours 12 heures 44 minutes, la révolution lunaire (ou révolution synodique) s’étend entre deux nouvelles lunes. Cette révolution, aussi connue sous les noms de mois lunaire ou lunaison, correspond à un tour complet de la Terre augmenté du déplacement de celle-ci par rapport au Soleil afin de retrouver l’alignement initial. La nouvelle lune débute quand la Lune est dans l’exact alignement de la Terre et du Soleil : elle est alors invisible depuis notre planète.
La phase croissante de la Lune s’étire de la nouvelle lune à la pleine lune : sa surface augmente peu à peu. À la pleine lune, la face visible de l’astre lunaire est observable en pleine lumière. La pleine lune marque le début de la phase décroissante : la Lune revient vers le Soleil et sa luminosité diminue peu à peu.
Du fait de l’inclinaison de notre planète, la Lune semble parfois plus basse, parfois plus haute dans le ciel. Quand son orbite apparente semble plus élevée que la veille, la Lune est montante. Elle est descendante quand son orbite apparente semble plus basse que la veille.

Apogées, périgées, nœuds lunaires…
La plupart des interactions entre la Lune et la Terre ont de nombreux effets positifs et bénéfiques sur les plantes, les animaux et les humains. À quelques exceptions près…
	L’apogée et le périgée : la distance entre la Terre et la Lune varie régulièrement. Quand elle est au plus loin de la Terre (environ 406 700 km), la Lune est à son apogée. Quand elle est au plus près (à peu près 356 000 km), elle est au périgée. Vu depuis la Terre, son diamètre semble alors plus important. La Lune met 27 jours 13 heures 18 minutes pour passer d’un périgée à l’autre. Son action sur le monde végétal augmente avec sa proximité de la Terre. Ses effets sont donc plus forts autour du périgée. Il est déconseillé de travailler sol et plantes durant cette période, spécialement le jour du périgée.

	Les nœuds lunaires : la Terre se déplace autour du Soleil suivant une trajectoire elliptique. Le plan au sein duquel s’inscrit cette trajectoire est l’écliptique. La Lune se déplace autour de la Terre en suivant une autre trajectoire elliptique. Le plan de cette ellipse forme un angle de 5° 09’ avec l’elliptique. Pendant sa révolution autour de la Terre, la Lune coupe deux fois l’écliptique : une fois en montant (nœud lunaire ascendant) et une fois en descendant (nœud lunaire descendant). Moments de fortes perturbations, les nœuds lunaires sont négatifs pour de nombreuses activités, dont les travaux de la terre.

	La lune rousse : période redoutée par les jardiniers et les agriculteurs, celle-ci débute à la nouvelle lune suivant Pâques pour s’achever à la nouvelle lune suivante. Très marqués, les écarts entre les températures diurnes et nocturnes peuvent créer des chocs thermiques sur les végétaux qui prennent alors une couleur rousse (d’où l’appellation « lune rousse ») avant de mourir. Ce phénomène n’est cependant pas créé par la Lune, mais par un équilibrage des températures du sol et des hautes couches de l’atmosphère. Quand le ciel est dégagé, les températures s’équilibrent par rayonnement, plus puissant au niveau du sol et des plantes que dans l’air. De ce fait, même si la température de l’air se situe au-dessus de 0 °C, celle de la terre où poussent les jeunes plants peut être légèrement négative. D’où leur roussissement.

	Les éclipses : lors de la nouvelle ou de la pleine lune, il y a éclipse si la Lune se trouve parfaitement alignée avec la Terre et le Soleil dans le plan de l’écliptique. À la nouvelle lune, il y a éclipse de Soleil, à la pleine lune, il y a éclipse de Lune.



Zodiaque, constellations et qualités fondamentales
Dès l’Antiquité, l’homme a regroupé certains astres entre eux en les reliant par des lignes imaginaires, créant des silhouettes de personnes mythologiques, d’animaux… : c’est comme cela que les constellations du zodiaque ont été nommées. Si le Soleil met un an à les parcourir, la Lune le fait en un mois. Quand elle passe devant une constellation, elle active les influences spécifiques à cette dernière.
Les 12 signes du zodiaque (Verseau, Poissons, Bélier, Taureau, Gémeaux, Cancer, Lion, Vierge, Balance, Scorpion, Sagittaire, Capricorne) sont le résultat du découpage du ciel en douze parts égales de 30°, pour un total de 360°. Le décalage entre la constellation et le signe correspondant est dû au mouvement lent et perpétuel de la Terre sur son axe. Ce mouvement induit un retard de 20 minutes par an dans sa course. Il faut donc 26 000 ans avant qu’un signe du zodiaque se trouve face à la constellation correspondante.
Les 4 qualités fondamentales (chaud, froid, sec, humide) agissent sur la vie végétale surtout par le biais des signes du zodiaque :
	le chaud favorise et accélère le métabolisme. La production des cultures est augmentée, même s’il y a risque d’assèchement. Le chaud compense l’excès de froid extérieur.

	le froid ralentit l’évolution des plantes en limitant les échanges métaboliques. Mais il aide à mieux résister contre le chaud.

	le sec limite la proportion d’eau dans les tissus. Il concentre la sève et permet de mieux lutter contre l’humidité extérieure. Son excès peut entraîner une maturation trop rapide de la plante.

	l’humide gère la plante dans des proportions qui peuvent dépasser 99 %. C’est grâce à elle que les principes actifs et nutritifs de la plante sont répartis.


Ces quatre qualités ne peuvent être isolées. Combinées, elles permettent de retrouver les quatre éléments :
	le chaud combiné au sec donne le feu.

	le chaud combiné à l’humide donne l’air.

	le froid combiné au sec donne la terre.

	le froid combiné à l’humide donne l’eau.


Les signes du zodiaque sont classés en quatre éléments :
	les signes d’air : Verseau, Gémeaux et Balance. L’élément « air » valorise les parfums. Lorsque la Lune est devant une constellation d’air, c’est le moment de s’occuper des fleurs et légumes-fleurs (chou-fleur, artichaut, brocoli…).

	les signes de terre : Taureau, Vierge et Capricorne. La Lune devant une constellation de terre favorise la vie souterraine. C’est le moment de s’occuper des légumes-racines (endive, carotte, betterave, ail, échalote…) et de butter les pommes de terre.

	les signes de feu : Bélier, Lion et Sagittaire. Devant une constellation de feu, la Lune a une action sur la maturation des fruits et semences. C’est une bonne période pour travailler les légumes-fruits (tomate, aubergine, concombre, haricot, courgette…) et s’occuper des arbres fruitiers.

	les signes d’eau : Poissons, Cancer et Scorpion. L’eau favorise la tige et le feuillage de la plante. Quand la Lune passe devant une constellation d’eau, il faut s’occuper des légumes-feuilles (scarole, frisée, basilic, bette, épinard, fenouil…), des plantes vertes et des arbustes d’ornement (buis…).



Les marées et les travaux de la terre
Par essence maritime, les marées peuvent influencer certains travaux de la terre. L’intensité d’une marée varie en fonction de la masse des corps et de la distance qui les sépare. Les deux corps célestes qui ont le plus d’influence sur la Terre sont le Soleil et la Lune (l’influence lunaire moyenne est 2,17 fois plus puissante que celle du Soleil). Cette attraction provoque une déformation de notre planète, que l’on observe surtout grâce au mouvement des eaux océaniques.
Comme l’attraction lunaire est plus forte que l’attraction solaire, c’est la position de la Lune qui détermine les marées ; le Soleil atténuant ou accentuant l’attraction. Les marées les plus importantes ont lieu à la pleine lune et à la nouvelle lune. Elles sont moins marquées lors du premier et du dernier quartier.
La marée est montante (flux) pendant le temps que met la Lune pour arriver au méridien (le point le plus haut), soit 6 heures 12 minutes. Ensuite, la marée va redescendre (reflux) jusqu’au coucher de Lune. Par la suite, la marée sera à nouveau montante pour arriver au méridien opposé et redescendra jusqu’au lever de Lune suivant. Ce double cycle de marées montantes et descendantes se déroule en 24 heures 50 minutes.
Tous les êtres vivants sont susceptibles de ressentir les effets des marées, notamment l’ensemble du monde végétal, avec un décalage estimé à environ 1 heure. Les marées montantes sont intéressantes pour les semis (en lune descendante), les greffes, le compostage, les récoltes (en lune décroissante) et le travail des sols lourds. Les marées descendantes sont intéressantes pour les semis (en lune montante), les repiquages, les récoltes (en lune croissante), le travail des sols légers et la coupe du bois.

Jardiner avec la Lune
La Terre possède des énergies qui se modifient en fonction des saisons. Au printemps, avec le Soleil montant, ces énergies correspondent à une expiration. À l’automne, avec le Soleil descendant, elles correspondent à une inspiration. On peut effectuer un parallèle avec la Lune. Sa phase montante est surnommée « printemps lunaire », sa phase descendante est appelée « automne lunaire ».
Ces rythmes se retrouvent au quotidien : en matinée, les énergies montent, la Terre expire. Il faut semer, sarcler (surtout en période humide). Dans l’après-midi, la Terre inspire : il faut planter, repiquer, labourer… Entre les deux, la période 12 h-15 h, période d’inversion des rythmes, est à éviter.
Les travaux de base :
	Les semis sont à faire le matin, dans la constellation qui correspond à l’objectif poursuivi (fleur, feuille, fruit ou racine).

	Les plantations et les repiquages se font en après-midi, en lune descendante, si possible face à une constellation correspondant à la plante (fleur, feuille, fruit ou racine).

	Les plantations de bulbes se font quand la Lune est en Balance.

	Les rempotages se font en lune descendante, en jours-fleurs pour les plantes à fleurs, en jours-feuilles pour les plantes vertes.

	Le gazon est semé en lune descendante, décroissante. Sa tonte est faite quand la Lune est en Gémeaux, Balance ou Vierge (le gazon repousse moins vite).

	L’arrosage est réalisé en lune descendante. Il est plus efficace si la Lune est en Vierge, Gémeaux ou Balance. La superposition Lion–Lion et les nœuds lunaires sont à éviter.

	L’arrachage des mauvaises herbes est à faire après la pleine lune. En milieu de journée, le résultat est encore meilleur.

	La fertilisation a un résultat optimal en lune descendante, croissante, en évitant les signes de feu (Bélier, Lion et Sagittaire).

	Le paillage est effectué en lune croissante, surtout devant un signe d’air (Verseau, Gémeaux ou Balance) ou de terre (Taureau, Vierge ou Capricorne). Lorsque la Lune est croissante et montante, l’aération est optimisée. En lune croissante et descendante, la décomposition est privilégiée.

	Le sarclage en période sèche est optimisé en soirée, en lune croissante, devant un signe d’eau (Poissons, Cancer ou Scorpion) ou de terre (Taureau, Vierge ou Capricorne). S’il est effectué en période humide, il est plus efficace en matinée, en lune décroissante, devant un signe d’air (Verseau, Gémeaux ou Balance) ou de feu (Bélier, Lion ou Sagittaire).




Les plantations et la taille des arbres et des arbustes
La plantation des arbres et des arbustes doit répondre à des impératifs géoclimatiques : une terre équilibrée (pas trop lourde, pas trop acide…), hors des couloirs de courants d’air et, si possible, à l’automne à condition que l’hiver ne s’annonce pas trop rude. Le jeune arbre demande soins et attention : arrosage, aération du sol… Les nœuds lunaires sont à éviter.
Les tailles sont effectuées en lune descendante, sauf en cas de taille de formation des plus jeunes arbres, à faire en lune montante pour que le bois se développe plus vite. Nœuds lunaires, équinoxes et périgées sont à éviter.
Quelques règles particulières :
	les arbres et les arbustes à fruits et à fleurs sont plantés en lune descendante, croissante. Un effet de marée descendante est un plus. En lune décroissante, un effet de marée montante est meilleur.

	les arbres et les arbustes à feuilles suivent les mêmes principes que ceux à fruits et à fleurs. Mais certains arbres (érables, peupliers…) sont à planter en lune montante, décroissante, avec un effet de marée descendante : ils poussent plus vite.

	les conifères sont plantés en lune descendante, décroissante.

	les arbres et les arbustes à fruits sont taillés en lune descendante, décroissante avec effet de marée montante.

	les arbres à feuilles et les conifères sont taillés en lune descendante, croissante, avec un effet de marée montante.

	les arbres et les arbustes à fleurs sont taillés en lune descendante, croissante, avec un effet de marée descendante.




Le travail du bois
Le bois de chauffage est coupé en lune descendante, en évitant la nouvelle lune. Il sèche mieux quand il est empilé en lune descendante, entre le premier et le dernier quartier.
Le bois d’œuvre (destiné aux charpentes des maisons et à la fabrication de produits destinés à la construction ou à la rénovation résidentielle : madriers, poutres, lambris…) est coupé en lune descendante, en évitant le dernier jour de cette période. Le bois de charpente est coupé en Lion, Vierge, Balance, Scorpion ou Sagittaire.
Les piquets en bois pour les clôtures ont une plus grande longévité en étant coupés à la nouvelle lune et plantés quand la Lune est en Lion.
Le sapin de Noël est à couper en lune montante et croissante : il conserve ses aiguilles plus longtemps.

Le jardin de plantes médicinales
Les sommités des plantes médicinales sont récoltées en début de matinée, en lune montante, décroissante, en signe d’air (Verseau, Gémeaux ou Balance) ou de terre (Taureau, Vierge ou Capricorne). Les racines sont récoltées en fin de l’après-midi, en lune croissante, descendante, en signe d’air (Verseau, Gémeaux ou Balance) ou de terre (Taureau, Vierge ou Capricorne). Les récoltes effectuées sur les arbres sont réalisées en lune montante, croissante, avec un effet de marée montante et en signe d’air (Verseau, Gémeaux ou Balance) ou de terre (Taureau, Vierge ou Capricorne).
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