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 6  –  ANTIPASTI
 LISTE  DE  COURSES
 6  tranches  de  coppa
 150  g  de  gorgonzola
 2  cuil.  à  soupe
 d'huile  d'olive
 6  feuilles  de  roquette
 CROSTINI
 COPPA-GORGONZOLA
 PRÉPARATION  :  10  MINUTES
 CUISSON  :  5  MINUTES
 POUR  6  PERSONNES
 6  petites  tranches  de  pain
 de  campagne
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 1
 Faites  griller  les  tranches  de  pain
 au  grille-pain,  badigeonnez-les
 d'huile  d'olive,  puis  laissez  refroidir
 5  min.
 2
 Recouvrez  les  tranches
 de  pain  de  gorgonzola,  disposez
 les  tranches  de  coppa  par-dessus.
 3
 Ajoutez  1  feuille  de  roquette  sur
 chaque  crostini,  poivrez  et  servez.
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 8  –  ANTIPASTI
 LISTE  DE  COURSES
 6  belles  tranches  de  pain
 de  campagne
 4  tomates
 2  cuil.  à  soupe
 d'huile  d'olive
 BRUSCHETTA
 TOMATES-BASILIC
 PRÉPARATION  :  10  MINUTES
 CUISSON  :  15  MINUTES
 POUR  6  PERSONNES
 1  brin  de  basilic
 1  gousse  d'ail
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 1
 Préchauffez  le  four  à  200  °C
 (th.  7).
 2
 Placez  les  tranches  de  pain
 sur  une  plaque  recouverte  de
 papier  sulfurisé,  frottez-les  avec
 la  gousse  d'ail  coupée  en  deux
 et  badigeonnez-les  d'huile  d'olive.
 3
 Lavez  les  tomates  et  coupez-les
 en  petits  dés.  Déposez-les  sur
 les  tranches  de  pain.
 4
 Enfournez  pour  15  min,
 poivrez,  puis  parsemez  de  basilic
 ciselé.

OEBPS/images/chap006_img007.jpg
BRUSCHETTA
TOMATES-BASILIC

S

.,60

LISTE DE COURSES

a W
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6 petites tranches de pain 2 cuil. a soupe 150 g de gorgonzola
de campagne d’huile d'olive
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@ Préchauffez le four a 200 °C @ Placez les tranches de pain

(th. 7). sur une plaque recouverte de
papier sulfurisé, frottez-les avec
la gousse d'ail coupée en deux
et badigeonnez-les d’huile d'olive.

© Lavez les tomates et coupez-les O Enfournez pour 15 min,

en petits dés. Déposez-les sur poivrez, puis parsemez de basilic
les tranches de pain. ciselé.
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@ Faites griller les tranches de pain @ Recouvrez les tranches

au grille-pain, badigeonnez-les de pain de gorgonzola, disposez
d'huile d’olive, puis laissez refroidir les tranches de coppa par-dessus.
5 min.

© Ajoutez 1 feuille de roquette sur
chaque crostini, poivrez et servez.
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