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À LIRE ABSOLUMENT !

Dans ce petit livre, je vous invite à traverser le miroir qui vous sépare de votre Moi et des caractéristiques fondamentales qui en représentent l’infrastructure. En parcourant le sommaire, vous pourrez choisir de tester parmi la centaine d’atouts, de grandes qualités et de petits défauts répertoriés, ceux qui vous ressemblent en vous appliquant tout simplement à reproduire les codes gestuels invariables ou alternatifs qui les symbolisent.

 



Êtes-vous vraiment aussi ambitieux que vous l’imaginez ?

Êtes-vous autonome ou dépendant du groupe ?

On dit de vous que vous êtes plutôt impulsif. Et si c’était parfaitement faux !

Je parie que vous êtes un décideur qui s’ignore ou un indécis qui fait semblant de jouer au décisionnaire ! Êtes-vous un homme de défi, une séductrice au sens large du terme, un as de la promotion commerciale, un leader en herbe ?

 



Toutes les réponses sont inscrites dans vos gestes, vos postures, vos mimiques, en un sigle : vos GPM ! Vos gestes, vos postures, vos mimiques. Vous pouvez vous y comparer séance tenante et accepter ou rejeter la sanction gestuelle. Mais je gage que vous serez conquis et étonné de la somme des coïncidences qui vous attendent.

 



Les refrains gestuels invariables, les postures coulées dans l’ambre de votre personnalité, les mimiques qui ont sculpté votre masque – les GPM – sont la signature de la construction psychique de votre personnalité.

 



J’ai effectué des recherches sur le langage du corps depuis le milieu des années 1980 et je me suis souvent heurté à des barrières infranchissables. J’ai posé des dizaines de postulats qui se sont écrasés en flammes. D’autres ont survécu à la sanction des enquêtes statistiques de terrain que j’ai effectuées tout au long de ces années. Ce sont ces derniers qui fondent la crédibilité des théories que j’avance ici et dans mes autres ouvrages.

 



Pour en revenir à l’objectif majuscule de ce livre minuscule, il consiste à cerner vos atouts et à vous extraire du flou artistique dans lequel baigne votre personnalité aux contours mal définis. Mieux se connaître, c’est se reconnaître et réapprendre à s’aimer avant de se faire aimer par les autres.

 



L’objectif annexe débouche sur une arme fatale, une arme relationnelle qui vous permettra de situer les personnes de votre entourage avec lesquels vous tomberez en amour ou en harmonie et à vous protéger de ceux avec lesquels vous risquez de tomber en carafe.

 


Joseph Messinger




LE TEST DE LA BALANCE

Le degré d’énergie motrice ou DEM

Comment évaluer le DEM des doigts de vos deux mains en utilisant un pèse-personne ?

 



Le degré d’énergie motrice d’un doigt s’évalue à la force que ce doigt peut imprimer sur le plateau d’un pèse-personne. Pour effectuer cette opération, vous devez poser le pèse-personne sur une table, vous asseoir en face et poser le doigt à évaluer sur le plateau sans vous aider de la force de l’épaule. La force de chaque doigt de chaque main (ce que je nomme le degré d’énergie motrice ou DEM) varie dans le temps, comme vous aurez l’occasion de vous en apercevoir si vous pratiquez cette évaluation tous les huit ou quinze jours.

 



Je me suis auto-administré ce mode d’évaluation pendant plusieurs années avant de réaliser qu’il m’a permis de prendre conscience de mes insuffisances et de les rectifier. J’y ai ensuite soumis certains de mes patients et j’en ai conclu que mes intuitions initiales tombaient au bon endroit. Les résultats obtenus correspondaient en tous points aux difficultés rencontrées par ceux-ci. Le mode d’application en est élémentaire.

 


Si vous éprouvez des difficultés à utiliser le DEM ou à en interpréter les résultats, je demeure à votre disposition sur mon courriel lecteurs :


joseph.messinger@wanadoo.fr


Vous trouverez aussi les règles détaillées du test de la balance sur le site :


www.joseph-messinger.com


ou www.joseph-messinger.fr





A comme…

ACHÈVEMENT (capacité d’)

Disposez-vous d’une bonne capacité d’achèvement ?

Lequel de vos deux annulaires obtient le meilleur poids (degré d’énergie motrice) au test de la balance1 ?

Annulaires gauche et droit se valent.

Vos énergies passionnelle et volontaire sont en équilibre. La différence entre ces deux énergies est infime (quelques centaines de grammes seulement). Cela indique que vous êtes en phase de progression et que vous disposez d’une bonne capacité d’achèvement.

Équilibre pondéral des annulaires

Votre capacité d’achèvement dépend de l’équilibre pondéral entre les deux annulaires. Un différentiel de plus de 10 % indique une capacité d’achèvement handicapée. En clair, il vous arrive trop souvent de ne pas finir ce que vous avez commencé.


(Voir aussi Passion et Volontaire.)



AFFIRMATION DE SOI

Éprouvez-vous le besoin de vous affirmer ?

Votre index droit est dominant dans l’évaluation du degré d’énergie motrice au test de la balance.

Selon toute vraisemblance, vous seriez très impliqué dans vos initiatives autant que vous êtes investi dans votre carrière. Peut-être trop ! Votre ouverture professionnelle est polyvalente, ce qui vous sauve souvent la mise. Vous éprouvez le besoin de vous affirmer pour sortir la tête de l’eau, mais vous ne maîtrisez pas forcément tous les paramètres des situations auxquelles vous êtes confronté. « S’affirmer, c’est bien ! Être confirmé, c’est mieux. »

Équilibre pondéral des index

Si vous êtes sous la barre des 10 %, cela signifie que vous maîtrisez vos potentiels et la somme de vos qualités. Sinon, il est fort possible que vous essayiez de vous contrôler au lieu de maîtriser vos potentiels. Or, le contrôle n’est pas la maîtrise.



Une autre manière de s’affirmer…

Quand les mains se posent sur les hanches, les doigts orientés vers l’avant trahissent un besoin de s’affirmer ou une mise en avant de ses atouts plastiques.



AGACEMENT

Quand les mains se posent sur les hanches, les doigts orientés vers l’arrière révèlent un sentiment d’agacement, mais le sujet ne fait que le mimer en posant ses mains au niveau de ses reins.


AGRESSIF

Il pose son index sur sa bouche, comme s’il s’intimait l’ordre de se taire.

L’index omerta droit reproduit avec constance indique un besoin névrotique de s’affirmer, d’exister à ses yeux ou aux yeux de son adversaire dans un débat contradictoire. C’est un index agresseur de la part d’un protagoniste qui refoule son agressivité. Ne vous méprenez jamais sur la qualité de ses sourires. Vous êtes déjà mort, mais vous ne le savez pas encore.

Le bras caché de l’agressif

Avez-vous tendance à replier votre bras droit dans votre dos ?

J’ai noté que certains individus avaient tendance à replier un seul bras derrière le dos, cachant ainsi la main correspondante. Cette attitude particulière mérite le détour dans la mesure où elle s’exprime quand le sujet observé est en situation d’examen ou d’exception.

S’il s’agit de la main droite, il craint de perdre le contrôle de la situation. Et il n’aime pas du tout se sentir mené par le bout du nez. Cependant, dans certaines situations, on n’a pas toujours le choix des armes et le bras fantôme est une manière de cacher le poignard qu’on voudrait bien planter dans le dos de son interlocuteur.

L’ancien Premier ministre, Jean-Pierre Raffarin, reproduisait parfois cette séquence quand il se trouvait aux côtés du président Chirac. Dont acte ! Ces deux-là devaient s’aimer d’amour vache.



AMBITIEUX

Le doigt starter de l’ambitieux

Dans la posture des doigts comptables, il est surtout important d’observer à partir de quel doigt l’énumération prend son envol. Ce second élément peut varier, ce qui n’est pas le cas de la main passive ou du doigt comptable. Si vous en faites l’expérience, testez vos deux pouces et vos deux index en tant que doigts starter pour ressentir le mode d’énumération qui vous paraîtra le plus confortable. Vous serez index, pouce et plus rarement majeur !


Les doigts bouliers : le pouce droit de l’ambitieux

Vous énumérez à partir du pouce droit. Vous affichez votre ambition. Vous êtes prêt à tout ou presque pour atteindre votre objectif, ce qui ne signifie pas automatiquement que vous ayez les moyens de votre politique.


Le profil myosis de l’ambitieux

À l’inverse des hédonistes dont les pupilles sont souvent dilatées, les ambitieux affichent des pupilles rétractées la plupart du temps. Ils vivent demain et ailleurs, en projection sur le futur qui les attend sans impatience, mais qu’ils sont impatients d’atteindre. Les pupilles « tête d’épingle » sont particulièrement visibles dans les quartiers ou les milieux d’affaires ou sur les plateaux de télévision. Vous ne verrez jamais un individu stressé avec des pupilles dilatées. Il est intéressant d’observer ce genre de réaction oculaire chez les artistes de variétés ou les comédiens de cinéma. Certains myosis contredisent leurs affirmations de bonheur total ! L’extase publique des stars sur les plateaux de télé est souvent plus verbale que sincère. Il suffit d’apercevoir la taille de leurs pupilles pour mesurer celle de leur degré de franchise.


Les cornes de l’ambitieux

L’index et l’auriculaire de la main droite sont en érection, les trois autres doigts sont repliés.

Une posture digitale que reproduit souvent notre président, mais aussi les jeunes fans de Tokio Hotel. En Italie, ce geste est une insulte gestuelle adressée à un homme dont la femme est supposée être infidèle. Reproduit hors de ce contexte convenu, il prend une autre signification suivant la main qui le reproduit.

L’index droit correspond symboliquement à la maîtrise ou au contrôle de soi et l’auriculaire droit à l’ambition. Ce qui, en langage clair, signifie que le reproducteur du geste en question exprime son ambition au vu et au su de tous, mais à l’insu de sa propre conscience.



ANTIPATHIE

Il consulte ses notes et m’écoute, la main en cornet, doigts repliés contre la bouche.

La main gauche en cornet est la traduction gestuelle d’une antipathie non déclarée de la part de celui qui reproduit le geste. On dirait qu’il tente de réprimer un rot. Ce code désigne aussi un sujet qui entretient un complexe de supériorité.

(Voir aussi Scepticisme.)


ARNAQUE

Votre interlocuteur, coudes en appui, croise les doigts, les index sont collés l’un contre l’autre perpendiculairement à sa bouche et pointent vers le plafond.

Voilà une attitude gestuelle récurrente qui cerne une attitude mentale qui ne l’est pas moins. Votre interlocuteur est un opportuniste qui se demande comment il va tirer profit de votre immense naïveté et se débrouiller pour faire sa pelote avec votre concours. Ce code est très courant dans le vocabulaire gestuel des arnaqueurs. En situation de séduction, ce geste particulier change totalement de sens.


ARRIVISME

Les doigts servent de cache-col au pouce. Le pouce incarcéré est un réflexe gestuel alternatif, donc prédictif. L’insertion du pouce entre l’annulaire et l’auriculaire est reproduite de la main droite…

Étranglée entre la volonté d’aboutir et une ambition démesurée (arrivisme), la motivation s’épuise, poussant l’individu droit dans le mur. Cette insertion est typiquement féminine et trahit bien souvent les croqueuses de diamants.


ATTRACTIF (le mode)

Votre interlocuteur (masculin et droitier) croise les jambes. La jambe droite couvre la gauche.

La jambe droite est commandée par l’aire cérébrale gauche, c’est-à-dire le cerveau cognitif. La posture est attractive. La sympathie est au menu de l’entretien. Il maîtrise la situation, en principe.

 


Votre interlocutrice droitière croise les jambes à hauteur de la cuisse, en position assise. La jambe gauche couvre la droite.

Une superposition de la jambe gauche sur la droite chez une femme est une manière de mettre en avant son statut sexuel et de signaler qu’elle est à l’aise et/ou ouverte mentalement. La posture est attractive.


AUTODIDACTE

Avez-vous l’âme d’un autodidacte ?

Si vous croisez les doigts en mode affectif (le pouce gauche est dominant) et que votre mode de préhension des mains en tenaille correspond au mode du pouvoir (le pouce gauche dominant), donc pouce gauche dominant dans les deux cas de figure, vous êtes un autodidacte dans l’âme, même si vous êtes bac +++++ ou bac moins 4.

Plus analogique que logique, donc plus créatif que dialectique, que vous visiez l’intérêt du groupe ou le vôtre, vous ne connaissez que les chemins tortueux de l’empirisme et/ou de l’intuition pour parvenir à vos fins. Hélas, vos initiatives ne sont pas toujours aussi rentables que vous le souhaiteriez. Vos démarches doivent souvent passer sous les fourches Caudines de la méthode par essai-erreur avant de franchir la ligne d’arrivée. Mais votre tempérament passionné ou votre ténacité vous poussent dans le dos et le succès vous attend très souvent au bout de la route.



AUTORITÉ (affirmer son)

Si votre main droite vous sert de boulier et votre index gauche de doigt comptable…

La plupart du temps, c’est la pulpe de l’index qui sert de doigt comptable, partant du pouce vers les autres doigts pour énumérer les arguments ou les conditions. La main qui sert de boulier est la main passive.

L’utilisation de l’index pour énumérer ses arguments est un code gestuel réflexe invariable. Instinctivement, le locuteur fait toujours appel au même index pour appuyer son argumentation. Si votre main droite vous sert de boulier et votre index gauche de doigt comptable, votre discours reposera sur le besoin d’affirmer votre autorité.
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Vos gestes révelent votre profil
et celui de vos interlocuteurs!
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