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        « Faire naître un enfant n’est pas suffisant, il faut aussi le mettre au monde. »

        Boris Cyrulnik

      

    

  




  
    Introduction

    
      Le livre que vous avez en main liste 200 activités d’éveil pour le bébé, de 0 à 3 ans. Son objectif est de vous souffler des idées qui participent de façon directe ou plus subtile au développement psychomoteur, affectif et cognitif du bébé et, qui plus est, sont faciles à réaliser et à reproduire.

      Chaque moment de la vie du bébé peut être une occasion d’éveil. N’oublions pas qu’il a tout à découvrir… Il ne fait pas encore la distinction entre l’effort et le jeu : toute activité est donc pour lui une source d’émerveillement, de découverte et de plaisir d’apprendre. Le bébé a une personnalité unique qui se développera à son propre rythme ; néanmoins, vous pouvez contribuer à favoriser ce développement en intégrant des activités à votre routine quotidienne. Celles qui sont proposées dans cet ouvrage sont classées par âge à titre indicatif. Mais bien sûr, chaque enfant grandit à sa façon : il est tout à fait possible qu’il soit plus sensible à une activité située dans une autre catégorie d’âge, sans que cela ne soit gênant pour autant. Il n’y a que vous qui puissiez estimer ce qui est le mieux pour votre enfant ! Évidemment, toutes ces activités sont réalisables quel que soit le sexe de votre bébé.

      Aussi, n’hésitez pas à multiplier les pistes, à lui proposer tout un éventail d’expériences, à « semer les graines du savoir », pour éveiller son intérêt, avec bienveillance. C’est dans la chaleur d’un échange et d’une douce interaction où il sent l’adulte disponible et à son écoute que le bébé s’épanouira et s’éveillera le mieux…

      Les 200 idées présentées dans cet ouvrage sont volontairement faciles à comprendre et à reproduire, décrites de façon détaillée, étape par étape. Deux types d’activités sont proposés : des astuces et des idées originales, si vous cherchez l’inspiration ; mais aussi des activités en apparence très simples et intuitives, dont nous vous proposons l’analyse pour en comprendre les bienfaits. Ne les négligez pas pour autant, vous les connaissez… parce qu’elles ont justement fait leurs preuves ! C’est pourquoi nous avons choisi de les faire figurer dans cet ouvrage en y apportant un éclairage médico-psychologique. Elles sont devenues des « classiques » de l’éveil des bébés parce qu’elles permettent de développer des compétences cognitives, affectives ou psychomotrices importantes, ce que les adultes ressentent parfois intuitivement sans en avoir toujours l’explication. Ainsi, le banal jeu de « Coucou ! » que nous faisons tous spontanément aide à développer la gestion de l’absence ; la comptine « Ainsi, font, font, font » favorise l’apprentissage du langage et la compréhension de la permanence de l’objet ; un jeu d’ombres permet d’apprendre à gérer la peur du noir, etc.

      Vous pourrez les réaliser sans gros investissements, avec des éléments de la vie quotidienne dont vous détournerez parfois l’usage. Un simple tiroir rempli de paires de chaussettes, un panier de pinces à linge… C’est le meilleur matériel pédagogique qui soit, facilement disponible et gratuit (ou presque) !

      Cette approche est d’autant plus intéressante pour l’éveil du bébé qu’il sera déjà familiarisé avec les objets de son entourage : ce côté affectif le rassurera. Par exemple, privilégier pour un exercice une chaussure qui vous appartient aura un impact affectif bien plus fort que si vous achetez un jeu éducatif sur le même principe, aussi bien étudié soit-il.

      De plus, en lui faisant confiance et en lui permettant de manipuler de vrais objets et non des jouets, il en acquerra la maîtrise plus vite et, se sentant responsabilisé, développera son autonomie et son estime de soi.

    

  




  
    
      
        Le fonctionnement de l’apprentissage

        Pour éveiller et maintenir l’intérêt du bébé – et faciliter ainsi son apprentissage – il est intéressant de passer par :

        
          	
            • L’exemple : le bébé apprenant par l’observation et l’imitation, montrez-lui toujours les activités une première fois, en les réalisant vous-même, sans oublier de vous placer de son propre point de vue (marchez à quatre pattes s’il ne tient pas encore debout, prenez les objets à deux mains comme il le ferait lui-même, etc.). Quand vous y pensez, présentez idéalement les choses de gauche à droite et de haut en bas pour le sensibiliser au sens de lecture et d’écriture…

          

          	
            • La pratique : pour bien intégrer et assimiler l’apprentissage, invitez le bébé à participer activement et reproduire vos gestes à son tour au lieu de se contenter de vous regarder.

          

          	
            • La répétition : l’un des premiers mots que le bébé retient est le mot « encore ! ». Il assimile mieux en répétant inlassablement les apprentissages. Reproduire un geste, une action, est réconfortant pour le bébé, qui peut ainsi prévoir ce qui va arriver.

          

          	
            • La décomposition : comme nous maîtrisons les activités, nous avons de temps en temps tendance à oublier à quel point elles sont nouvelles et parfois exigeantes pour le bébé. N’hésitez pas à les détailler étape par étape, et à les décomposer pour les simplifier et les lui rendre accessibles.

          

          	
            • L’autonomie : apprenez-lui à faire seul, pour paraphraser Maria Montessori… C’est en faisant confiance au bébé et en le responsabilisant que vous allez l’encourager à grandir et construire sa conscience et son estime de soi…

          

          	
            • L’ordre : le bébé a besoin de repères. Il est rassuré quand il connaît le cadre et les règles à suivre et à répéter d’une fois sur l’autre. L’apprentissage, c’est aussi apprendre à faire les choses dans l’ordre…

          

          	
            • Les cinq sens : le bébé enregistrera d’autant mieux les informations et les apprentissages que vous les rendrez multisensoriels, y associant, quand cela s’y prête, de la musique, des odeurs, le toucher, le goût…

          

          	
            • Le langage : il apprendra mieux si chaque action est accompagnée de langage. Aussi, n’hésitez pas à verbaliser chaque étape de l’activité, mais aussi les routines quotidiennes : dites ce qui se passe, ce que vous faites, le nom des choses, etc.

          

          	
            • Le plaisir, les émotions positives et le jeu : c’est en vivant des expériences interactives, affectueuses et positives et en participant à des activités amusantes qu’il s’éveillera le mieux !

          

        

      

      

  




  
    
      
        Quelques précisions

        Afin de tirer le meilleur parti de ce livre et d’éveiller le bébé dans des conditions optimales, intégrez certaines activités à la routine quotidienne et n’oubliez pas de rester :

        
          	
            • Présent(e) : même si le bébé a bien intégré l’activité et sa manipulation et qu’il est déjà familier avec les objets présents, restez toujours attentif(ve) pour veiller aux dangers éventuels, mais aussi pour l’encourager, le réconforter, le valoriser. Oubliez votre smartphone !

          

          	
            • Simple : le risque, en voulant trop bien faire, est de tomber parfois dans le piège de la « surstimulation ». N’oubliez pas que le bébé a besoin de zones de repos pour mieux assimiler les informations. L’ennui, l’inaction sont aussi constructifs pour lui permettre de créer, imaginer, et développer sa capacité de penser. Idéalement, ne lui faites pas regarder la télévision avant l’âge de trois ans, ne le laissez pas jouer seul avec votre smartphone ou une tablette numérique avant l’âge de six ans.

          

          	
            • À l’écoute : ne cherchez pas à brûler les étapes et à vouloir aller trop vite, ce serait contre-productif. Respectez le rythme d’apprentissage et les limites du bébé, ne tombez pas dans la compétition (« Mon bébé savait marcher à 6 mois ! »), n’essayez pas d’influencer sa main directrice (gaucher/droitier), sachez reconnaître ses signes de lassitude et être à son écoute, il vous fera d’autant plus confiance…

          

          	
            • Détendu(e) : éveiller son bébé, ce n’est ni une compétition ni une corvée ! On dit souvent que le bébé est une éponge et qu’il absorbe toutes les émotions, aussi n’allez pas contre votre nature et ne vous forcez pas si vous avez certaines angoisses à dépasser, car il le ressentirait… N’oubliez pas la notion de plaisir !

          

        

        Et, surtout… amusez-vous bien !

      

      

  




  [image: Acte 1 0-3 mois, tout en douceur]



  

  
    
      Le bébé vient d’arriver,

      il s’éveille au monde…

      Il vous faut désormais apprendre

      à vous connaître mutuellement,

      en douceur…

    

  

  
     

  




  

  Les étapes de l’éveil

  
    
      Développement affectif et social

      Le bébé manifeste des émotions : tristesse, joie, colère… Il aime le contact physique et le toucher, réagit positivement au confort et au bien-être et sait exprimer son inconfort par des pleurs. Au fil des soins et des interactions, le lien se crée progressivement entre le bébé et son entourage…

    

    
    
      Développement de la motricité globale

      Jusqu’à ses trois mois, le bébé a une conscience globale de son corps, mais ne parvient pas encore à identifier et maîtriser ses membres : c’est pourquoi il agite les bras et les jambes dans tous les sens. Sa tête s’affaisse et tombe en avant ou en arrière si elle n’est pas soutenue. Puis, peu à peu, il tient sa tête quand on l’assoit. Placé sur le ventre, il aime retrouver la position fœtale, mais, bientôt, il soulève sa tête quelques instants.

    

    
    
      Développement de la motricité fine

      Ses poings restent le plus souvent fermés, et il agrippe tout par réflexe, tenant un objet quelques instants de façon involontaire. Il sait suivre un objet avec les yeux et la tête et fixer un jouet ou un visage proche (20 cm environ).

    

    
    
      Développement cognitif

      Peu à peu, le bébé reconnaît les voix familières.

      
        Entourez-le donc de douceur, parlez-lui

        et aidez-le à découvrir le monde…

      

    

    




  

  Les activités

    La berceuse

    Dès la naissance[image: Image] 5 à 10 min

  
    
      Matériel : aucun matériel particulier n’est nécessaire

    

  

  
    Cette activité favorise : la sécurité affective, le développement de l’ouïe et du langage, la communication non-verbale, la découverte du corps, l’initiation au langage.

    Renouons avec la tradition ancestrale de la berceuse… Le bébé, maintenu et bercé avec tendresse et douceur dans vos bras, selon un rythme lent et régulier, se sent particulièrement sécurisé affectivement : il retrouve ainsi les sensations fœtales si agréables de « flottement » et d’enveloppement. En effet, à la naissance, le bébé n’a pas encore le ressenti des limites de son corps et ce maintien lui permet de découvrir ses propres contours et de se sentir « contenu ». En couplant ce bercement à une chanson douce, vous initiez le bébé au langage en l’associant à un moment de plaisir partagé.

    
      Les étapes de l’activité

      1. Prenez le bébé dans vos bras et maintenez-le pour qu’il se sente bien enveloppé.

      2. Bercez-le en douceur, avec des mouvements lents et réguliers.

      3. Associez ce moment de plaisir à une chanson douce.

    

    
    
      Pour aller plus loin

      Pour une sensation de bercement plus tonique, réalisez l’activité de la balançoire (voir ici).

    

    




  

  La caresse invisible

    Dès la naissance[image: Image] 2 à 5 min

  
    
      Matériel : aucun matériel particulier n’est nécessaire

    

  

  
    Cette activité favorise : l’éveil et le plaisir sensoriel, la découverte des parties du corps, l’interaction et la communication non-verbale, la préparation à l’apprentissage du vocabulaire du corps.

    Le nouveau-né a encore tout à découvrir… En lui soufflant en douceur sur le visage, puis sur le corps, vous contribuez à développer son sens du toucher et à lui faire ressentir de façon très subtile chaque partie de son corps. En outre, vous renforcez vos liens et votre communication non-verbale avec le bébé.

    
      Les étapes de l’activité

      1. Chauffez la pièce pour pouvoir découvrir le bébé.

      2. Brossez-vous les dents pour avoir l’haleine fraîche, ce sera plus agréable pour lui !

      3. Parlez-lui pour lui indiquer ce que vous allez faire et le préparer à l’apprentissage du vocabulaire du corps.

      4. Soufflez tout en douceur sur son visage.

      5. Continuez sur la totalité de son corps pour éveiller toute la surface de sa peau.

    

    
    
      Pour aller plus loin

      Massez le bébé pour continuer à éveiller son sens du toucher et la découverte de son corps (voir activité ci-après).

    

    




  

  Tout en douceur

    Dès la naissance[image: Image] 5 à 10 min

  
    
      Matériel : une huile ou une crème de massage, adaptée aux bébés

    

  

  
    Cette activité favorise : le développement du sens du toucher, l’apprentissage des parties du corps, l’interaction et la communication non-verbale, la détente, voire l’endormissement du bébé.

    De nombreuses études scientifiques ont observé un lien direct entre le sens du toucher et la croissance des bébés. Ainsi, de nombreuses maternités proposent le massage des prématurés, qui grossissent significativement plus vite… Massez votre bébé, vous l’aiderez à grandir tout en partageant avec lui un délicieux moment de connexion, de relaxation et d’intimité… Et vous le préparerez peut-être même à s’endormir…

    
      Les étapes de l’activité

      1. Chauffez la pièce pour pouvoir découvrir le bébé.

      2. Expliquez-lui que vous allez lui faire un massage.

      3. Frottez-vous les mains pour bien les réchauffer, et enduisez-les d’huile ou de crème.

      4. Posez-les sur son corps, de façon bien symétrique, pour établir le contact et lui « demander » la permission de le toucher.

      5. Commencez le massage, très doucement, en suivant votre intuition et les réactions du bébé. Soyez particulièrement attentif(ve) à faire des mouvements bien symétriques. Si le bébé est très réceptif et que cela vous plaît, il sera alors temps de prendre un cours de massage spécial bébé ou d’aller plus loin avec un ouvrage spécialisé.

      6. Remettez de l’huile ou de la crème régulièrement.

      7. Finissez toujours par le même geste, qui sera le « signal de fin » pour le bébé.

      
        Attention

        Certains bébés ne sont pas réceptifs aux massages, qu’ils ressentent comme intrusifs. Vous le verrez vite à ses réactions. Si c’était le cas, n’insistez pas.

      

    

    
    
      Pour aller plus loin

      Associez le massage à une musique relaxante, toujours la même, afin de ritualiser ce doux moment. Ce sera pour le bébé le signal tant attendu qui le mettra en condition de relaxation.

    

    



Le mobile
Dès la naissance[image: Image] en continu
Matériel : un mobile à suspendre, éventuellement fait maison


Cette activité favorise : le développement sensoriel, les mouvements de la tête en direction de l’objet, le sens de l’observation et des différences.
Les parents suspendent souvent un mobile au-dessus du lit de l’enfant. Cet objet favorise le développement sensoriel du bébé (principalement la vue, le sens du mouvement, mais aussi parfois l’ouïe). Pour optimiser cette activité :
	• Accrochez le mobile sur le côté de son lit ou berceau, voire des deux côtés, plutôt qu’au-dessus de lui, car de la naissance à six semaines environ, le bébé regarde sur le côté.

	• N’oubliez pas qu’il ne voit que le dessous du mobile suspendu au-dessus de sa tête… Choisissez un mobile en vous mettant dans la même posture.

	• N’hésitez pas à créer un mobile « maison » en recyclant de nombreux petits objets du quotidien : peluches, rubans, grelots, morceaux de tissu, etc. Choisissez des éléments bien colorés, différents et contrastés et variez-les régulièrement !


Les étapes de l’activité
1. Accrochez le mobile sur le côté ou au-dessus du lit du bébé, en fonction de son âge.
2. Nommez au bébé chacun des éléments et chacune des couleurs qui le composent.
3. Faites-le légèrement bouger pour l’animer.

Pour aller plus loin
On pense souvent à suspendre un mobile dans la chambre du bébé, mais moins souvent à la table à langer… N’oubliez pas qu’il y passe beaucoup de temps aussi !




  

  La chanson exotique

    Dès la naissance[image: Image] 2 à 5 min

  
    
      Matériel : le texte d’une chanson dans une autre langue, éventuellement sa version audio si vous ne la connaissez pas vous-même

    

  

  
    Cette activité favorise : l’observation des différences, la discrimination auditive, la préparation à l’ouverture à d’autres cultures, le développement du langage, l’éveil de la curiosité.

    En faisant écouter au bébé de temps en temps (ou en chantant vous-même si vous en connaissez) une chanson dans une autre langue, vous éveillez bien sûr sa curiosité, mais habituez aussi son oreille à d’autres sonorités. Ceci prépare en douceur le développement de son langage et son ouverture à d’autres cultures…

    
      Les étapes de l’activité

      1. Choisissez une comptine ou une chanson adaptée aux enfants dans une autre langue. Vous en trouverez de nombreux exemples sur Internet.

      2. Faites-la écouter régulièrement au bébé, ou, si vous en avez l’occasion, apprenez-la pour la chanter vous-même.

      3. Variez les plaisirs en changeant de temps en temps de chanson, voire de langue !

    

    
    
      Pour aller plus loin

      Faites écouter de temps en temps une langue étrangère au bébé – ou encore mieux, parlez-lui de temps en temps dans une autre langue si vous en connaissez une.

    

    



La peau de mouton
Dès la naissance[image: Image] 5 à 10 min
Matériel : une peau de mouton naturelle et traitée pour les bébés, une lessive spécialisée


Cette activité favorise : le développement du sens du toucher et du tonus de la tête et des mains, la détente et l’endormissement.
En posant l’enfant quelques minutes par jour sur une peau de mouton, vous favorisez sans le savoir son développement !
Dans le même esprit que le fameux « peau à peau » – de plus en plus encouragé dès la naissance dans toutes les maternités –, la peau de mouton, par sa matière unique, va faire en quelque sorte un « massage naturel » au bébé : l’hôpital de Cambridge a même remarqué que les bébés prématurés posés sur une peau de mouton grossissent plus vite que les autres !
Et comme le bébé saisira naturellement ses poils (réflexe d’agrippement), il développera ainsi son sens du toucher et la tonicité de sa main…
En le mettant sur le ventre quelques minutes (attention : ne laissez pas l’enfant s’endormir directement sur la peau de mouton dans cette position !), les chatouilles naturelles de la peau de mouton l’inciteront à redresser sa tête et donc, à acquérir du tonus…
Enfin, la peau de mouton, naturellement douce et chaude, constitue un petit nid douillet très agréable et relaxant le temps d’une autre activité avec le bébé… Et certaines études indiquent également que cela aurait tendance à réduire les allergies…
Les étapes de l’activité
1. Choisissez une peau de mouton naturelle, traitée spécialement pour les bébés.
2. Lavez-la avec une lessive adaptée à cette matière – il en existe des spécialisées.
3. Chauffez la pièce et découvrez le bébé, puis posez-le sur la peau de mouton.
4. Laissez-le explorer sa douceur et ses « chatouilles », agripper les poils, etc.
5. Variez les positions pour lui faire découvrir d’autres sensations.
Attention
Ne laissez pas l’enfant sans surveillance sur la peau de mouton !


Pour aller plus loin
La peau de mouton retenant naturellement les senteurs, dormez dessus quelques nuits pour l’imprégner de votre propre odeur et pour en faire un petit nid olfactivement rassurant pour le bébé…



Le pendule
1 mois[image: Image] + 1 min
Matériel : un petit objet pas trop lourd (balle en mousse, petit jouet en plastique, hochet léger, grelot, etc.), de la ficelle, du ruban ou un élastique


Cette activité favorise : la coordination oculaire, le développement de la concentration, la tonicité du cou, la préparation à la position assise.
À la naissance, le champ visuel du bébé est très restreint. En lui proposant de fixer un pendule improvisé « fait maison », que vous balancerez très doucement et régulièrement, vous l’invitez à le suivre des yeux ; mais comme il a encore du mal à fixer son regard et son attention, il va devoir bouger légèrement sa tête et donc, tonifier son cou. Ainsi, cette activité très simple développe en douceur la coordination oculaire du bébé et le prépare à tenir sa tête et donc, à la future position assise.
Les étapes de l’activité
1. Attachez un petit objet de votre choix au bout d’une ficelle, d’un ruban ou d’un élastique – par exemple, une balle en mousse, un hochet, un grelot, etc. Ne prenez pas quelque chose de trop lourd que le bébé pourrait se prendre par mégarde dans l’œil en faisant un mouvement inattendu !
2. Placez le bébé en position semi-assise dans un transat ou un cosy.
3. Balancez le pendule ainsi improvisé devant le bébé. Faites des mouvements très lents et réguliers, car des oscillations trop rapides ou irrégulières pourraient perturber le bébé.
4. Faites des sessions courtes (1 minute seulement), mais répétez-les régulièrement.

Pour aller plus loin
« Recyclez » les petits doudous du bébé en les accrochant au bout du fil ou de l’élastique. L’enfant plus grand aura envie de les toucher et de les balancer, ce qui développera également sa motricité et sa coordination.



Le roulé-boulé
2 mois + [image: Image] 1 à 2 min, régulièrement
Matériel : aucun matériel particulier n’est nécessaire


Cette activité favorise : la préparation à se retourner, la tonicité globale, la découverte du corps.
Préparez le bébé à apprendre à se retourner en lui faisant régulièrement faire des « roulés-boulés » : en le tournant doucement, vers la droite puis vers la gauche, il se tonifie et se prépare à l’étape suivante, celle où il saura se retourner tout seul pour, bientôt, ramper… Cette activité lui permet également de mieux prendre conscience de son corps, qu’il a encore du mal à percevoir.
Les étapes de l’activité
1. Allongez le bébé sur le dos.
2. Faites-le tourner doucement, en tenant ses épaules, vers la gauche puis vers la droite, plusieurs fois de suite. Les jambes suivent.
3. Verbalisez pour lui faire découvrir le vocabulaire du corps.

Pour aller plus loin
Préparez le bébé à la position assise avec l’activité « Gym Tonic » (voir ici).



Sous la brume
2 mois + [image: Image] 1 à 2 min
Matériel : un brumisateur d’eau minérale


Cette activité favorise : la découverte du corps, le développement auditif et tactile, la curiosité, la découverte du vocabulaire corporel et tactile, l’initiation à la notion de température.
À deux mois, le bébé n’a pas encore vraiment conscience de son corps, qu’il perçoit dans sa globalité. Cette activité lui permet d’en découvrir de façon agréable les contours et de se familiariser avec chacun de ses éléments. La « caresse » de l’eau brumisée lui fera ressentir des sensations nouvelles et intrigantes qui, associées à un bruit particulier, lui permettront d’affiner son développement auditif et tactile. Vous le préparez également à accepter et apprécier le geste du brumisateur, très utile pour rafraîchir le bébé en cas de fortes chaleurs…
Les étapes de l’activité
1. Proposez cette activité dans une pièce bien chauffée pour pouvoir découvrir le bébé.
2. Montrez-lui le brumisateur et actionnez-le une première fois devant vous. Brumisez-vous le visage.
3. Actionnez-le une troisième fois à côté de son oreille pour lui faire entendre le bruit de plus près.
4. Vaporisez ensuite « en pluie » vers le haut, au-dessus du corps du bébé, pour le familiariser progressivement avec la sensation.
5. Brumisez la peau du bébé directement dès que vous le sentez prêt.
6. Soufflez sur sa peau pour lui faire découvrir les contrastes de chaleur et de sensations.
7. Verbalisez à chaque étape pour faire découvrir au bébé le vocabulaire de son corps, ainsi que les notions de température : « chaud », « froid », « tiède ».

Pour aller plus loin
Pour d’autres sensations, brumisez doucement l’eau minérale dans la bouche ouverte du bébé.
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