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 Introduction
 Quand  je  suis  entrée  en  6e,  à  11  ans,  mon  sac  à  dos  plus
 grand  que  moi,  mes  sweats  oversize  et  mes  1,48  m  étions
 déjà  angoissés  en  pensant  à  cette  idée  encore  très  floue  du
 «  futur  ».
 Au  fur  et  à  mesure  des  années,  plus  l'âge  des  responsabilités
 et  des  problèmes  s'approchait,  plus  j'angoissais.  J'ai  passé
 mon  brevet  et  mon  bac  sans  trop  d'encombres  mais  cette
 angoisse  est  devenue  très  concrète  quand  j'ai  dû  choisir  une
 université  et  potentiellement  la  voie  pour  le  reste  de  ma  vie
 (spoiler  :  c'était  pas  la  voie  pour  le  reste  de  ma  vie).  Depuis,
 j'évolue  doucement  dans  ce  monde  nouveau  des  adultes  où  on
 ne  me  demande  plus  «  Alors,  tu  veux  faire  quoi  plus  tard  ?  »
 mais  plutôt  «  Alors,  tu  fais  quoi  maintenant  ?  ».
 Et,  pendant  que  je  cherchais  des  réponses  à  cette  question,
 j'aurais  aimé  que  quelqu'un  ayant  déjà  vécu  cela  me  rassure
 et  me  dise  ce  qu'il  en  est  vraiment  :  personne  ne  sait  ce
 qu'il  fait  et  c'est  à  toi  de  trouver  la  voie  qui  te  plaît  et  qui  te
 correspond,  même  si  ce  n'est  pas  celle  des  autres.
 Voilà  pourquoi  j'ai  écrit  ce  livre  :  je  voulais  réunir  ici  toutes
 mes  réflexions  sur  le  chemin  vers  l'âge  adulte,  sur  ce  que  ça
 fait  de  grandir,  sur  les  préjugés,  sur  les  expériences  et  pressions
 qui  m'ont  forgée,  afin  d'aider  les  gens  à  prendre  du  recul  et  à
 décomplexer  face  aux  étapes  qu'on  est  censé·e  cocher  pour
 se  dire  «  adulte  »,  comme  j'apprends  à  le  faire  tous  les  jours
 depuis  quelques  années.
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 Tu  peux  le  retrouver  ici  :
 À  l'heure  où  j'écris  ces  lignes,  le  monde  est  plongé  dans  le
 chaos  d'une  pandémie  dont  on  ne  sait  pas  si  on  sortira  un
 jour.  Les  luttes  sociales  n'ont  jamais  été  aussi  nombreuses  et
 la  crise  écologique  qui  pointe  le  bout  de  son  nez  n'est  pas  là
 pour  rassurer  les  troupes.  Autant  dire  que  je  ne  sais  pas  trop
 par  où  commencer  pour  trouver  ma  place  et  le  sens  de  ma
 vie  dans  tout  ça.
 Ces  temps  plus  que  flous  n'ont  fait  que  multiplier  mes  questions
 sur  l'âge  adulte  et  sur  le  futur,  comme  pour  beaucoup  d'entre
 nous  –  j'ai  d'ailleurs  tellement  cogité  sur  le  sujet  que  j'ai  écrit
 un  TedX  pour  parler  de  toutes  mes  interrogations,  c'est  pour
 dire.
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 La  conception  de  ce  qu'est  un  adulte  est  mise
 à  rude  épreuve  ces  derniers  temps,  parce  que,
 ironiquement,  les  adultes  sont  aussi  perdus
 que  les  enfants.  Il  n'y  a  plus  personne  pour  dire
 comment  marche  le  monde.  Pour  la  première
 fois,  les  «  adultes  »  n'ont  pas  la  réponse,  même  aux
 questions  les  plus  simples.
 D'un  coup,  avec  le  coronavirus,  le  monde  du  travail  (souvent
 considéré  comme  le  monde  des  adultes)  s'est  mis  à  l'arrêt  et
 ceux-ci  ont  dû  trouver  des  occupations  à  la  maison,  comme
 un  enfant  s'occupe  pendant  les  grandes  vacances.  Les
 enfants  sont  allés  travailler  à  l'école  alors  que  leurs  parents
 restaient  à  la  maison,  c'était  le  monde  à  l'envers.
 «  Tu  feras  ce  que  tu  veux
 quand  tu  seras  adulte.  »
 Combien  de  fois  mes  parents
 m'ont  dit  cette  phrase  !
 Mais  c'est
 quoi  être
 adulte  si  je
 ne  peux  pas
 faire  ce  que
 je  veux  ?
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 Pour  commencer,  on  ne  sait  même  pas  vraiment
 ce  que  c'est  d'être  un  adulte.  J'ai  toujours  eu  peur
 de  le  devenir  sans  même  savoir  ce  que  ça  voulait  dire.
 Les  normes  qui  auraient  pu  nous  donner  une  définition
 fut  un  temps  sont  bouleversées  dans  notre  monde  actuel.
 Il  y  a  quelques  décennies,  les  étapes  pour  devenir  adulte
 étaient  plutôt  claires  :  se  marier,  acheter  une  maison  et  avoir
 des  enfants,  le  tout  avant  la  trentaine  si  possible.  Aujourd'hui,
 ce  parcours  si  bien  tracé  n'est  plus  autant  une  évidence,  on
 prend  plus  de  temps  pour  faire  nos  choix.  N'était-il  donc  pas
 grand  temps  de  mettre  un  coup  dans  cette  fourmilière  pour
 reconstruire  ces  bases  et  les  rendre  plus  adaptées  au  monde
 actuel  ?
 Je  ne  pense  pas  qu'on  ait  besoin  d'une  to-do  list  détaillée
 sur  les  tâches  à  accomplir  pour  être  adulte,  c'est  devenu
 beaucoup  plus  de  petites  étapes  propres  à  chacun·e  et
 étalées  sur  la  durée.  C'est  donc  à  chacun·e  d'entre  nous  de
 se  creuser  les  méninges  pour  trouver  sa  propre  définition  du
 terme,  sa  définition  de  soi-même.
 «  C'est  dur  d'avoir  20  ans  en  2020  »  est  une
 phrase  qu'on  a  beaucoup  entendue  ces
 derniers  temps.  Oui,  c'est  clair.  Le  monde
 s'effondre  et  c'est  pas  jojo.  Le  début  de  ma
 vie  d'adulte,  au  lieu  d'être  plein  de  liberté  et
 d'insouciance  comme  je  me  l'étais  toujours
 imaginé,  est  essentiellement  constitué
 d'interdictions  et  de  prises  de  conscience.  Mais
 je  pense  que,  même  si  ce  n'est  particulièrement  pas
 joyeux  en  ce  moment,  c'est  dur  d'avoir  20  ans  tout  court.
 C'est  une  période  remplie  de  doutes,  de  chamboulements,  de
 rencontres,  de  solitude,  de  désillusions,  d'espoirs,  d'échecs,  de
 questions  et  de  bonheur  aussi.
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 Et,  dans  tout  ça,  c'est  dur  de  trouver  qui  l'on  est  et  où  l'on
 va.  Et  je  pense  aussi  que  cette  période  peut  intervenir  à
 n'importe  quel  moment  de  la  vie,  et  pas  seulement  à  20  ans.
 En  résumé,  c'est  dur  d'être  humain  tout  court  !
 On  dit  souvent  que,  devenir  adulte,  c'est  synonyme  de  la
 fin  de  l'insouciance,  qu'il  faut  se  «  ranger  ».  Mais,  dans  un
 contexte  de  crise  sanitaire  et,  avant  ça,  en  «  état  d'urgence  »,
 l'insouciance  n'est  plus  vraiment  au  goût  du  jour.  Donc
 ce  n'en  est  pas  vraiment  la  fin,  c'est  plutôt  que,  dans  notre
 monde,  il  n'y  a  déjà  pas  de  place  pour  la  légèreté.
 Étant  d'un  naturel  plutôt
 soucieux,  petite,  j'étais  déjà
 stressée  par  le  futur,  les  bonnes
 notes,  les  études  supérieures,
 les  appréciations  sur  les
 bulletins,  le  regard  des  autres…
 J'ai  toujours  eu  et  j'ai  encore
 un  rapport  timide  avec
 l'insouciance.  Pourtant,  j'ai
 toujours  été  une  casse-cou,  je
 fais  toujours  aujourd'hui  des
 choses  qui  peuvent  paraître
 folles  :  des  sports  extrêmes,
 des  voyages  à  l'improviste,
 quitter  mes  études…  mais
 en  connaissant  et  calculant
 les  risques,  les  tenants  et  les  aboutissants,  en  me
 questionnant  longtemps,  en  demandant  conseil  autour  de
 moi.  J'ai  l'impression  qu'il  est  difficile  pour  cette  génération
 élevée  dans  l'angoisse  des  différentes  crises  qui  frappent
 l'humanité  de  se  laisser  aller  et  de  vivre  le  moment  présent  sans
 penser  aux  conséquences.
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 J'ai  ce  sentiment  d'être  perdue  tout  le  temps,  de  n'avoir
 réponse  à  rien,  et  pourtant  on  m'en  demande  des  réponses,
 et  à  des  tas  de  trucs  !  Ça  fait  beaucoup  de  choses  sur  lesquelles
 cogiter.
 Ce  livre  s'adresse  donc  à  mon  moi  de  13  ans,  pour  lui  dire  que  ça
 va  aller  et  que,  quand  ça  va  pas,  il  y  a  des  solutions.
 Mais  il  est  surtout  pour  toi,  là,  qui
 lis,  et  pour  toute  personne  qui
 se  demande  comment  garder
 espoir,  comment  assumer  ses
 choix  et  mener  ses  combats,
 comment  gérer  ses  émotions,
 comment  changer  de  voie,
 comment  réaliser  ses  rêves
 et  se  réaliser  soi,  comment
 dire  non,  et  comment  dire  oui
 aussi,  comment  se  relever  ou
 comment  apprendre  à  calmer
 ce  flot  incessant  de  questions
 qui  tournent  en  boucle.  Pour
 toute  personne  qui  est  en  quête  de  l'insouciance  et  de  la
 spontanéité,  même  si  c'est  une  denrée  rare.  Pour  celles
 et  ceux  qui  se  demandent  comment  font  les  autres  pour
 trouver  l'amour,  le  bonheur,  de  la  sérénité,  des  super  jobs
 et  des  opportunités  incroyables,  tout  en  étant  beaux  et
 gracieux.
 Bref,  à  toutes  les  personnes  qui  ont  galéré  et  qui  galèrent  encore
 avec  elles-mêmes,  avec  les  autres  et  avec  la  vie,  je  n'ai  qu'une
 chose  à  dire  :  on  est  ensemble.  Et  on  va  essayer  de  poser  tout  ça
 au  clair.
 Je  te  souhaite  une  bonne  lecture  !
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 Comme  chaque  fois  que  je  cherche  une  définition,
 mon  premier  réflexe  est  d'aller  voir  sur  Internet.  J'ai  tapé
 «  définition  adulte  »  et  la  première  qui  est  sortie  c'est
 «  un  être  arrivé  au  terme  de  sa  croissance  ».
 OK,  merci,  mais  ça  veut  dire  quoi  le  terme  de  sa  croissance
 quand  on  parle  d'un  être  humain  ?  On  grandit  tout  le  temps,
 on  apprend  tout  le  temps,  on  découvre  tout  le  temps.  On  n'est
 jamais  un  produit  fini  (et  j'espère  qu'on  ne  le  sera  jamais)  ;  ça
 ne  veut  rien  dire  «  arriver  au  terme  de  sa  croissance  ».
 Pour  une  fois,  Google  ne  m'a  pas  vraiment  éclairée  sur  ma
 question.
 Alors  si  être  adulte  ce  n'est  pas  seulement  aimer  les  choux
 de  Bruxelles  et  savoir  où  se  cachent  mes  chaussettes,
 c'est  quoi  ?  J'ai  demandé  l'avis  de  certaines  personnes
 qui  m'entourent,  qui  m'ont  aidée  et  m'aident  encore
 à  grandir  et  à  me  poser  des  questions.  Et  j'ai  eu  plein
 de  réponses  toutes  différentes  les  unes  des  autres,
 la  plupart  vraiment  surprenantes.  Ça  a  débouché  sur
 des  réflexions  passionnantes,  que  tu  auras  l'occasion  de
 découvrir  tout  au  long  de  ce  livre.
 Si  je  te  demande  ta  définition  à
 toi,  je  suis  sûre  que  j'aurai  autant
 de  réponses  que  de  personnes
 qui  vont  lire  ce  livre.  Moi-même,
 j'ai  vraiment  du  mal  à  poser  des
 mots  sur  ce  terme  :  je  cherche  à
 devenir  quelque  chose  que  je
 ne  sais  même  pas  définir.
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 Généralement,  tout  le  monde
 est  plus  ou  moins  d'accord  avec
 une  définition.  Car  c'est  le  but
 même  d'une  définition  :  décrire
 un  thème  le  plus  objectivement
 possible  pour  tout  de  suite
 comprendre  de  quoi  on  parle.
 Mais  là,  c'est  différent,  il  n'y  en  a
 pas  une  qui  mette  tout  le  monde
 d'accord  !  La  conception  change
 et  évolue  selon  les  époques,  les
 personnes,  les  endroits…
 L'âge  adulte  est  une  construction
 sociale.
 Même  mon  père,  qui,  théoriquement,  est  le  plus
 adulte  des  adultes  pour  moi,  m'a  avoué  :
 «  Je  ne  me  sens  pas  vraiment  adulte
 en  fait.  Même  à  53  ans,  parfois,  je  peux
 avoir  un  comportement  enfantin.
 On  ne  sait  pas  trop  ce  que  ça  veut  dire
 d'être  adulte  ;  enfin,  moi,  je  ne  sais
 pas.  C'est  flou  parce  qu'il  n'y  a  pas
 de  critères,  pas  de  définition.
 Est-ce  que  c'est  quand  on  est  majeur·e  ?
 Ou  après  ?  Mais  dans  les  années  1960,
 la  majorité  était  21  ans,  maintenant  18.
 Quelle  est  la  différence  ?  D'un  coup,
 les  gens  sont  adultes  plus  tôt  alors  qu'avant
 ils  étaient  enfants  ?  »
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A Theure ou j'écris ces lignes, le monde est plongé dans le
chaos d'une pandémie dont on ne sait pas si on sortira un
jour. Les luttes sociales n'ont jamais été aussi nombreuses et
la crise écologique qui pointe le bout de son nez n'est pas la
pour rassurer les troupes. Autant dire que je ne sais pas trop
par ou commencer pour trouver ma place et le sens de ma
vie dans tout ca.

Ces temps plus que flous n'ont fait que multiplier mes questions
sur l'dge adulte et sur le futur, comme pour beaucoup d'entre
nous - j'ai d'ailleurs tellement cogité sur le sujet que j'ai écrit
un TedX pour parler de toutes mes interrogations, c'est pour
dire.
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Pour commencer, on ne sait méme pas vraiment

ce que c'est d'étre un adulte. Jai toujours eu peur

de le devenir sans méme savoir ce que ¢a voulait dire.

Les normes qui auraient pu nous donner une définition

fut un temps sont bouleversées dans notre monde actuel.

Il y a quelques décennies, les étapes pour devenir adulte

étaient plutodt claires : se marier, acheter une maison et avoir

des enfants, le tout avant la trentaine si possible. Aujourd hui,

ce parcours si bien tracé n'est plus autant une évidence, on

prend plus de temps pour faire nos choix. N'était-il donc pas

grand temps de mettre un coup dans cette fourmiliere pour

reconstruire ces bases et les rendre plus adaptées au monde
actuel ?

Je ne pense pas qu'on ait besoin d'une to-do list détaillée
sur les taches a accomplir pour étre adulte, c'est devenu
beaucoup plus de petites étapes propres a chacun-e et
étalées sur la durée. C'est donc a chacun-e d'entre nous de
se creuser les méninges pour trouver sa propre définition du
terme, sa définition de soi-méme.

« C'est dur d'avoir 20 ans en 2020 » est une
phrase qu'on a beaucoup entendue ces
derniers temps. Oui, c'est clair. Le monde
s'effondre et c'est pas jojo. Le début de ma
vie d'adulte, au lieu d'étre plein de liberté et
d'insouciance comme je me l'étais toujours
imaginé, est essentiellement constitué
d'interdictions et de prises de conscience. Mais

je pense que, méme si ce n'est particulierement pas
joyeux en ce moment, c'est dur d'avoir 20 ans tout court.
Clest une période remplie de doutes, de chamboulements, de
rencontres, de solitude, de désillusions, d'espoirs, d'échecs, de
questions et de bonheur aussi.
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J'ai ce sentiment d'étre perdue tout le temps, de n'avoir
réponse a rien, et pourtant on m'en demande des réponses,
etadestasdetrucs!Cafaitbeaucoup de choses surlesquelles
cogiter.

Ce livre s'adresse donc a mon moi de 13 ans, pour lui dire que ¢a
va aller et que, quand ¢a va pas, il y a des solutions.

Mais il est surtout pour toj, la, qui
lis, et pour toute personne qui
se demande comment garder
espoir, comment assumer ses
choix et mener ses combats,
comment gérer ses émotions,
comment changer de voie,
comment réaliser ses réves
et se réaliser soi, comment
dire non, et comment dire oui
] i aussi, comment se relever ou
comment apprendre a calmer
ce flot incessant de questions
qui tournent en boucle. Pour
toute personne qui est en quéte de l'insouciance et de la
spontanéité, méme si c'est une denrée rare. Pour celles
et ceux qui se demandent comment font les autres pour
trouver l'amour, le bonheur, de la sérénité, des super jobs
et des opportunités incroyables, tout en étant beaux et
gracieux.

Bref, a toutes les personnes qui ont galéré et qui galérent encore
avec elles-mémes, avec les autres et avec la vie, je n'ai qu'une
chose a dire : on est ensemble. Et on va essayer de poser tout ¢a
au clair.

Je te souhaite une bonne lecture !
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Généralement, tout le monde
est plus ou moins d'accord avec
une définition. Car c'est le but
méme d'une définition : décrire
un théme le plus objectiverment
possible pour tout de suite
comprendre de quoi on parle.
Mais la, c'est différent, iln'y en a
pas une qui mette tout le monde
d'accord ! La conception change
et évolue selon les époques, les
personnes, les endroits...

L'age adulte est une construction
sociale.

Méme mon pere, qui, théoriquement, est le plus
adulte des adultes pour moi, m'a avoué :

-« Je ne me sens pas vraiment adulte
- en fait. Méme & 53 ans, parfois, je peux
avolr un comportement enfantin.
On ne sait pas trop ce que ¢a veut dire
d’étre adulte ; enfin, moi, je ne sais
pas. C'est flou parce qu'il n'y a pas
de critéres, pas de définition.

- Est-ce que c'est quand on est majeur-e ?
Ou apres ? Mais dans les années 1960,
la majorité était 21 ans, maintenant 18.
Quelle est la différence ? D'un coup,
les gens sont adultes plus tot alors qu'avant
ils étaient enfants ? » MICHEL
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Introduction
Quand je suis entrée en 6¢, a 11 ans, mon sac a dos plus
grand que moi, mes sweats oversize et mes 1,48 m étions

déja angoissés en pensant a cette idée encore trés floue du
« futur ».

Au fur et a mesure des années, plus l'age des responsabilités
et des problemes s'approchait, plus j'angoissais. J'ai passé
mon brevet et mon bac sans trop d'encombres mais cette
angoisse est devenue trés concrete quand j'ai dG choisir une
université et potentiellement la voie pour le reste de ma vie
(spoiler : c'était pas la voie pour le reste de ma vie). Depuis,
Jj'évolue doucement dans ce monde nouveau des adultes ou on
ne me demande plus « Alors, tu veux faire quoi plus tard ? »
mais plutdt « Alors, tu fais quoi maintenant ? ».

Et, pendant que je cherchais des réponses a cette question,
j'aurais aimé que quelqu'un ayant déja vécu cela me rassure
et me dise ce qu'il en est vraiment: personne ne sait ce
qu'il fait et c'est a toi de trouver la voie qui te plait et qui te
correspond, méme si ce n'est pas celle des autres.

Voila pourquoi j'ai écrit ce livre : je voulais réunir ici toutes
mes réflexions sur le chemin vers ldge adulte, sur ce que ¢ca
fait de grandir, sur les préjugés, sur les expériences et pressions
qui m'ont forgée, afin d'aider les gens a prendre du recul et &
décomplexer face aux étapes qu'on est censé-e cocher pour
se dire « adulte », comme j'apprends a le faire tous les jours
depuis quelques années.
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La conception de ce qu'est un adulte est mise
a rude épreuve ces derniers temps, parce que,
ironiquement, les adultes sont aussi perdus
que les enfants. Il n'y a plus personne pour dire
comment marche le monde. Pour la premiére
fois, les « adultes » n‘ont pas la réponse, méme aux
questions les plus simples.

D'un coup, avec le coronavirus, le monde du travail (souvent
considéré comme le monde des adultes) s'est mis a l'arrét et
ceux-ciont du trouver des occupations a la maison, comme
un enfant s'‘occupe pendant les grandes vacances. Les
enfants sont allés travailler a l'école alors que leurs parents
restaient a la maison, c'était le monde a l'envers.

« Tu feras ce que tu veux
quand tu seras adulte. »
Combien de fois mes parents
m’ont dit cette phrase !

Mais c’est
quoi étre
adulte si je
ne peux pas
faire ce que
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Et, dans tout ¢a, c'est dur de trouver qui l'on est et ou l'on
va. Et je pense aussi que cette période peut intervenir a
n'importe quel moment de la vie, et pas seulement a 20 ans.

En résumé, c'est dur d'étre humain tout court !

On dit souvent que, devenir adulte, c'est synonyme de la
fin de l'insouciance, qu'il faut se « ranger ». Mais, dans un
contexte de crise sanitaire et, avant ¢a, en « état d'urgence »,
linsouciance n'est plus vraiment au gout du jour. Donc
ce n'en est pas vraiment la fin, c'est plutét que, dans notre
monde, il n'y a déja pas de place pour la légereté.

Etant dwun naturel plutét
soucieux, petite, j'étais déja
stressée par le futur, les bonnes
notes, les études supérieures,
les appréciations sur les
bulletins, le regard des autres...
J'ai toujours eu et j'ai encore
un rapport timide avec
linsouciance. Pourtant, jai
toujours été une casse-cou, je
fais toujours aujourd’hui des
choses qui peuvent paraitre
folles : des sports extrémes,
des voyages a limproviste,
quitter mes études.. mais

en connaissant et calculant
les risques, les tenants et les aboutissants, en me
questionnant longtemps, en demandant conseil autour de
moi. Jai Uimpression qu'il est difficile pour cette génération
élevée dans langoisse des différentes crises qui frappent
(humanité de se laisser aller et de vivre le moment présent sans
penser aux conséquences.
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Comme chaque fois que je cherche une définition,

mon premier réflexe est d'aller voir sur Internet. J'ai tapé
\  « définition adulte » et la premiere qui est sortie c'est
«un étre arrivé au terme de sa croissance ».

OK, merci, mais ¢a veut dire quoi le terme de sa croissance
quand on parle d'un étre humain ? On grandit tout le temps,
on apprend toutle temps, on découvre tout le temps. On n'est
jamais un produit fini (et j'espére qu'on ne le sera jamais) ; ca
ne veut rien dire « arriver au terme de sa croissance ».

Pour une fois, Google ne m'a pas vraiment éclairée sur ma
question.

Alors si étre adulte ce n'est pas seulement aimer les choux
de Bruxelles et savoir ou se cachent mes chaussettes,
c'estquoi ?J'aidemandé l'avis de certaines personnes
qui m'entourent, qui m'ont aidée et m'aident encore
a grandir et a me poser des questions. Etj'ai eu plein
de réponses toutes différentes les unes des autres,
la plupart vraiment surprenantes. Ca a débouché sur
des réflexions passionnantes, que tu auras l'occasion de
découvrir tout au long de ce livre.

Si je te demande ta définition a
toi, je suis sure que j'aurai autant
de réponses que de personnes
qui vont lire ce livre. Moi-méme,
j'ai vraiment du mal a poser des
mots sur ce terme : je cherche a

devenir quelque chose que je

ne sais méme pas définir.
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