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    Introduction

    
      Bienvenue dans la communauté des grands-mères ! Elle n’est pas exclusive et adopte bien généreusement toutes les âmes de bonne volonté. Que vous le soyez déjà, ou aspiriez à le devenir, que vous ayez envie de déchiffrer votre mère et votre belle-mère ou que vous soyez grand-père, les pages qui suivent vous aideront à mieux comprendre ce rôle à géométrie variable.

      Car le moins que l’on puisse dire est que les intéressées ont du pain sur la planche. Les apprenties grands-mères que vous êtes ou serez auront bien besoin de confiance et d’une équipe de rêve et de choc pour embrasser cette nouvelle mission. Heureusement, vous avez déjà chaussé vos lunettes à verres progressifs qui vous aident à voir de loin comme de près. C’est exactement ce que l’on attend de vous : de la distance et, en même temps, de la proximité.

      La nouvelle génération de parents revendique à juste titre une liberté dans l’éducation des enfants. Alors, à votre tour, ne craignez pas de tenter, d’essayer et surtout de recommencer. L’expérience est plus que gratifiante. Comme il n’y a pas de parcours unique, on peut difficilement se tromper.

      Certes, il s’agit d’un contrat à durée indéterminée, sans pause ni relâche, sans perspective de plan de carrière. Et bizarrement, les heures supplémentaires, on se battrait pour en avoir ! Dernier détail, vous êtes votre propre patron. Et de ce point de vue, cela ne peut pas être pire ! Il n’y a pas plus despotique que vous-même envers vous-même !

      Être grand-mère n’est pas l’un des choix libres de la vie. Vous pouvez choisir votre conjoint, vos ami(e) s, votre animal de compagnie. Vous pouvez décider quand avoir des enfants. Vous pouvez opter pour un métier et en changer : coiffeuse, alpiniste, médecin ou plombier. Mais quand et où vous devenez grand-mère, c’est la décision de vos enfants.

      Cette nouvelle fonction ne vient combler aucun manque, il ne s’agit pas d’une vocation naturelle, ou d’une fin évidente, ni d’une projection dans un autre monde.

      Il ne s’agit pas non plus d’un métier, et encore moins d’une assignation à comparaître ou d’un sacerdoce, comme certain(e)s ont envie de vous le faire croire.

      C’est aussi un nouveau rôle, mais pas de composition. Car on ne vous demande qu’une chose : être vous-même ! C’est exactement ce que nous allons apprendre à faire ensemble dans les pages qui suivent.

      Ce livre n’a pas pour ambition de vous initier aux secrets et astuces de LA grand-mère parfaite. Nous partons du présupposé de base qu’elle n’existe pas ou, plus précisément, que toutes les grands-mères sont parfaites. Notre aspiration est bien plus vaste, voire démesurée : nous souhaitons vous aider à être une grand-mère heureuse. Loin de respecter un protocole contraignant, ce statut d’éternelle novice (chaque petit enfant est un être différent et les recettes ne sont pas valables pour tous !) vous autorise à inventer un nouveau style de vie et d’être.

      Nous l’avons conçu et écrit pour mettre de la joie dans les cœurs, faire résonner des éclats de rire dans la maison et créer des moments inoubliables partagés entre petits et grands. Vous y trouverez des conseils sur des sujets tels que les sentiments envers les petits-enfants, la gestion des relations changeantes dans la famille, la négociation des conflits, les clés pour résoudre les énigmes spécifiques auxquelles se trouvent parfois confrontées les grands-mères d’aujourd’hui. Et, surtout, toutes les stratégies faciles à mettre en place pour profiter au maximum de votre temps avec vos enfants et petits-enfants, sans renoncer à votre propre espace.

      Ce livre est le fruit de témoignages et d’interviews d’experts. Car son autrice ne prétend pas du tout détenir la vérité, d’autant qu’elle est juste une maman active de quatre enfants, qui lui feront peut-être un jour le plaisir de la catapulter sur scène dans ce nouveau rôle (mais qui n’est pas pressée non plus, vu l’ampleur de la tâche !).

      
        [image: Image]

      
      Les vraies expertes, en ce domaine, ce sont les grands-mères de la « vraie vie » qui ont bien voulu répondre à toutes nos questions : curieuses, néophytes, naïves, inquiètes, amusées, parfois intrusives. En fonction des thèmes et des chapitres, ces « mamies chevronnées » ont livré leurs témoignages et généreusement donné leurs visions et leurs suggestions pour mieux vous inspirer.

      Elles sont, presque tous les jours dans la fosse d’orchestre, à faire les réglages de l’harmonie familiale. Elles maîtrisent toutes les pièces du répertoire et savent adapter leur registre, en fonction des différents jeux de rôles, sur trois générations confondues. Pourtant, elles n’ont pas fait l’Actors Studio ni les cours Florent et encore moins le conservatoire, elles ont obtenu le rôle ou la place dans l’orchestre, sans même le réclamer, mais elles reviennent sur les planches avec assiduité, pour peu qu’on les sollicite.

      Nous vous invitons à la rencontre de grands-mères heureuses. Cette petite troupe a inspiré les pages que vous allez lire. Comme elles jouent leur propre rôle dans cette pièce, autant leur laisser la place en tête d’affiche.

      Leurs noms de scène sont :

      [image: Image] Babette,

      [image: Image] Brigitte,

      [image: Image] Catherine,

      [image: Image] Christine,

      [image: Image] Corinne,

      [image: Image] Fabienne,

      [image: Image] Françoise

      [image: Image] Isabelle,

      [image: Image] Laurence,

      [image: Image] Nathalie,

      [image: Image] Patricia,

      [image: Image] Sylvie,

      [image: Image] Valérie.

      Et dans toute cette histoire, il y a UN chef-d’œuvre : ce petit nourrisson, qui deviendra un bébé gazouillant ou pleurnichant, un enfant curieux et joyeux, puis un(e) ado en herbe, et un jour un futur homme ou une future femme que nous vous souhaitons de bien connaître. Si vous avez bien fait votre travail, il aura compris qu’une relation respectueuse et aimante fonctionne dans les deux sens : donner et recevoir.

      Il tient le rôle principal dans ce livre, comme dans la vie. Nous l’avons appelé Bout’chou.

      Maintenant, partons à sa rencontre et surtout passons aux actes.

    

  




  

   Chapitre 1

     [image: Image]

    Devenir grand-mère

  
    
      Vous n’en savez encore rien, vous virevoltez dans le quotidien ou, plutôt, vous essayez de suivre la course folle de votre agenda surchargé… Et déjà, dans la salle de bains de votre enfant trône un inoffensif bâton de plastique blanc avec deux petites lignes bleues. Non, ce n’est pas un test Covid positif… Mais le début d’une nouvelle vie ! Alors que la biologie et l’amour ont rempli leur œuvre, vous êtes en train de transpirer sur votre tapis de Pilates ou de conclure une journée de travail par une terrasse de café entre amies. Profitez-en car une transformation radicale de votre existence est en route.

    

  




  

  L’annonce

  
    Vous vous en êtes plutôt bien tirée, car, bien que votre enfant ait quitté le nid, vous avez avec lui une belle relation de tendresse réciproque et de discussion ouverte. Vous avez vécu un peu tout ce qu’il découvre, mais vous ne vous lassez jamais de le redécouvrir à travers ses yeux enthousiastes.

    Bref, vous vous êtes installée dans le confortable statut de la maman épanouie et fière de son œuvre, qui prend désormais un peu de temps pour elle.

    
      Le premier jour du reste de votre vie

      Il ne faut pas se mentir. Si vous regardez par-dessus votre épaule, vous voyez encore votre enfant en train de jouer dans le bac à sable. C’était hier à peine !

      Vous aviez beau y penser, y rêver peut-être, l’évoquer au fil de la conversation (si vous vous sentiez autorisée), vous vous êtes laissée surprendre par la nouvelle. Nous sommes parfois dotées d’une capacité d’aveuglement ou de déni, ou craignons simplement que nos espoirs soient déçus. Du coup, on finit par se convaincre de notre feinte indifférence.

      Mais, à l’annonce de l’arrivée d’un nouveau petit être dans cette famille, si chèrement construite, vous n’avez pas échappé au tsunami émotionnel. Et encore, cela ne fait que commencer.

      [image: Image] Sylvie : Je me suis toujours demandé quand j’allais devenir grand-mère, ma fille étant en couple depuis plusieurs années. Je me demandais quand mes enfants allaient devenir parents à leur tour. C’est un état qui sommeillait en moi.

      
        [image: Image]

      
    

    
    
      Us et coutumes, ou l’annonce version génération Y

      Vous rappelez-vous la façon dont vous aviez annoncé la nouvelle à vos propres parents ? Combien de fois aviez-vous rejoué la scène dans votre tête avant de vous lancer ? Difficile d’oublier le regard de stupéfaction de votre père. Impossible de faire l’impasse sur les larmes d’émotion de votre mère.

      
        [image: Image]

      
    

    
    
      Comment réagir face à la bonne nouvelle ?

      L’annonce de la grossesse n’est pas un moment facile à passer pour vos enfants même si cela fait partie des instants ineffaçables de la vie. Sollicitude et bienveillance sont des prérequis.

      [image: Image] Laurence : L’annonce est toujours très émotionnante. Que ce soit pour la première annonce, il y a 8 ans déjà, ou pour la neuvième qui vient de se concrétiser, je suis surprise à chaque annonce, et il y a toujours quelques larmes versées par le futur grand-père. C’est là que nous avons vu la pédagogie développée par nos enfants : pour l’aîné de nos enfants, c’était par téléphone (ils habitent un peu loin de chez nous) ; pour le deuxième, c’était de vive voix (ils habitent aussi un peu loin, mais ont profité d’une de nos visites) ; pour le troisième, idem, mais plus tardivement : ils voulaient être sûrs que tout se passait bien ; quant au dernier, ils nous ont annoncé pêle-mêle la mise en ménage, le mariage, la naissance. Dans tous les cas, l’annonce a été faite après que la belle-famille a été informée !!! On est un peu trop bavards !

      [image: Image] Catherine : Ils venaient de partir, alors que nous avions fêté Noël en famille. Je reçois un coup de fil de leur part, alors qu’ils étaient à l’aéroport. Surprise et inquiète, je me précipite pour décrocher : « On attend un bébé ». Il m’a fallu plusieurs minutes avant de sortir un mot ! Je les sentais tous les deux fébriles et ne croyant qu’à moitié à la nouvelle, mais très heureux. Quand j’ai réussi à leur dire combien j’étais heureuse et que le labo ne pouvait pas se tromper, j’ai entendu ma belle-fille pleurer. Je n’oublierai jamais !

      [image: Image] Valérie : Chez nous, avant l’annonce officielle, on avait déjà compris ! Comment ? À cette génération, il est fortement recommandé de ne plus boire d’alcool… Et comme l’alcool fait partie invariablement chez nous des retrouvailles, avec mes deux filles, on a vite fait de tirer le verdict !!! Mais les jeunes mamans connaissent aussi l’astuce et donc rusent aussi avec nous en acceptant le verre de vin mais en le donnant discrètement à leur conjoint ! J’ai aussi pu le déduire par la douceur du regard et les yeux brillants de fierté de mes filles…

      [image: Image] Christine : C’est souvent par les recommandations alimentaires que j’ai soupçonné une « bonne nouvelle » à venir : tiens, elle n’a pas pris d’apéro ! Ou bien : elle n’a pas pris de poivron ; ou encore pourquoi mon fils me téléphone avant le repas dominical en me demandant le menu du jour J !

      [image: Image] Sylvie : Classique : avec une bouteille de champagne. Mais c’était le jour de la fête des mamans ! Le top ! Cela a ajouté une dimension supplémentaire à mon émotion. Ne pas oublier de féliciter les deux : la future maman ET le futur papa !

      [image: Image] Nathalie : Dans mon assiette, sous ma serviette, je trouve une photo d’échographie ! Bravo Mamydo !!! Tu vas être grand-mère !!!

      
        [image: Image]

        
          Test révélateur :

          Vous dites « ma fille attend un bébé » ou « je vais être grand-mère » ?
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  Les projections

  
    Vous avez succombé à la joie de l’annonce, submergée par l’émotion, comme il se doit. Vous avez passé votre week-end au téléphone pour diffuser largement la nouvelle.

    Cependant, la machine à fabriquer des soucis, que l’on appelle plus communément cerveau, n’a pas manqué de faire défiler dans votre esprit les images stéréotypées des grands-mères célèbres ou pas. Aucune ne trouve grâce à vos yeux !

    Déjà dans les catégories de sondage, vous ne vous reconnaissez jamais dans le groupe « ménagère de plus de 50 ans », quant aux tranches d’âges, vous devez avouer qu’il vous est arrivé de vous arranger avec la réalité.

    [image: Image] Catherine : Passé les trois mois, je me suis régalée pour l’annoncer aux amies. Je n’ai pas publié d’avis dans les journaux mais c’est tout juste !!! J’ai laissé les enfants l’annoncer à notre famille et à nos amis les plus proches car cela leur faisait plaisir. Mes amies et famille m’ont dit ensuite que j’étais une belle menteuse mais que c’était pour la bonne cause !

    [image: Image] Isabelle : Ayant été grand-mère la première fois l’année de mes 50 ans… Et ayant encore des jumeaux de 18 ans à la maison, j’avoue que je n’ai pas été scotchée par l’annonce car, moi-même, j’étais encore dans mon rôle de maman et le passage au statut de grand-mère est venu après coup.

    [image: Image] Laurence : Pas mal de copines sont déjà passées par là ; donc les conseils ne manquent pas, et valident ceux qu’on a pu me donner au moment du mariage. Respecter les 3 C : compliments, cadeaux, jamais de conseils.

    
      [image: Image]

    
    
      Clichés, souvenirs et préjugés

      Cela fait seulement quelques jours que vous avez changé de statut et vos amies ou collègues commencent à vous dire : « C’est vrai, tu es grand-mère maintenant ! » Petite phrase que vous ne manquez pas de traduire par « Tu es vieille maintenant ! »

      Il est tristement humain de percevoir des sous-entendus dans le moindre échange, même là où il n’y en a pas. Vous avez déjà fait mentir l’adage misogyne : « Si tu veux savoir comment sera ta femme dans trente ans, observe sa mère ! » Là, vous avez la ferme intention de tous les faire mentir.

      
        [image: Image]

      
      Les conditions de vie, les progrès de la médecine et l’énergie qui vous est propre vous permettent d’échapper au chignon, aux cheveux blancs, aux collants de compression. A contrario, ils vont devoir se résigner à ce que votre nouveau statut ne change ni vos qualités ni vos défauts.

      Premier exemple dans la liste : si la cuisine n’a jamais été votre fort, vous ne vous transformerez pas non plus, par l’opération du Saint-Esprit, en pâtissière émérite. Pour le fraisier au goûter d’anniversaire, il faudra commander chez le boulanger ou déléguer à votre conjoint ou aux autres grands-parents.

      [image: Image] Isabelle : Oui, toutes ces petites phrases pas vraiment méchantes mais plutôt moqueuses font toujours un peu mal… surtout celles qui se « vengent » en disant : « bienvenue au club » !

      [image: Image] Sylvie : Pour moi, ces phrases sont très positives. Elles me sont adressées surtout pour me dire que je vais connaître des nouvelles situations, de nouveaux moments de joie.

      [image: Image] Nathalie : Le pire que j’aie entendu : « Je dors avec une grand-mère ».

      
      
        [image: Image]

        Les grands-mères qui « déchirent »

        
          Pour définitivement vous convaincre ou vous rassurer, nous vous avons listé les noms des grands-mères, et arrière-grands-mères pour certaines, qui vous permettront de clouer le bec à vos collègues et copines. Elles sont toutes jalouses, en fait !

          Fanny Ardant ; Brigitte Bardot* ; Jane Birkin ; Carole Bouquet ; Jane Fonda ; Isabelle Huppert ; Caroline de Monaco ; Catherine Deneuve ; Jane Seymour ; Meryl Streep ; Sylvie Vartan*

          * Et même arrière-grand-mère !

          Enfin, pour vous débarrasser définitivement des clichés et de leur nocivité, voici une autre liste qui va vous convaincre d’en finir avec la coloration des cheveux. En plus, c’est mauvais pour la santé et l’environnement !

          Josiane Balasko ; Glenn Close ; Jodie Foster ; Françoise Hardy ; Jamie Lee Curtis ; Annie Lennox ; Helen Mirren ; Andie MacDowell ; Sharon Stone ; Tatiana de Rosnay

          Sérieusement, avec les modèles qui précèdent, c’est le moment de lancer la mode des cheveux blancs. Ne vous précipitez pas sur les bouteilles d’eau oxygénée pour autant. Laissez le temps faire son œuvre avec sérénité et confiance. Ce sera la première leçon que vous donnerez

        

      

      
        [image: Image]

      
    

    
    
      À bas les injonctions contradictoires

      Si l’on commence à écouter nos enfants, nos conjoints, nos copines et notre mauvaise conscience qui ne demande qu’à ressurgir, la schizophrénie nous guette. Autre optique, fermer les écoutilles et rester dans sa zone de confort… pour ne plus jamais en ressortir. Aucun des deux scenarii n’est optimal.

      Ne cédez pas à la tentation de devenir parfaite, car c’est un combat perdu d’avance. Si on se plie aux attentes de notre entourage, il faudrait tout à la fois être, faire et agir, mais dans les limites qui suivent.

      
        Transmission des valeurs MAIS moderne dans sa tête

        On vous regarde déjà comme le pilier de la famille. On peut trouver plus flatteur ! Vous devez maîtriser Instagram, commander en Click and collect, mais ne pas oublier votre carte Avantage Senior pour voyager avec vos petits-enfants en période de vacances scolaires.

        
          [image: Image]

        
      

      
        Inflexible SANS choisir les règles

        Les petits-enfants devront manger de tout, ne pas dédaigner les légumes, limiter la viande, mais vous devrez respecter les principes de la DME (Késako ? la Diversification Menée par l’Enfant… Il vous reste tant de domaines à explorer !).

      

      
        Intello ET sportive

        Vos enfants sont fiers de votre curiosité d’esprit. Mais si, en plus, vous enchaînez avec un jogging avant de leur préparer le petit déjeuner au lit, car ils sont vraiment très fatigués par le premier trimestre avec bébé, vous grimperez quelques niveaux en taux de satisfaction. Et pire encore… vous y trouverez une gratification !

      

      
        Rester jeune, un IMPÉRATIF

        Ils vous préfèrent maquillée et au top dès le premier biberon, mais pas trop centrée sur vous. Juste à l’écoute de toutes les générations confondues et incollable sur les playlists des petits comme des grands.

      

      
        Libre et fière de l’être, SAUF le mercredi et pendant les vacances

        Ils ne cessent de vanter votre indépendance et votre soif de découvertes, mais de préférence dans les créneaux « acceptables ». Ne cherchez pas à argumenter sur le prix des billets, moins chers en milieu de semaine, ils vous taxeront de radine !

      

      
        Bonne perdante aux jeux de société MAIS intransigeante

        Vous devrez enchaîner les parties sans broncher à la moindre tricherie de votre cher petit-enfant, mais lui enseigner au passage les vertus de la vérité et de l’honnêteté.

      

      
        Avoir « l’instinct grand-maternel » UNIQUEMENT quand on nous les confie

        À peine franchie la porte de la maternité, ils pensent que vous aurez perdu toute capacité de résistance, voire de raisonnement. Si, à votre disponibilité entière, pouvait s’ajouter le don d’ubiquité, ce serait parfait. Mais de préférence quand la nounou est en vacances ou au moment de la poussée dentaire. Ne vous avisez pas de prodiguer votre opinion en dehors des plages horaires dédiées à cet effet !

      

      
        Faire de l’accompagnement scolaire FAÇON Montessori

        Nous brûlons un peu les étapes, et il est inutile de sortir des cartons vos vieux Bescherelle ou Bled, si on vous confie la mission d’enseigner à lire à vos petits-enfants alors qu’ils sont encore en maternelle, autant vous familiariser dès maintenant avec la méthode des Alphas. Ne souriez pas, quand on vous dit que tout se joue avant 1 an.

      

    

    
    
      [image: Image]

      
        « Faire plus avec moins », « efficience et performance », cela fait des années que vous avez appris à décoder ces paradoxes élevés au rang de paradigmes sur votre lieu de travail. Pas question de décliner le modèle à la maison. En plus, vous ne pourrez même pas bénéficier du 1 % ni du congé individuel de formation.

      

    

    
      [image: Image]

    
  






Du statut de maman à grand-maman


Vous avez traversé haut la main le syndrome du nid vide car vous êtes plutôt du genre hyperactif, mais ce qui vous attend là est encore un cran au-dessus. Votre fonction maternelle, voire maternante, prend définitivement du plomb dans l’aile.


Les relations avec vos enfants vont changer


[image: Image]


Qu’ils soient trentenaires ou plus, chef (fe) d’entreprise ou enseignant(e), vous vous estimez toujours la mieux placée pour leur expliquer comment surmonter leur hypersensibilité, gérer leurs rapports hiérarchiques ou acheter le meilleur modèle de voiture.

On a déjà du mal à le voir adulte, vous voilà désormais contrainte d’accepter l’idée que votre enfant est parent et qu’il faut réinventer votre interaction. Une nouvelle relation va se tisser avec eux. Vous allez également changer de place dans l’échelle familiale. Cette place, au niveau angoisse existentielle, vient nous interroger.

Désolée de le résumer ainsi, mais vous avez avancé d’un cran sur l’échiquier. Ce n’est jamais anodin.


[image: Image]






Le syndrome du nid vide1

Au moment où votre petit dernier a quitté le foyer, vous avez senti comme un grand vide, peut-être même un état dépressif. La maison est devenue brusquement silencieuse et sans vie. Vous vous êtes retrouvée face à vous-même et à votre conjoint.

Et pour peu que vous ayez surinvesti votre rôle de mère, les laisser s’envoler et contrôler leur propre vie peut vous plonger dans l’angoisse de l’inutilité ou de la vacuité de la vie.

[image: Image] Isabelle : Leur parentalité nous relègue comme spectateurs et ce sont eux sur la scène… Et même si, au début, on essaie de donner des conseils, on est vite remis à sa place : « Oui, mais maintenant c’est plus comme ça… » On encaisse… en silence si possible et puis on s’écrase gentiment !

[image: Image] Laurence : C’est très touchant de voir son grand dadais de fils de 30 ans avec son nouveau-né dans les bras ; ne sachant pas trop comment le porter, surtout quand il a un format rugbyman !





L’expérience ne remplace pas tout

Tomber enceinte n’est pas retomber en enfance. La maman n’aura cure de vos conseils de mère de famille qui est passée par là. Elle a surtout besoin d’un appui effectif et affectif.

Si, par hasard, on vous demande de vous prononcer sur les nausées matinales ou la nécessité de la péridurale. Niveau d’alerte maximal ! Vous marchez sur un fil ! Rassurez-les et répétez votre confiance en eux, orientez-les éventuellement vers leur médecin. Vous venez peut-être de réussir votre premier entretien d’évaluation.

Depuis la nuit des temps, les rapports potentiellement conflictuels entre mère et grand-mère ont inspiré les récits ou les films les plus méchamment drôles et véridiques.

La réalité des jeunes couples est bien différente aujourd’hui. L’âge auquel ils décident de faire un enfant est plus avancé. Ils ont atteint une vraie maturité. Ils ont souvent rempli des défis dans le domaine professionnel et fait des stages de développement personnel à vous rendre envieuse. Si, malgré tout, il vous arrive de juger votre bambin par trop adulescent, il s’agit d’une pierre dans votre propre jardin. Plutôt que de dispenser généreusement vos conseils, il faudrait peut-être remettre en cause cette fameuse expérience dont vous souhaitez les abreuver.
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[image: Image] Brigitte : Moi, j’ai vite compris que ce n’était pas la peine de les inonder de conseils… Surtout avec mes belles-filles ! J’opte pour la solution inverse : je leur demande exactement comment je dois faire : pour les mettre au lit, la façon de donner le biberon, les horaires comme si je n’avais jamais eu d’enfants !

[image: Image] Nathalie : J’ai décidé très rapidement de me mettre un scotch d’emballage sur la bouche ! C’est une belle-fille et je tiens à notre relation ! Surtout, surtout, ne pas devenir la belle-mère qui sait tout…





La maman et le papa savent mieux que tout le monde

Dans vos échanges depuis le grand jour de l’annonce, vous êtes impressionnée par leur niveau de connaissance sur la grossesse, la naissance et même l’éducation. Ils décortiquent les statistiques et les études récentes sur les perturbateurs endocriniens. Ils ont téléchargé l’application pour les interdits alimentaires. Ils vous expliquent la différence entre causalité et corrélation sur la consommation d’alcool et le QI du futur bébé.

Pour la grande majorité d’entre eux, ils ont eu le temps de la réflexion, pesé le pour et le contre, mesuré les avantages et les inconvénients et, finalement, décidé de jouer aux dés et de faire un enfant.
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