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        Pictogrammes

        
          Pour faciliter vos observations et mieux naviguer dans le guide, des pictogrammes ont été introduits :

          
            	
              • Facilité et fréquence d’observation : facile [image: Illustration] moyennement facile [image: Illustration] difficile [image: Illustration]

            

            	
              • Prévision météo : beau temps [image: Illustration] faibles précipitations [image: Illustration] précipitations [image: Illustration] orage [image: Illustration] tempête [image: Illustration]
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Introduction


Vous venez de lever les yeux vers le ciel et vous y avez sûrement vu... des nuages. Changeant sans cesse de forme, de couleur, disparaissant aussi vite qu’ils apparaissent, s’éclipsant après avoir laissé tomber une averse ou des flocons de neige, les nuages sont fugaces mais nous tiennent compagnie, à chaque instant de nos vies. Et s’ils semblent être le reflet des états d’âme de l’atmosphère, ils jouent aussi sur les nôtres, du déprimant Stratus qui masque le Soleil au gai Cumulus de beau temps.

Mais connaissez-vous vraiment les nuages ? Dirigez-vous parfois votre regard vers le ciel, ne serait-ce que pour les admirer ? Et si vous preniez enfin le temps de bien les observer, et de les comprendre ?


Un petit guide pour tous les curieux du ciel

Ce petit livre s’adresse à tous ceux qui souhaitent renouer avec notre atmosphère et ses productions fantasques et savantes que sont les nuages. À ceux qui veulent être des enfants allongés dans l’herbe, les yeux vers le ciel à regarder passer les nuées, en les nommant selon des formes imaginées ou en les appelant par leurs jolis noms savants. À ceux encore qui souhaitent découvrir les secrets des nuages et comprendre ce qu’ils ont à nous dire sur le temps qu‘il fait et qu’il fera. Glissé dans votre poche, ce petit livre sera votre compagnon lors de vos sorties en plein air, vous invitant à chaque instant à lever la tête vers le ciel : outre la description des différents types de nuages et des prévisions utiles, il veillera à vous faire goûter l’intensité de leur présence et prendre conscience de leur démesure.





Pourquoi observer les nuages

En prenant le temps d’observer les nuages, vous serez émerveillé tant par la grâce de leurs mouvements que par leurs formes surprenantes, et vous vous souviendrez peut-être de ce jeu enfantin, celui qui vous invite à retrouver dans les nuages des formes connues ou à en imaginer.

Mais observer, connaître et comprendre les nuages est avant tout un formidable outil pour prévoir le temps à court terme, car les nuages reflètent les mouvements de l’atmosphère. Il n’y a pas si longtemps, leur observation était la principale source d’informations pour prévoir la météo des heures ou des jours à venir. Aujourd’hui, si se réapproprier ces savoirs ancestraux peut vous aider à compléter localement les prévisions nationales, vous prendrez goût à renouer avec les connaissances des générations précédentes, qui savaient si simplement lire tant de choses dans le ciel.

Puis, si le cœur vous en dit, vous pourrez même collectionner les nuages, à l’instar des chasseurs de nuages, en dressant une liste écrite ou encore en constituant une collection photographique de toutes vos observations.

Enfin, en observant les nuages, vous vivrez un temps à leur rythme, vous reconnectant à ces cadences naturelles qui façonnent notre monde, vous offrant une sorte de méditation des nuées, une rêverie, et même le droit d’être parfois dans les nuages.





La physique des nuages

Même si nous ne le voyons pas, l’air présent dans l’atmosphère contient de l’eau à l’état de vapeur. La quantité de vapeur d’eau qu’une masse d’air peut contenir dépend de sa température : plus cette dernière est élevée, plus elle peut en contenir, mais dans une certaine limite, différente selon la température. Cette limite est la tension de vapeur saturante. Lorsqu’elle est dépassée, une partie de la vapeur se liquéfie sous forme de gouttelettes : c’est la condensation.

La température à laquelle se produit la condensation s’appelle le point de rosée. Si l’air se refroidit sous cette température, sa capacité à retenir la vapeur d’eau est dépassée, et la quantité en excès se condense sous la forme de gouttelettes. Ce phénomène est, par exemple, responsable de la formation de la rosée lorsque la température baisse pendant la nuit. Lorsque ce même phénomène se produit dans l’atmosphère, les gouttelettes de condensation en suspension forment les nuages.

Par ailleurs, l’air contient naturellement de minuscules poussières en suspension : les aérosols. Ce sont majoritairement des cristaux de sel, qui attirent l’eau et évitent que les petites gouttelettes de condensation ne s’évaporent à nouveau : grâce aux aérosols, des gouttelettes de plus en plus grosses se forment et se stabilisent ; on les appelle des noyaux de condensation.

Un nuage est donc un gigantesque amas de gouttelettes ou de cristaux de glace dans les régions les plus froides de l’atmosphère. Il est rendu visible grâce au passage de la lumière du Soleil à travers ces gouttelettes ou cristaux, qui dévient les rayons lumineux dans toutes les directions, ce qu’on appelle la diffusion.





La formation des nuages

À une température donnée, l’air peut contenir une certaine quantité de vapeur d’eau. Lorsque la température baisse, il ne peut plus en contenir autant. L’excédent se condense alors, formant les nuages.

En s’élevant dans l’atmosphère, l’air se refroidit à cause de la pression atmosphérique. Celle-ci, qui représente le « poids de l’air », diminue avec l’altitude : en hauteur, l’air se raréfie. On sait, d’autre part, que si les gaz se réchauffent quand on les comprime, ils se refroidissent lorsque la pression à laquelle ils sont soumis diminue. L’air, qui est un mélange de gaz, se refroidit donc lorsqu’il s’élève dans l’atmosphère à cause de la baisse de pression.

Différents processus provoquent l’élévation de l’air. L’un d’eux est la convection. Proche de la surface terrestre, l’air prend la température du sol. Or la température n’est pas partout la même : celle de l’asphalte d’une route, par exemple, est supérieure à celle de la forêt qui l’environne. Par ailleurs, l’air chaud est moins lourd que l’air froid. Le paquet d’air au-dessus de la route, plus chaud et plus léger, va donc s’élever, comme une sorte de montgolfière : c’est la convection. En s’élevant, il va se refroidir, et s’il atteint le point de rosée, un nuage se forme par condensation. L’altitude à laquelle a lieu la condensation s’appelle le niveau de condensation. Plus il fait chaud, plus ce niveau est haut.


L’atmosphère


Les phénomènes météorologiques et la formation de la majorité des nuages ont lieu dans la troposphère, couche atmosphérique qui s’élève du sol jusqu’à environ 10 km d’altitude aux latitudes moyennes et dans laquelle la température diminue avec l’altitude. Entre 10 et 50 km d’altitude s’étend la stratosphère, qui est séparée de la troposphère par une inversion de température appelée la tropopause ; dans la stratosphère, la température croît avec l’altitude. La mésosphère est, enfin, la région la plus froide de l’atmosphère, située entre 50 et 85 km d’altitude. Quelques rares spécimens de nuages sont observables dans la stratosphère et la mésosphère.





Lorsque l’air passe sur un obstacle (bâtiment, arbre, colline, etc.), de puissants tourbillons se forment à l’arrière de celui-ci. L’air est ainsi rempli d’un grand nombre de tourbillons de taille variable : ce sont les turbulences. Si un paquet d’air est élevé par turbulence au-dessus du niveau de condensation, un nuage se forme.

La rencontre d’un paquet d’air avec un obstacle, comme une montagne ou même une masse d’air froid, peut aussi engendrer son élévation : on parle ici d’ascension frontale, qui peut aussi être à l’origine de la formation d’un nuage. D’autres fois même, des masses d’air froid passent par-dessus des masses d’air chaud et refroidissent ces dernières, engendrant encore la formation de nuages.

Les nuages évoluent sans cesse : ils s’épaississent vers le haut en bourgeonnant, s’aplatissent, ou même croissent vers le bas, et leur durée de vie est variable, parfois seulement de quelques minutes. Leur croissance en hauteur est cependant limitée par la tropopause, l’inversion de température à la limite de la troposphère et de la stratosphère (voir encadré sur l’atmosphère) : la croissance du nuage est en effet liée au refroidissement de la masse d’air responsable de la condensation, et à partir de la tropopause, la température remonte. C’est cette dernière qui stoppe la croissance vers le haut (le bourgeonnement) des énormes Cumulonimbus. Les Cirrus, quant à eux, qui sont des nuages d’altitude composés de cristaux de glace, se développent vers le bas lorsque les cristaux retombent lentement.

Les nuages ont différentes structures : certains ressemblent à de gros choux-fleurs, ou à des boules de coton, d’autres encore s’étirent comme des chevelures. Leurs structures sont liées aux microcirculations internes aux nuages ainsi qu’à leur composition – gouttelettes d’eau ou bien cristaux de glace à l’origine des structures filamenteuses. Les noms qu’on leur donne, comme vous allez le découvrir par la suite, sont liés à leur apparence.

Les nuages disparaissent quand l’air qui les environne n’est plus saturé en humidité et est à nouveau en mesure de contenir leur vapeur d’eau, ou alors quand ils précipitent.





La classification des nuages

Si depuis très longtemps les hommes savent que les nuages peuvent indiquer des changements de temps et les scientifiques tentent de comprendre les mécanismes de leur formation, ce n’est qu’au tout début du XIXe siècle qu’ils sont nommés et classifiés, au contraire des plantes et des animaux, qui le sont depuis l’Antiquité. La première classification des nuages est l’œuvre du Britannique Luke Howard (1772-1864), chimiste et amateur de météorologie.
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Luke Howard a l’intuition que si les nuages peuvent présenter des contours extrèmement variés, il n’existe que quelques rares formes basiques, qu’il définit ainsi :


	
• les Cirrus, du latin cheveux, sont des nuages d’apparence filamenteuse ;



	
• les Cumulus, du latin amas, sont des nuages à la forme massive et bien délimitée ;



	
• les Stratus, du latin couche, sont des nuages formant des sortes de nappes.





Dans sa classification, il met l’accent sur les mouvements et les changements continuels des nuages. Selon lui, les différentes sortes de nuages résultent soit d’une modification, soit d’une transition entre ces trois formes basiques : par exemple, un Cirrus qui s’étend en couche sera appelé Cirrostratus.

Luke Howard publie sa classification en 1803. Elle rencontre un vif succès. Les nuages portent des noms latins et la classification s’ordonne à l’instar de celle des êtres vivants, se fondant sur les concepts de famille, genre, espèce, etc. Elle est affinée tout au long du XIXe siècle, et le premier Atlas international des nuages est publié en 1896 par l´Organisation météorologique internationale. Les nuages y sont ordonnés en familles, selon leur altitude, en 10 genres – définis à partir des trois formes de base de Howard –, qui décrivent leur forme générale (voir l’illustration), puis en espèces, qui donnent des indications plus fines sur leur forme, leur dimension et leur structure interne, et enfin en variétés, qui précisent la disposition de leurs différents éléments ou leur transparence vis-à-vis du Soleil et de la Lune. Les espèces des nuages s’excluent mutuellement, au contraire des variétés : un nuage ne peut être que d'une seule espèce, mais peut avoir plusieurs variétés différentes. Des formes particulières et des nuages annexes viennent finalement compléter la classification.

La dernière mise à jour de l’Atlas international des nuages date de 2017 et est consultable en ligne sur le site internet de l’Organisation météorologique mondiale.
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