
[image: Couverture : Marjolaine SOLARO, Le petit livre du Zéro déchet - Toutes les astuces pour s'y mettre, First]

Marjolaine Solaro
Zéro
déchet
Toutes les astuces
pour s'y mettre
[image: Illustration]


  © Éditions First, un département d’Édi8, 2019

  « Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre, est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la Propriété Intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales. »

  ISBN : 978-2-412-04635-7

    ISBN numérique : 978-2-412-05019-4

  Correction : Odile Raoul

  Éditions First, un département d’Édi8

    12, avenue d’Italie

    75 013 Paris – France

    Tél. 01 44 16 09 00

    Fax 01 44 16 09 01

    E-mail : firstinfo@efirst.com

    Site internet : www.editionsfirst.fr

  Ce document numérique a été réalisé par Nord Compo.




  
    Avant-propos

    
      Remplir la poubelle, sortir la poubelle. Remplir la poubelle, sortir la poubelle.

      C’était une rengaine à laquelle je ne faisais pas attention. À peine rentrée des courses, je remplissais la poubelle d’emballages, de cartons, de blisters en plastique. À peine le repas terminé, je jetais les restes alimentaires et les pots de yaourts pour gaver encore un peu plus le bac à ordures. Une fois mon sac poubelle plein, je le mettais dans le conteneur et magie de la collecte des ordures, je récupérais un bac vide le lendemain, surtout qu’en région parisienne, le ramassage des déchets ménagers était presque quotidien.

      Quand je suis devenue maman, ça a commencé à me chatouiller un peu cette histoire de déchets. Et je ne parle même pas des centaines de couches utilisées chaque mois qui s’ajoutaient à nos déchets de base. C’est devenu inconvenant ce tonneau des Danaïdes que je remplissais sans cesse et qui se vidait par magie. Car on ne vit pas dans la mythologie grecque et ces déchets, produits en quantité astronomique, finissent bien quelque part, à polluer la terre dont on se nourrit, l’eau que l’on boit et l’air que l’on respire.

      Et puis ma famille a déménagé de la région parisienne vers la Bretagne. Alors que nous venions de nous installer dans un charmant petit village, la communauté de communes dont il dépend a mis en place un système de collecte des déchets draconien. Nous payons un forfait annuel pour les ordures ménagères qui ne comprend que treize ramassages par an (soit un toutes les 4 semaines), oui, vous avez bien lu… Si on le souhaite, on peut sortir nos ordures ménagères tous les 15 jours mais il faut alors payer pour chaque levée supplémentaire (les bacs ont une puce) et le coût est conséquent.

      Pour une famille de 5, nous disposons d’une poubelle de 360 litres ce qui est devenu au fil du temps largement suffisant pour un mois d’ordures ménagères non-recyclables d’ailleurs, nous ne sortons même plus la poubelle chaque mois alors que cela nous semblait impossible de tenir le coup au lancement du système.

      Certes, nous ne sommes pas une famille 100 % « Zéro Déchet », mais nous avons réussi à réduire drastiquement nos déchets et à en tirer un vrai bénéfice.

      Nous n’avons pas tout changé en une journée, nous avons tâtonné pour trouver des solutions qui nous conviennent, nous avons testé des choses, nous avons renoncé à certaines pratiques qui étaient trop compliquées, nous avons regardé comment cela se déroulait ailleurs, nous nous sommes inspirés, nous nous sommes trompés et surtout, nous continuons à apprendre, à faire des erreurs et à évoluer.

      Avec ce guide j’ai envie de vous offrir des conseils bienveillants et non culpabilisants pour réduire vos déchets et pour vivre mieux. Pour chaque secteur de la maison et pour chaque étape de la vie quotidienne, je vous accompagne vers une voie de consommation différente, pour jeter moins et pour vous sentir mieux dans votre environnement – c’est le deuxième effet Kiss Cool de la réduction des déchets !

      Si ce livre réussit à vous faire alléger votre poubelle significativement, il aura accompli sa mission. S’il a aiguisé votre envie d’aller plus loin, n’hésitez pas à vous plonger dans les sites et dans les livres proposés au fil de l’ouvrage. Si ce guide vous a plu, n’hésitez pas à le conseiller à votre médiathèque et à le prêter à vos amis pour continuer sa diffusion zéro déchet.

      En attendant, bonne lecture !

    

  




  

  Chapitre 1

  Le concept « Zéro Déchet » et son essor

  
    Inconnu il y a encore quelques années, le mode de vie « Zéro Déchet » aussi appelé zero waste en anglais prend de plus en plus d’ampleur.

    Le concept est simple : il invite à réduire au maximum les déchets que l’on produit pour atteindre le but ultime du zéro déchet ou presque !

    
      Comment ?

      
        	
          en refusant les objets et emballages qui ne sont pas nécessaires ;

        

        	
          en réduisant les consommations au nécessaire ;

        

        	
          en réutilisant ce que l’on ne peut ni refuser ni réduire ;

        

        	
          en recyclant les matériaux qui peuvent l’être ;

        

        	
          en compostant tout ce qui peut l’être.

        

      

      Plus qu’une mode, ce concept séduit par différents aspects :

      
        	
          il est écologique ;

        

        	
          il est économique ;

        

        	
          il permet de vivre plus sainement ;

        

        	
          il permet de gagner du temps.

        

      

      Le mode de vie « Zéro Déchet », c’est l’inspiration suprême, le but ultime pour qui veut réduire ses déchets.

      Si vous posez le problème ainsi : « Voulez-vous un cadre de vie plus sain, avoir plus d’argent et avoir plus de temps ? », tout le monde vous répondra : OUI. Le problème étant que finalement, il semble assez compliqué, contraignant et chronophage de réussir à atteindre le zéro déchet (ou presque). Les pratiquants du zéro déchet peuvent passer pour des illuminés « hippie bobos » dont chaque minute est tournée vers ce mode de vie et cela peut faire peur. Pourtant, en introduisant les idées de « Refuser, Réduire, Réutiliser, Recycler, Composter. » dans son quotidien, on parvient forcément à avancer dans cette voie même si tout n’est pas parfait. On peut par exemple être proche du zéro déchet dans sa cuisine et très loin du compte dans sa salle de bain ou l’inverse.

      Les tentations de consommer sont nombreuses, le plaisir de posséder ou d’admirer un bel objet est aussi réel même si cela n’est pas politiquement correct de le dire dans un livre sur la réduction des déchets, c’est ce que je pense en toute sincérité. Car ce que j’ai découvert en pensant en termes de zéro déchet, c’est qu’il s’agit aussi de s’offrir le luxe de mieux apprécier ce qui nous entoure et ce que l’on possède sans courir après un contentement hypothétique offert par la surconsommation. Le zéro déchet valorise l’être (le fait de vivre quelque chose) et le partage d’expérience par rapport à l’avoir.

    

    
      Les précurseurs

      
        Béa Johnson – www.zerowastehome.com

        « Refuser, Réduire, Réutiliser, Recycler, Composter. » est la devise de cette Française qui vit en Californie avec son mari et ses deux enfants. En 2006, elle décide de passer au mode de vie zéro déchet et en définit les règles en explorant les possibilités qui s’ouvrent à elle. Dans son best-seller Zéro Déchet elle partage son expérience et sa méthodologie. Véritable « prêtresse », son livre, sa médiatisation et les conférences qu’elle donne partout dans le monde permet l’essor du mouvement zéro déchet. La poubelle annuelle non recyclable et non compostable de sa famille de quatre personnes se résume en un bocal de moins d’1 litre et elle a réalisé 40 % d’économie en réduisant ses déchets ! Inspirant, pas vrai ?

        Béa Johnson développe sans cesse de nouvelles manières d’explorer le concept et de porter la bonne parole. Elle a même développé une application Zerowastehome qui permet de localiser les magasins vendant des produits en vrac, évitant ainsi les emballages inutiles. Elle parvient à rendre le zéro déchet ludique et attractif en présentant sur son blog cinquante tenues différentes composées à partir des quinze pièces que contient sa garde-robe, chaussures comprises ! Sa maison est quant à elle régulièrement mise en avant pour son design épuré et terriblement photogénique.

      

      
        Colin Beavan – colinbeavan.com

        Également appelé « No Impact Man » – l’homme qui n’a pas d’empreinte – cet américain s’est lancé dans une expérience hors du commun : vivre avec sa femme et sa fille de 2 ans sans impact écologique durant un an à New York. Les règles : ne produire aucun déchet non compostable, se fournir en aliments produits à moins de 400 km de chez lui, n’utiliser aucun transport à énergie fossile et même, ne pas utiliser d’électricité durant 6 mois. Il a tiré de cette expérience vécue en 2009 un livre et un documentaire intitulés No Impact Man.

      

      
        La famille zéro déchet – famillezero dechet.com

        Jérémy Pichon et Bénédicte Moret sont les parents de deux enfants. À eux quatre ils forment la famille presque zéro déchet. En une année, ils sont passés de 390 kg de déchets domestiques à seulement 35 kg. Dans un blog, ils racontent en dessins et en mots leur parcours vers le zéro déchet et partagent leurs astuces. Également très actifs sur leur page Facebook, ils fédèrent une communauté très impliquée par le sujet. Ils ont écrit deux livres sur la thématique (p. 157) et donnent désormais régulièrement des conférences pour parler de leur mode de vie.

      

      
        Zero Waste – www.zerowastefrance.org/fr

        Zero Waste France (anciennement Cniid : « Centre national d’information indépendante sur les déchets ») est une association indépendante de protection de l’environnement fondée en 1997. Cette association milite pour la réduction et la gestion plus durable des déchets. En moyenne, chaque français génère 590 kg de déchets par an qui sont pour la plupart enfouis ou brûlés, ce qui engendre des pollutions sur les sols, l’air et les océans. Face à cette situation, Zero Waste France propose la démarche zéro déchet, zéro gaspillage qui vise à réduire la production déchets et à mieux valoriser ceux que l’on produit.

        L’association agit à trois niveaux :

        
          	
            en tant que lanceur d’alerte pour faire connaître les enjeux et les problèmes liés à la gestion des déchets ;

          

          	
            sur le plan politique pour intervenir auprès des décideurs français et européens afin de faire avancer les lois dans le bon sens ;

          

          	
            sur le terrain, pour aider les collectivités, les entrepreneurs, les associations locales et les citoyens dans leurs projets zéro déchet, zéro gaspillage.

          

        

        Malgré son ancienneté, cette association est malheureusement peu connue au regard de son action mais le mouvement « Zéro Déchet » en voie de popularisation grâce à Béa Johnson lui offre une nouvelle dimension.

      

      
        Dominique Loreau – L’art de la simplicité, simplifier sa vie, c’est l’enrichir, éd. Robert Laffont.

        Cette Française installée au Japon depuis les années 70 prône la simplicité. Elle encourage à se simplifier la vie en désencombrant son intérieur, notamment en possédant moins d’objets et en choisissant ceux-ci avec soin.

        Certes, elle ne parle pas directement du concept zéro déchet mais la démarche minimaliste qu’elle impulse s’en approche et tend à réduire la taille de sa poubelle.

      

      
        Marie Kondo – La Magie du rangement, éd. First.

        Auteur d’un best-seller Marie Kondo préconise une méthode extrême de désencombrement et de rangement. Selon la méthode Konmari, chaque objet doit avoir pour son propriétaire une utilité ou lui procurer du plaisir. Si un objet ne répond pas à ces critères, il faut s’en séparer. Une fois que l’on a juste les objets nécessaires à ses besoins et à son bonheur, il est alors plus simple d’être bien avec soi-même. Et si un nouvel objet rentre dans la maison, l’idée est de faire sortir un autre objet. Selon Marie Kondo, avoir un rangement pour chaque objet permet de le trouver systématiquement et de ne pas surconsommer. Très zéro déchet dans l’idée même si elle ne met pas en avant la réduction des déchets au quotidien comme un bienfait de sa méthode.

      

    

    
    
      L’aspect écologique

      Évidemment, le zéro déchet a bien un impact écologique. Nous consommons plus que ce que la Terre peut produire, ce qui signifie que nous vivons à crédit en termes de ressources. La Terre n’a pas le temps de se régénérer pour nous fournir à nouveau dans le futur dans les quantités que nous consommons. Que se passera-t-il lorsque nous aurons épuisé nos ressources ?

      En moyenne, chaque Français jette presque 600 kg de déchets non recyclables par an. Ces déchets doivent d’abord être fabriqués puis être incinérés après usage, engendrant ainsi une pollution de l’air, des sols et des eaux à toutes les étapes de leur vie. Réduire ses poubelles, c’est réduire l’impact que l’on a sur l’écologie au quotidien.

    

    
    
      L’aspect économique

      Vous allez acheter moins de choses, de meilleure qualité, en gros, avec le moins d’emballage possible et le plus souvent d’occasion ou directement chez le producteur. Vous avez donc le quinté gagnant pour des achats qui vous font faire des économies. Acheter moins, on comprend tout de suite pourquoi cela aide le porte-monnaie. De meilleure qualité, signifie que le produit dure plus longtemps et a besoin d’être remplacé moins régulièrement. En gros, signifie également moins cher à l’unité. Le moins d’emballage possible est également source d’économie car vous payez aussi l’emballage quand vous achetez un produit ou une denrée alimentaire.

      Acheter d’occasion est forcément moins cher que du neuf et l’achat directement au producteur raccourcit les intermédiaires et donc, les commissions. Jeter moins allège les impôts collectés pour le ramassage et le recyclage des déchets. Votre porte-monnaie vous dira merci !

    

    
    
      L’aspect positif pour la santé

      Réduire ses déchets a également un impact direct sur votre santé !

      Vivre zéro déchet, signifie ne plus manger de produits suremballés et manufacturés, ne plus manger de la viande à tous les repas, choisir avec soin les produits consommés. Entre un hachis Parmentier en barquette sous vide et un hachis Parmentier maison, non seulement vous vous y retrouvez niveau goût mais aussi côté santé. En préparant le deuxième avec les produits achetés chez des petits producteurs locaux et bio, vous gérez vous-même la dose de sel et de gras, vous avez l’assurance d’avoir une viande de qualité et de goût supérieurs à ceux d’une bête élevée de manière industrielle. Vous savez que les pommes de terre que vous cuisinez n’ont pas subi de traitement aux pesticides. Vous avez la certitude qu’il n’y a pas d’additifs, de colorants, de conservateurs. Plus vous êtes maître de ce que vous consommez, mieux vous consommez, mieux vous vous sentez !
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