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AVANT-
PROPOS
 Vous  avez  la  trentaine,  le  bel  âge  !  Enfin,  le
 bel  âge  si  on  en  croit  les  quadragénaires.
 Les  ados,  eux,  vous  prennent  déjà  pour  un
 vieux,  un  vieillard,  un  croulant,  un  has  been
 !
 Je  sais,  ça  fait  mal.  Pourtant,  à  30  ans,  on
 se  sent  toujours  un  peu  comme  un  gamin  ou
 une  gamine.  Un  gamin  qui,  bien  qu'ayant  un
 travail,  des  responsabilités  et,  parfois,  un
 enfant,  ne  peut  s'empêcher  de  retomber  en
 enfance  devant  une  rediffusion  des
 Totally
 Spies!
 à  la  télévision  ou  en  retrouvant,
 par  hasard,  dans  le  grenier  de  ses
 parents,  ses  vieilles  cartes  Pokémon.
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 Comme  si  vous  montiez  à  bord  de  la
 DeLorean
 de  Marty  McFly  dans  Retour  vers  le  futur
 ,  c'est
 une  balade  à  travers  les  méandres  de  votre
 passé  que  nous  vous  proposons  au  fil  de  ces
 quelques  pages  :  de  l'humour,  de  la  nostalgie,
 et  énormément  de  souvenirs.
 F.P.
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 TUSAISQUETUAS
 30  ANSQUAND…
 ➽
 ...  tu  as  l'impression  d'en  avoir  18.
 ➽
 ...  tu  es  le  (ou  la)  seul(e)  célibataire
 dans  une  soirée.
 ➽
 ...  tes  gueules  de  bois  durent  plus
 longtemps  que  tes  cuites.
 ➽
 ...  tu  ne  fais  plus  de  story  de  tes
 soirées  déjantées  sur  Instagram,
 mais  de  tes  assiettes  au  restaurant.
 ➽
 ...  la  moitié  de  tes  potes  se  marient
 pendant  que  les  autres  rompent
 après  des  années  de  vie  commune.
 ➽
 ...  tu  es  la  dernière  génération  à
 avoir  eu  une  chaîne  Hi-Fi.
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 CITATION
 DÉPRIMANTE
 «  La  vie  de  l'homme
 se  sépare  en  deux
 phases  bien  distinctes  :
 les  trente-cinq  premières
 années  sont  pour
 l'espérance  ;  les  autres
 sont  pour  le  souvenir.  »
 Alexandre  Dumas
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 LES  5  MARQUES
 QUE  TU  AS  CONNUES
 ET  QUI  ONT
 MAINTENANT
 DISPARU
 LES  VÊTEMENTS
 POIVRE  BLANC
 LES  TÉLÉPHONES  NOKIA
 LE  MOTEUR  DE
 RECHERCHE  INTERNET  LYCOS
 LE  BOUQUET
 SATELLITE  TPS
 LES  SUPERMARCHÉS
 SHOPI
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Vous avez la trentaine, le bel age ! Enfin, le
bel age si on en croit les quadragénaires.
Les ados, eux, vous prennent déja pour un
vieux, un vieillard, un croulant, un has been !
Je sais, ¢a fait mal. Pourtant, a 30 ans, on
se sent toujours un peu comme un gamin ou
une gamine. Un gamin qui, bien qu‘ayant un
travail, des responsabilités et, parfois, un
enfant, ne peut s'empécher de retomber en
enfance devant une rediffusion des Totally
Spies! a la télévision ou en retrouvant,
par hasard, dans le grenier de ses
parents, ses vieilles cartes Pokémon.
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TU SAIS QUE TU AS
30 ANS QUAND...

»» .. tuas l'impression d'en avoir 18.

2> ... tuesle (ou la) seul(e) célibataire
dans une soirée.

»» .. tes gueules de bois durent plus
longtemps que tes cuites.

»» ... tu ne fais plus de story de tes
soirées déjantées sur Instagram,
mais de tes assiettes au restaurant.

»» ... lamoitié de tes potes se marient
pendant que les autres rompent
apres des années de vie commune.

»» .. tues la derniere génération a
avoir eu une chaine Hi-Fi.
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Comme si vous montiez a bord de la DelLorean
de Marty McFly dans Retour vers le futur, ¢'est
une balade a travers les méandres de votre
passé que nous vous proposons au fil de ces
quelques pages : de I'humour, de la nostalgie,
et énormément de souvenirs.

EP.
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« La vie de 'homme
se sépare en deux

phases bien distinctes :
les trente-cing premiéres
années sont pour
I'espérance ; les autres
sont pour le souvenir. »

Alexandre Dumas






