
[image: Image de couverture]


 [image: Page de titre : François Thévenon, Petit Guide des champignons, First]



  © Éditions First, un département d’Édi8, 2022

    92, avenue de France

    75013 Paris – France

    « Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre, est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la Propriété Intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales. »

  ISBN : 978-2-412-07021-5

  ISBN numérique : 978-2-412-08082-5

  
  Illustrations : © Lise Herzog

    Mise en page : Élodie Bourgeois

    Correction : Irène Colas

  Ce document numérique a été réalisé par Nord Compo.



Sommaire


Titre
Copyright
Introduction
À tubes
Bolet à chair jaune - Xerocomellus chrysenteron
Bolet bai - Imleria badia
Bolet des bouviers - Suillus bovinus
Cèpe de Bordeaux - Boletus edulis
Bolet amer - Tylopilus felleus
Bolet de Satan - Rubroboletus satanas
Bolet à pied rouge - Neoboletus erythropus
Bolet orangé - Leccinum aurantiacum
Bolet pomme-de-pin - Strobilomyces strobilaceus
Polypore moucheté - Polyporus tuberaster
À lamelles
Russule du hêtre - Russula mairei
Russule ocre et blanc - Russula ochroleuca
Russule verdoyante - Russula virescens
Russule charbonnière - Russula cyanoxantha
Lactaire à lait doré - Lactarius chrysorrheus
Lactaire délicieux - Lactarius deliciosus
Lactaire velouté - Lactifluus vellereus
Amanite phalloïde - Amanita phalloides
Amanite des Césars - Amanita caesarea
Amanite tue-mouches - Amanita muscaria
Amanite panthère - Amanita pantherina
Amanite rougissante - Amanita rubescens
Volvaire gluante - Volvopluteus gloiocephalus
Coulemelle - Macrolepiota procera
Coprin chevelu - Coprinus comatus
Coprin noir d'encre - Coprinopsis atramentaria
Rosé-des-prés - Agaricus campestris
Armillaire couleur de miel - Armillaria mellea
Marasme des Oréades - Marasmius oreades
Laccaire améthyste - Laccaria amethystina
Meunier - Clitopilus prunulus
Clitocybe anisé - Clitocybe odora
Clitocybe nébuleux - Clitocybe nebularis
Pied-bleu - Lepista nuda
Tricholome soufré - Tricholoma sulphureum
Tricholome terreux - Tricholoma terreum
Clitocybe de l'olivier - Omphalotus olearius
Hypholome en touffe - Hypholoma fasciculare
Paxille enroulé - Paxillus involutus
Girolle - Cantharellus cibarius
Sans tubes ni lamelles
Chanterelle - Craterellus tubaeformis
Trompette-des-morts - Craterellus cornucopioides
Morille blonde - Morchella esculenta
Gyromitre - Gyromitra esculenta
Helvelle crépue - Helvella crispa
Pied-de-mouton - Hydnum repandum
Satyre puant - Phallus impudicus
Ganoderme luisant - Ganoderma lucidum
Chapeau sur bois
Amadouvier - Fomes fomentarius
Polypore du bouleau - Fomitopsis betulina
Polypore soufré - Laetiporus sulfureus
Langue-de-bœuf - Fistulina hepatica
Pleurote en huître - Pleurotus ostreatus
Tramète versicolore - Trametes versicolor
Stérée remarquable - Stereum insignitum
Oreille-de-Judas - Auricularia auricula-judae
Pézize turquoise - Chlorocyboria aeruginasens
Autres formes
Pézize orangée - Aleuria aurantia
Anthurus d'Archer - Clathrus archeri
Cœur-de-sorcière - Clathrus ruber
Cordyceps militaire - Cordyceps militaris
Nid-d'oiseau strié - Cyathus striatus
Clavaire à pyxides - Artomyces pyxidatus
Sparassis crépu - Sparassis crispa
Hydne rameux - Hericium clathroides
Géastre sessile - Geastrum fimbriatum
Vesse-de-loup perlée - Lycoperdon perlatum
Vesse-de-loup géante - Calvatia gigantea
Scléroderme commun - Scleroderma citrinum
Truffe noire - Tuber melanosporum
Glossaire
Index



  
    
      
        Sigles utilisés

        
          
            
              
                
                
                
                
                
                  
                    	[image: Image]

                    	Taille

                  

                  
                    	[image: Image]

                    	Comestible : certaines espèces sont excellentes, d’autres un peu moins.
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                    	Non comestible : sans être toxiques, elles n'ont pas d'intérêt gustatif.
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                    	Toxique : elles présentent une toxicité reconnue. Évitez leur consommation.
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                    	Mortel : elles présentent un gros risque et leur consommation est à proscrire ! Même à l’hôpital, on n’en ressort pas toujours vivant.

                  

                
              

            

          

        

      

    

  





Introduction



Pourquoi ce guide ?

Les champignons font rêver autant qu’ils font peur. Beaucoup de gens ont de beaux souvenirs de récoltes avec leurs parents ou grands-parents, et entendent les délices que sont les cèpes ou les amanites des césars, mais savent aussi qu’une erreur d’identification peut présenter des risques et même être fatale. On entend également parler de plus en plus du rôle important des champignons dans les écosystèmes. S’ils vous sont encore méconnus, ce petit guide tentera de vous donner quelques bases pour mieux vous y retrouver et aborder cette science des champignons qu’on nomme mycologie.





À qui s’adresse ce guide ?

À ceux qui veulent découvrir le monde des champignons, pour apprendre à reconnaître certaines espèces courantes, pour entrevoir leur diversité, leurs formes, leurs odeurs, pour savoir ce qu’il faut regarder pour les différencier, mais aussi pour éventuellement envisager d’en cueillir quelques-uns, bien identifiés.





De quoi parle Le Petit Guide des champignons ?

Ce livre ne présente que 70 espèces sur les milliers présentes en Europe. Il a été fait ici le choix, par nécessité de place, d’offrir un panel de champignons parmi les plus représentatifs, les plus courants ou encore les plus originaux que vous pourriez croiser.





Comment est organisé ce guide ?

Ce guide est découpé en 5 sections dans lesquelles vous trouverez une fiche présentant les critères de reconnaissance de chaque espèce, soit :


	
Un de ses noms vernaculaires ou communs, qui peuvent être nombreux, différents selon les régions et parfois être les mêmes pour des espèces très distinctes.



	
Son nom scientifique, celui qui permet d’être sûr de l’espèce dont on parle et qui est utilisé internationalement. Il peut changer un peu en fonction de l’évolution des connaissances, mais tous les noms utilisés sont des synonymes et on peut retrouver avec suffisamment de certitude l’espèce dont il est question. Il est composé de deux parties : la première indique le genre, et la seconde précise l’espèce au sein de celui-ci. Il est écrit en italiques.



	
Sa taille, en hauteur et largeur.



	
Sa saisonnalité, la période de l’année où l’on trouve ce champignon, qui peut être un peu différente selon les régions, l’altitude ou les années.



	
Son habitat.



	
Sa description physique, avec quelques caractères qui permettent de reconnaître cette espèce.



	
Des espèces et des groupes qui peuvent présenter des risques de confusion et les caractères auxquels faire attention pour ne pas se tromper.



	
Des précisions, des anecdotes et d’autres informations dans la rubrique « Bon à savoir ».
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Les sections, qui correspondent à un type morphologique, sont :



Si vous êtes tenté de reconnaître une espèce seulement grâce au dessin, il convient de bien vérifier tous les caractères détaillés à l’écrit, qui peuvent échapper au débutant et ne pas être évidents sur les dessins. Gardez à l’esprit que les espèces que l’on peut rencontrer sont beaucoup plus nombreuses que les quelques-unes présentées ici.









Qu’est-ce qu’un champignon ?

Ce qu’on appelle couramment « champignon » n’est en réalité que la partie la plus visible, celle qui sert à la reproduction, d’organismes plus discrets, qui forment un réseau filamenteux et souvent invisible à l’œil nu : le mycélium. Il peut vivre quelques mois, années voire des siècles ! Selon les espèces, il se nourrit de matière morte, comme de la paille, des feuilles ou des branches ; être en relation proche, en symbiose, avec des plantes pour échanger avec elles des éléments vitaux pour les deux parties ; ou être parasite de plantes, d’animaux ou même d’autres champignons. Les mycéliums sont essentiels pour décomposer la matière morte et pour la vie de la grande majorité des plantes.

Les levures, dont celles utilisées pour préparer le pain, la bière, le vin et d’autres aliments fermentés, sont aussi des champignons, ainsi que les lichens, qui au cours de l’évolution, se sont associés avec des algues et des bactéries capables, comme les plantes, de faire de la photosynthèse, donc de récupérer le carbone dans l’air pour en tirer de l’énergie. Le règne des fonges (Fungi) compte des millions d’espèces, dont beaucoup sont encore inconnues, et nous n’aborderons dans ce petit guide que des espèces facilement observables.





Comment observer un champignon ?
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Alors qu’on pense souvent qu’on peut identifier un champignon à son aspect général, il faut vraiment en observer les caractéristiques précises.
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