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 [image: ]LISTE DE COURSES
× 6
250g de farine 125g de beurre demi-sel
1pincée de sel 1jaune d’œuf
Pâte brisée
PRÉPARATION : 15MINUTES
REPOS : 1HEURE
6  –  BASES





 [image: ]1Dans un récipient, mélangez la farine, 
le sel et le beurre coupé en dés.
2Travaillez la pâte avec les doigts 
enmalaxant bien. Formez un puits 
aucentre, ajoutez le jaune d’œuf et2cuil. 
àsoupe d’eau froide et mélangez 
defaçon àobtenir une pâte homogène.
3 Formez une boule, recouvrez de film 
alimentaire etlaissez reposer 1h, puis 
étalez aurouleau entre deux feuilles 
depapier sulfurisé.
7





 [image: ]LISTE DE COURSES
× 4
Pâte à tarte salée 
125 g de beurre 250 g de farine
12,5 cl d’eau
PRÉPARATION : 20MINUTES
REPOS : 2 HEURES
CUISSON : 40 MINUTES
8  –  BASES





 [image: ]1 Coupez le beurre en morceaux. 
Mélangez la farine et 1 cuil. à café de sel 
dans un saladier. Ajoutez lebeurre. 
2 Mélangez jusqu’à obtenir 
uneconsistance sableuse. Ajoutez l’eau 
petit à petit, tout enmélangeant. 
3 Formez une boule, enveloppez 
d’unfilm alimentaire et laissez reposer 
2h aufrais. 
4 Préchauffez le four à 200°C (th.6-7). 
Étalez la pâte etenfournez pour 
35à40min. 
9





 [image: ]LISTE DE COURSES
× 6
Pâte à tarte  
express
250g de farine 125g de beurre demi-sel 30g de sucre
½ sachet de levure 1pincée de sel
PRÉPARATION : 10MINUTES
10  –  BASES





 [image: ]1Dans une casserole, mettez le sucre, 
le beurre en morceaux et 6cuil. à soupe 
d’eau. Faites fondre doucement, puis 
portez brièvement à ébullition.
2Hors du feu, ajoutez la farine, la levure 
 
et le sel et mélangez avec une cuillère 
en bois jusqu’à l’obt
ention d’une boule 
de pâte.
3Étalez la pâte encore chaude du bout 
des doigts dans un moule à tarte (il n’est 
pas nécessaire de beurrer ce dernier).
11





 [image: ]LISTE DE COURSES
× 6
Pâte à tarte light
200g de farine 1œuf
100g de fromage blanc 
 
à 0% de MG
2cuil. à soupe de sucre c
omplet
PRÉPARATION : 15MINUTES
REPOS : 1 HEURE
12  –  BASES





 [image: ]1Mélangez tous les ingrédients dans 
unsaladier etpétrissez à la main.
2Formez une boule, filmez-la et laissez 
reposer 1h à température ambiante.
3Cette pâte peut se conserver 1journée 
auréfrigérateur.
13





 [image: ]LISTE DE COURSES
× 6
Pâte à tarte  
sans gluten
150g de farine de riz  
semi-complet
100g de farine desarrasin 125g de beurre demi-sel
1pincée de sel 1œuf
PRÉPARATION : 15MINUTES
14  –  BASES





 [image: ]1Dans un récipient, mélangez les 
farines, le sel et le beurre coupé en dés.
2Travaillez la pâte avec les doigts en 
malaxant bien. Ajoutez l’œuf et 2cuil. 
à soupe d’eau froide, puis mélangez 
defaçon à obtenir unepâte homogène.
3Formez une boule et étalez la pâte 
 
au rouleau entre deux feuilles de papier 
sulfurisé avant de la déposer dans 
unmoul
e beurré.
15





 [image: ]LISTE DE COURSES
× 4
Pâte à pizza
375g de farine 2cuil. à café de levure 
boulangère instantanée
½ cuil. à café de sel 1cuil. à soupe d’huile d’olive
PRÉPARATION : 10MINUTES
REPOS : 30MINUTES
16  –  BASES





 [image: ]1Mélangez la levure, le sel et la farine.
2Versez petit à petit 25cl d’eau tiède 
etl’huile et mélangez bien.
3Travaillez la pâte 2 min, puis laissez-la 
reposer 30min.
4Retravaillez la pâte 1 min sur un plan 
de travail fariné avant del’étaler.
17
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 [image: ]LISTE DE COURSES
× 4
Mini-tartelettes  
au fromage frais
150g de fromage frais 1 botte deradis 10brins de ciboulette
1cuil. à soupe d’huile d’olive 1vingtaine de crackers
PRÉPARATION: 5MINUTES
20  –  TARTES





 [image: ]1Émincez la ciboulette. Mélangez 
avec le fromage frais et l’huile d’olive. 
Salez,poivrez.
2Détaillez les radis enfines rondelles.
3Disposez le fromage sur les crackers. 
Recouvrez chacun de 3rondelles 
deradis.
21





 [image: ]LISTE DE COURSES
× 12
Mini-tartelettes  
figues-noix au chèvre
2 pâtes feuilletées 150g de chèvre frais
6 figues 100 g de cerneaux de noix
PRÉPARATION: 20MINUTES
CUISSON: 30MINUTES
22  –  TARTES





 [image: ]1 Préchauffez le four à 180°C (th.6). 
Avec un emporte-pièce, découpez 
despetits ronds depâte qui feront la base 
des mini-tartelettes. 
2 Piquez la pâte, recouvrez-la de papier 
cuisson et déposez des billes de cuisson 
 
par-dessus. Enfournez pour 20min. 
3 Conc
assez les noix. Mélangez 
lechèvre frais avec les cerneaux de noix 
concassés.
4 Disposez le mélange sur lesmini-
tartelettes et déposez un quartier 
 
de figue sur le dessus. 
23
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