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 BIOGRAPHIES
 SOPHIE  JOVILLARD
 Sophie  a  grandi  dans  un  village  du  Beaujolais,  et
 se  souvient  de  ses  vacances  familiales  à  travers
 la  France  comme  de  ses  premières  aventures  de
 voyages.  Son  besoin  de  mouvement  perpétuel
 et  d'envie  d'ailleurs  la  portent  depuis  toujours.
 Journaliste,  productrice,  animatrice,  elle  incarne
 l'émission  d'Échappées  Belles  depuis  sa  créa-
tion  en  2006.  Souvent  associée  à  d'autres  colla-
borations  avec  les  chaînes  de  France  Télévisions,
 Sophie  connait  et  aime  les  deux  côtés  de  la  caméra
 de  la  production  et  de  l´animation.  Partager  ses
 aventures  avec  les  équipes  d'Échappées  Belles
 reste  un  bonheur  sans  cesse  renouvelé  depuis
 15  ans  déjà  !  L'émerveillement  et  la  rencontre  sont
 le  socle  de  chacune  des  émissions  qu'elle  tourne
 pour  Échappées  Belles  et  de  sa  personnalité  si  pé-
tillante  !
 «  Je  considère  que  chaque  nouveau  visage  est  le
 premier  que  je  croise,  et  que  chaque  histoire  est
 unique.  »
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 ISMAËL  KHELIFA
 Petit  garçon  il  rêvait  déjà  dans  son  lit  de  se
 télétransporter  à  l'autre  bout  du  monde.  Voler
 vers  l'Antarctique,  voir  des  baleines,  deviner  vers
 quel  horizon  voguent  les  avions  dans  le  ciel…  Jour-
naliste,  chroniqueur,  écrivain,  guide  polaire  et  ani-
mateur  d'Echappées  Belles  depuis  2019,  Ismaël  a
 toujours  souhaité  «  voir  »  le  monde.  De  sa  double
 culture  franco-algérienne,  il  sait  que  ce  sont  les
 rencontres  qui  rendent  les  voyages  extraordi-
naires.  Et  les  émotions  que  l'on  ressent  face  à
 l'immensité  et  les  beautés  de  notre  planète,  celles
 qui  lui  font  remettre  son  sac  sur  le  dos  pour  une
 nouvelle  aventure,  encore  et  toujours.
 «  Ce  qui  me  brûle  le  ventre  :  révéler  la  beauté  de
 notre  planète  à  travers  le  regard  d'êtres  inspi-
rants,  touchants,  profondément  humains.  Vivre  en
 lien  avec  la  nature  et  en  lien  avec  l'autre.  »
 JÉRÔME  PITORIN
 Pour  Jérôme,  voyager  c'est  rencontrer.  Rencon-
trer  une  culture,  des  paysages  et  surtout  décou-
vrir  l'autre.  Journaliste-réalisateur,  producteur  et
 animateur  d'Échappées  Belles  depuis  2010,  c'est
 sa  curiosité  des  autres  qui  l'a  amené  à  exercer  ce
 métier,  et  l'a  poussé  à  poser  ses  valises  de  plus
 en  plus  loin.  Ce  qui  l'enthousiasme  ?  La  Nature
 majestueuse  qui  l'émerveille  de  sa  beauté,  mais
 également  partager  ces  formidables  moments
 de  vie  et  ces  péripéties  qui  accompagnent  les
 voyages.  Autant  de  souvenirs  qu'il  aime  donner  à
 voir  dans  ses  émissions,  comme  avec  son  appareil
 photo…  Autant  d'aventures  qu'il  aime  raconter,
 avec  sincérité  et  humour,  toujours…
 «  Dans  le  voyage,  chaque  instant  peut  se  révéler
 magique.  J'ai  toujours  été  frappé  par  la  beauté  des
 premières  fois.  L'émotion  d'une  rencontre,  d'un
 paysage,  d'un  moment  partagé  qui  se  grave  à  ja-
mais  dans  notre  mémoire.  »
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 «  Un  musicien  a  écrit  l'Invitation  à  la  valse  ;  quel  est  celui  qui
 composera  l'Invitation  au  voyage,  qu'on  puisse  offrir  à  la  femme
 aimée,  à  la  sœur  d'élection  ?  »
 Charles  Baudelaire,  «  L'Invitation  au  voyage  »,
 Le  Spleen  de  Paris
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 Cet  ouvrage  fait  la  part  belle  aux  héros  du  quotidien  rencontrés  par  nos  voyageurs
 d'Échappées  Belles,  qui  nous  partagent  un  bout  de  leur  vie  sans  jamais  réaliser
 qu'ils  ont  tant  à  nous  apprendre.
 Car  tous  ces  anonymes  –  qui  refuseraient  certainement  ce  terme  de  «  héros  »  d'ail-
leurs  !  –  toutes  ces  rencontres  sont  l'essence,  et  l'essentiel,  de  nos  découvertes,  et
 des  voyages  que  nous  partageons  ensuite  avec  vous  lors  de  nos  émissions.
 Au  fil  des  pages,  aux  quatre  coins  du  monde  et  de  la  France,  ils  sont  le  moteur  de
 nos  aventures,  ceux  à  qui  nous  pensons  dans  l'avion  ou  le  train  du  retour,  et  dont,
 chaque  fois,  nous  gardons  l'image  en  tête,  une  voix,  un  sourire,  comme  un  souvenir.
 Des  premières  explorations  à  la  découverte  des  continents,  aux  amples  foulées
 d'astronautes  ayant  marqué  la  Lune  de  leurs  empreintes  de  bottes,  l'être  humain
 est  toujours  parti  à  la  quête  de  nouvelles  manières  de  voir  le  monde.
 Arpenter  le  monde  nous  permet  à  nous,  humbles  passeurs  d'émotions,  de  mettre
 en  lumière  ce  que  notre  humanité  contient  de  plus  joyeux,  de  plus  sincère  et  beau.
 Voyageurs  lambda  plutôt  qu'infaillibles  érudits,  nous  croyons  sincèrement  que
 partager  de  simples  qualités  comme  la  curiosité,  l'enthousiasme  et  la  générosité
 parent  chaque  instant  d'une  vraie  joie.
 Loin  de  l'image  de  l'aventurier  solitaire  ou  du  globe-trotteur  téméraire  que  nous
 fuyons  autant  que  possible,  nos  personnalités  tendent  à  la  curiosité  de  l'autre,  de
 «  Le  véritable  voyage  de  découverte  ne  consiste  pas  à  chercher  de  nouveaux
 paysages,  mais  à  avoir  de  nouveaux  yeux.  »
 Marcel  Proust,  À  la  recherche  du  temps  perdu
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 son  pays,  de  sa  culture,  avec  chacun  son  caractère.  Ce  qui  nous  lie,  ce  que  nous
 avons  et  gardons  cependant  en  commun  :  l'émerveillement  !
 Le  regard  de  l'enfant  ou  de  celui  qui  voit  l'océan  pour  la  première  fois,  qui  dé-
couvre,  qui  rit  de  plaisir…  Cet  émerveillement,  c'est  un  peu  de  notre  âme  d'enfant
 que  nous  avons  réussi  à  conserver  précieusement,  et  qui  continue  de  grandir  lors
 des  chemins  parcourus,  des  mains  serrées  et  des  sourires  échangés.
 Nos  Échappées  Belles  représentent  avant  tout  un  effort  collectif  dirigé  de  main  de
 maître  par  les  équipes  de  Bo  Travail.  Les  rencontres  que  nous  partageons  ne  sont
 rendues  possibles  que  par  un  effort  auquel  nous  participons,  mais  qu'en  aucune
 mesure  nous  ne  serions  capables  de  réaliser  seuls,  sans  le  maillage  des  lieux  et
 des  individus  réalisés  par  les  journalistes  travaillant  de  concert  avec  nous,  sans
 le  regard  des  monteurs  de  l'émission,  sans  la  capacité  à  rendre  un  tel  programme
 possible  de  la  part  des  équipes  de  l'émission.  Étant  amenés  à  parcourir  des  villes
 et  des  régions  déjà  connues  de  nos  téléspectateurs,  nous  devons  à  l'équipe  édito-
riale  toutes  les  recherches  permettant  de  sélectionner  ces  profils  surprenants  vers
 lesquels  nous  tendons  nos  mains  et  nos  questions.  Un  travail  d'autant  plus  difficile
 que  certaines  prises  de  contact  peuvent  se  révéler  extrêmement  compliquées  !  À
 plus  forte  raison  lors  de  l'organisation  d'émissions  dans  des  pays  si  éloignés  du
 nôtre,  comme  la  Nouvelle-Zélande  par  exemple.  Rencontrer  des  personnalités  aus-
si  singulières  que  Gnagna  et  Khady,  deux  femmes  parcourant  le  Sénégal  pour  dif-
fuser  des  films  et  réaliser  des  actions  de  prévention  autour  des  projections,  serait
 extrêmement  compliqué  sans  cette  préparation  au  long  cours  que  nous  devons  aux
 journalistes,  aux  assistants  de  production  et  aux  équipes  de  Bo  Travail  dans  leur
 ensemble,  qui  offrent  à  nos  Échappées  Belles  une  pluralité  de  points  de  vue.
 Nous  ne  pourrions  prôner  un  voyage  solidaire  sans  évoquer  le  collectif  avec  lequel
 nous  partons  sur  les  routes.  Peu  présents  à  l'image,  les  membres  des  équipes  de
 tournage  participent  pleinement  aux  moments  de  partage  que  nous  vivons,  et  leur
 implication  peut  s'avérer  parfois  plus  cruciale  encore  que  la  nôtre  :  leur  présence
 rassurante  et  les  contacts  qu'ils  nous  permettent  de  créer  sont  inestimables  !
 Des  interactions  pouvant  naître  d'un  tour  de  magie  réalisé  devant  des  enfants  par
 un  preneur  de  son,  de  l'apparition  du  drone  qui  subjugue  et  aimante  les  curieux,  ou
 tout  simplement  d'une  discussion  le  soir  avec  nos  guides  ou  leurs  proches  autour
 d'un  verre…  ou  lors  d'un  concert  improvisé  auquel  nous  participons  tous  ensemble.
 Australie
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 Les  moments  hors  du  temps  que  nous  vivons  proviennent  tous  d'une  symbiose  entre
 le  lieu  que  nous  visitons,  les  personnes  que  nous  y  rencontrons  et,  bien  entendu,  les
 équipes  qui  nous  accompagnent.  Avec  eux,  nous  partageons  nos  émotions.
 Nous  autres  animateurs  avons  tous  vécu  les  mêmes  expériences  simples  et  gri-
santes,  comme  monter  une  tente  de  fortune  avec  les  équipes  dans  le  désert,  prépa-
rer  le  pain  de  sable  avec  des  Touaregs  aux  portes  du  Sahara  et  finir  par  contempler
 le  temps  arrêté  autour  du  bivouac.  Des  moments  où  les  événements  se  déroulent
 si  spontanément,  dans  la  joie  et  le  partage,  que  nous  nous  laissons  aller  à  l'instant,
 toujours...  Les  meilleurs  tournages  que  nous  avons  vécus  sont  le  fruit  d'un  collectif
 bien  rodé.
 Si  nos  personnalités  se  ressentent  dans  le  rendu  final  d'une  émission,  travailler
 avec  les  nombreuses  personnes  composant  de  près  ou  de  loin  les  équipes  de  tour-
nage  demande  à  savoir  s'adapter  à  elles  autant  qu'elles  doivent  s'adapter  à  nous.
 Comme  le  colibri  rapportant  l'eau  goutte  par  goutte,  notre  travail  demande  à  cha-
cun  d'être  organisé,  précis  et  très  respectueux  du  travail  des  uns  et  des  autres.  Et
 lorsque  nous  avons  une  discussion  sur  un  aspect  du  tournage,  sur  une  séquence  à
 garder  ou  sur  des  points  que  nous  souhaitons  ou  non  aborder  avec  nos  guides,  nous
 trouvons  toujours  un  compromis  !
 Une  autre  force  des  équipes  à  nos  côtés  est  de  réussir  à  nous  faire  oublier  la  pré-
sence  des  micros  et  des  caméras.  C'est  si  important  que  nos  invités  puissent  se
 raconter  sans  crainte,  comme  lorsque  nous  rencontrons  des  femmes  iraniennes  ou
 éthiopiennes  parlant  sans  fard  du  poids  des  traditions.  Des  moments  rendant  ce
 travail  plus  palpitant  encore,  où  la  bonne  humeur  compense  un  peu  le  poids  du  ma-
tériel,  les  heures  de  marche  et  tous  les  petits  tracas  inhérents  à  nos  métiers.  Notre
 rôle  de  passeurs  réclame  également  de  retranscrire  sans  mots  l'ambiance  joyeuse
 de  nos  tournages,  et  de  ne  pas  faire  sentir  les  moments  où  celle-ci  se  révèle  plus
 difficile.
 Vivre  des  moments  si  intenses  peut  avoir  un  coût  émotionnel.  Tourner  une  émission
 de  découverte  dans  des  pays  ou  des  zones  où  nous  savons  déjà  que  ce  sera  l'unique
 fois…  peut  nous  plonger  dans  une  mélancolie,  une  petite  nostalgie.  L'intensité  de
 certains  moments,  la  beauté  de  certains  instants…  peut  nous  donner  la  larme  à
 l'œil  !  Il  nous  faudra  alors  un  peu  de  temps  pour  réussir  à  calmer  nos  émotions.
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 Tournées  avec  une  seule  caméra,  nos  séquences  peuvent  alors  faire  ressortir  une
 émotion  si  grande  que  nous  ne  pouvons  rejouer  la  scène  pour  varier  les  angles.  Ce
 qui  peut,  par  exemple,  arriver  lorsque  le  poids  de  l'Histoire  se  fait  sentir  à  travers
 certains  récits  difficiles.
 Dans  l'émission  sur  la  chaîne  des  Rocheuses,  le  témoignage  de  Brian  sur  la  vie  de
 sa  famille  et  sur  ces  générations  d'Indiens  ayant  eu  à  abandonner  leurs  costumes
 traditionnels,  leurs  coutumes,  leurs  langues  et  leurs  coupes  de  cheveux  ont  com-
plètement  empêché  l'équipe  de  relancer  cet  Amérindien  sculpteur.  Son  récit  est
 resté  tel  qu'il  l'avait  donné  sur  la  première  prise,  avec  l'émotion  brute  ressentie
 à  l'écoute  de  ces  propos  très  forts.  Réaliser  une  émission  se  transforme  alors  en
 petite  frustration,  tant  nous  souhaiterions  pouvoir  laisser  nos  équipements  de  côté
 pour  passer  des  semaines  entières  avec  certains  êtres  d'où  jaillit  une  belle  lumière.
 Les  contraintes  techniques  et  temporelles  de  nos  voyages  forment  malheureuse-
ment  des  biais  dans  les  rencontres,  en  nous  obligeant  à  quitter  la  conversation  se
 déroulant  naturellement  pour  refaire  des  axes  de  vue,  ou  à  reposer  une  question
 du  fait  d'un  bruit  parasite  ;  tandis  que  le  peu  de  temps  dont  nous  disposons  nous
 force  à  devoir  interrompre  certaines  rencontres,  alors  qu'un  contact  humain  très
 fort  naît  sous  le  regard  de  la  caméra.  Cela  participe  au  grand  jeu  de  la  télévision,
 avec  ce  qu'il  possède  de  plus  beau,  mais  aussi  de  plus  frustrant.
 Réalisées  par  une  grande  famille,  nos  Échappées  Belles  ont  un  temps  tâtonné  avant
 de  prendre  leur  forme  d'aujourd'hui.  Initiées  sous  une  forme  plus  courte,  les  émis-
sions  des  premières  saisons  ont  bénéficié  du  travail  d'animateurs  tels  Stéphane,
 Sacha,  Raphaël,  ou  plus  récemment  de  Tiga,  pour  s'adapter  aux  nouvelles  ma-
nières  de  voyager  et  à  notre  volonté  de  promouvoir  un  tourisme  responsable.  De  la
 confiance  de  France  5  également,  qui  a  su  croire  en  notre  programme  et  lui  laisser
 le  temps  nécessaire  pour  grandir  et  répondre  aux  espoirs  placés  en  lui.  Et  ce  no-
tamment  grâce  à  l'apport  de  personnes  telle  Patricia,  qui  nous  ont  suivis  depuis  le
 début  de  l'aventure  pour  ne  jamais  nous  lâcher,  sans  compter  le  regard  bienveillant
 de  Sarah  aujourd'hui.
 Le  format  de  l'émission,  toutefois,  peut  parfois  nous  causer  quelques  soucis.
 Quoique  la  durée  étendue  de  nos  Échappées  Belles  nous  offre  une  grande  liberté,
 la  richesse  de  nos  périples  nous  contraint  à  réaliser  des  choix  parfois  douloureux,
 quant  aux  images  qui  pourront  ou  ne  pourront  pas  s'intégrer  au  montage.  Le  temps
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 imparti,  déjà  très  libre  et  très  étendu,  n'empêche  pas  de  devoir  couper  certains
 instants  trop  forts  ou  trop  éloignés  du  reste  du  tournage  afin  de  conserver  une  co-
hésion.  Les  équipes  de  montage  et  de  postproduction  se  retrouvent  alors  à  devoir
 endosser  la  difficile  tâche  du  choix  des  séquences,  sans  jamais  que  cela  ne  déna-
ture  le  résultat  final.  Leur  regard  précieux  sublime  nos  voyages.
 Bien  que  nous  incarnions  les  Échappées  Belles,  les  émissions  sont  également
 alimentées  par  le  formidable  travail  des  journalistes  reporters  d'images  qui  par-
courent  le  pays  en  même  temps  que  nous,  pour  rapporter  les  six  à  sept  reportages
 qui  ponctuent  nos  propres  aventures.  Des  images  très  riches,  qui  nous  apprennent
 énormément,  grâce  à  un  intérêt  pour  des  sujets  que  nos  rencontres  ne  nous  per-
mettent  pas  toujours  de  mettre  en  valeur.  Réalisées  par  seulement  deux  personnes,
 malgré  la  charge  de  travail  que  cela  représente,  elles  mettent  en  valeur  le  collectif
 du  résultat  final.  En  parler  ici  nous  permet  de  rectifier  un  sentiment  de  surexposi-
tion  que  nous  ressentons  parfois,  alors  que  notre  apport  (très  visible  nous  concer-
nant)  ne  représente  en  réalité  qu'un  petit  pourcentage  de  tout  le  travail  effectué.
 D'autant  plus  que  notre  position  nous  permet  de  récolter  les  louanges  pour  des
 émissions  réussies  qui  mériteraient  d'être  saluées  collectivement  !
 Outre  nos  hôtes  et  les  journalistes  reporters  d'images,  nos  fixeurs  jouent  eux  aussi
 un  rôle  crucial  quant  au  bon  déroulement  du  voyage.  Contraints  par  des  temps  de
 tournage  assez  courts,  le  plus  souvent  une  dizaine  de  jours,  nos  tournages  à  l'étran-
ger  réclament  d'être  accompagnés  de  personnes  connaissant  le  pays  et  pouvant
 servir  d'intermédiaires.  Rentrer  en  contact  avec  les  gens  demande  à  connaître  les
 codes  et  à  trouver  la  bonne  distance.  Une  langue  que  nous  ne  maîtrisons  pas  peut
 rendre  le  premier  contact  parfois  impossible,  sans  l'aide  de  ces  passeurs  d'informa-
tions.  Les  fixeurs,  le  plus  souvent  d'anciens  journalistes  ou  des  guides  reconvertis,
 sont  alors  là  pour  nous  aider,  tout  comme  ils  nous  permettent  de  couper  certains
 intermédiaires  qui  cherchent  à  profiter  de  notre  venue  pour  d'obtenir  un  bakchich  !
 Parmi  les  plus  marquants,  nous  pourrions  notamment  citer  Abdallah  au  sultanat
 d'Oman,  hilarant  compère  aimant  citer  des  tirades  de  Louis  de  Funès,  Sidi  en  Mau-
ritanie,  avec  qui  Ismaël  a  poussé  la  chansonnette,  Makeda  en  Éthiopie,  ou  Gouli  en
 Ouzbékistan,  qui  ont  su  mettre  sur  notre  route  des  contacts  que  nous  n'aurions  pu
 avoir  depuis  Paris.  Rarement  à  l'écran,  les  fixeurs  colorent  l'émission  par  les  sujets
 qu'ils  ont  l'habitude  de  traiter  et  les  personnes  dont  ils  nous  offrent  la  rencontre.
 Sur  les  pentes  du  glacier  Vatnajökull  –  Islande
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 Nous  ne  pouvons  parler  d'Échappées  Belles  sans  évoquer  la  voix  suave  d'Alain  (voir
 aussi  sa  présentation  p.  163),  qui  vient  conter  entre  chaque  plateau  les  histoires
 rapportées  par  nos  reporters.  Personnalité  historique  de  Bo  Travail  et  des  émis-
sions  de  voyage,  cet  ancien  de  8  Mont-Blanc  et  de  la  chaîne  Voyage  incarne  mieux
 que  quiconque  l'émission,  son  état  d'esprit  et  ses  évolutions.  Mais  aussi  cet  état
 d'esprit  haut-savoyard  qui  a  façonné  nos  Échappées  Belles.  Touche  à  tout  devant
 l'éternel,  Alain  possède  un  œil  sur  toutes  les  composantes  de  l'émission,  du  conte-
nu  aux  audiences  en  passant  par  les  finances,  entretient  les  liens  entre  la  chaîne  et
 ses  équipes,  rassure  les  équipes  de  production,  éditoriales,  techniques,  mais  aussi
 nous  autres  animateurs  lorsque  cela  est  nécessaire.
 À  travers  ce  livre,  nous  allons  vous  faire  découvrir  les  secrets  de  fabrication  de
 l'émission  mais  aussi  ce  que  l'on  ressent  lorsque  l'on  est  sur  le  terrain,  ce  que  nous
 avons  envie  de  partager  avec  vous  et  les  valeurs  qui  sont  les  nôtres  pour  réaliser
 cette  mission  au  plus  près  de  vous,  vous  qui  nous  regardez  chaque  semaine  !
 Citons  donc  aussi  Renaud  et  Carla,  à  la  manœuvre  aujourd'hui,  et  avant  eux
 Yann,  Olivier,  Mathieu,  Julia,  Lisa...  ainsi  que  les  différents  rédacteurs  en  chef  et
 coordinatrices  d'émissions,  des  collaborateurs  essentiels  à  la  bonne  marche  d'un
 programme  comme  le  nôtre.  Puis  Georges,  François  et  aujourd'hui  Laetitia,  nos
 producteurs,  qui  nous  permettent  de  réaliser  nos  rêves  et  de  les  faire  vivre  par
 procuration  à  nos  téléspectateurs.
 Enfin,  nous  ne  pouvons  que  rendre  hommage  aux  monteurs,  qui  pose  la  dernière
 pièce  du  puzzle  qu'est  une  émission.
 Place,  désormais,  aux  héros  de  nos  voyages  et  à  ce  qu'ils  nous  ont  apporté.  Nous
 espérons  que  les  récits  de  nos  parcours,  de  nos  plus  belles  découvertes,  de  nos  plus
 étonnantes  rencontres  et  de  nos  anecdotes  de  tournage  préférées  vous  donneront
 à  votre  tour  l'envie  de  vous  trouver  un  pays  qui  vous  ressemble.  Et  de  vivre  des
 Échappées  Belles  plus  belles  encore  que  les  nôtres,  toujours  émerveillés,  bien  sûr  !
 Sophie,  Jérôme  et  Ismaël.
 PRÉMICES  AUX  VOYAGES
 Norvège
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 Enfance  et  parcours
 En  voyage  comme  dans  la  vie,  chaque  être  se  définit  par  les  routes  qu'il
 emprunte.  Par  un  parcours  dont  la  connaissance  dévoile  une  manière  spéci-
fique  d'appréhender  le  monde,  un  itinéraire  décrivant  les  vies  passées  tout
 en  annonçant  celles  à  venir.  Toiles,  courbes,  lignes  ou  boucles  marquent
 alors  notre  personnalité,  nos  buts  et  nos  envies  dans  une  géométrie  af-
fective  dont  les  rencontres  forment  les  principaux  points  cardinaux.  Dans
 notre  cas,  ces  chemins  de  vie  ont  fait  de  nous  les  femmes  et  les  hommes
 que  nous  sommes,  expliquant  les  traits  majeurs  se  dégageant  de  chacune
 de  nos  personnalités  et  de  chacune  de  nos  Échappées  Belles.  Nos  profils
 ont  ainsi  été  choisis  pour  ce  qu'ils  possèdent  à  la  fois  de  plus  unique  mais
 aussi  de  plus  commun,  permettant  de  créer  un  voyage  que  la  singularité
 ne  rend  pas  impossible.  De  tout  cela,  nous  espérons  pouvoir  vous  donner  le
 maximum  à  voir  le  temps  de  l'émission,  et  le  plus  à  lire  au  cours  des  pages
 qui  suivent.
 Si  certains  de  nos  parcours  semblent  plus  naturellement  tournés  vers  le
 voyage,  la  composition  de  notre  trio  tend  à  prouver  qu'aucun  n'y  mène
 de  manière  plus  sûre  qu'un  autre.  Chaque  individu  possède  une  manière
 de  se  lancer  dans  l'aventure  sans  qu'aucune,  au  final,  ne  prévale  sur  une
 autre.  L'unicité  de  nos  figures  et  de  chaque  personne  que  nous  rencontrons
 prouve  qu'il  n'existe  pas  de  caractère  sur  terre  ne  pouvant  émerveiller,
 étonner,  déstabiliser  ou  réconforter  tous  ceux  avec  qui  se  noue  le  contact.
 Dans  le  voyage  tel  que  nous  le  concevons,  le  standard  n'existe  tout  sim-
plement  pas.  Nous  espérons  que  les  vies  ayant  fait  de  nous  les  animateurs
 d'Échappées  Belles  vous  en  convaincront,  et  vous  feront  puiser  dans  vos
 souvenirs  et  votre  imagination  de  quoi  vous  sentir  tout  aussi  unique  et  tout
 aussi  légitime  que  toutes  les  personnes  composant  les  histoires  à  venir.
 Chacun  possède  sa  place  dans  la  grande  et  fabuleuse  histoire  du  voyage  !
 «  Partout  dans  l'air  flottaient  les  filets  de  cet  émoi  que  donnent  les  voyages  et  les
 gens  s'y  empêtraient  et  nous  aussi,  bientôt,  fûmes  pris  dans  la  nasse.  »
 Richard  Brautigan,  L'Avortement
 Grèce
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Nous ne pouvons parler d’Echappées Belles sans évoquer la voix suave d’Alain (voir
aussi sa présentation p. 163), qui vient conter entre chaque plateau les histoires
rapportées par nos reporters. Personnalité historique de Bo Travail et des émis-
sions de voyage, cet ancien de 8 Mont-Blanc et de la chaine Voyage incarne mieux
que quiconque l’émission, son état d’esprit et ses évolutions. Mais aussi cet état
d’esprit haut-savoyard qui a fagonné nos Echappées Belles. Touche a tout devant
I’éternel, Alain possede un ceil sur toutes les composantes de 1’émission, du conte-
nu aux audiences en passant par les finances, entretient les liens entre la chaine et
ses équipes, rassure les équipes de production, éditoriales, techniques, mais aussi
nous autres animateurs lorsque cela est nécessaire.

A travers ce livre, nous allons vous faire découvrir les secrets de fabrication de
I’émission mais aussi ce que I’on ressent lorsque 1'on est sur le terrain, ce que nous
avons envie de partager avec vous et les valeurs qui sont les notres pour réaliser
cette mission au plus preés de vous, vous qui nous regardez chaque semaine !

Citons donc aussi Renaud et Carla, a la manceuvre aujourd’hui, et avant eux
Yann, Olivier, Mathieu, Julia, Lisa... ainsi que les différents rédacteurs en chef et
coordinatrices d’émissions, des collaborateurs essentiels a la bonne marche d'un
programme comme le nétre. Puis Georges, Francois et aujourd’hui Laetitia, nos
producteurs, qui nous permettent de réaliser nos réves et de les faire vivre par
procuration a nos téléspectateurs.

Enfin, nous ne pouvons que rendre hommage aux monteurs, qui pose la derniere
piéce du puzzle qu’est une émission.

Place, désormais, aux héros de nos voyages et a ce qu’ils nous ont apporté. Nous
espérons que les récits de nos parcours, de nos plus belles découvertes, de nos plus
étonnantes rencontres et de nos anecdotes de tournage préférées vous donneront
a votre tour l’envie de vous trouver un pays qui vous ressemble. Et de vivre des
Echappées Belles plus belles encore que les nétres, toujours émerveillés, bien siir !

Sophie, Jérome et Ismaél.

Norvéege
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SOPHIE JOVILLARD

Sophie a grandi dans un village du Beaujolais, et
se souvient de ses vacances familiales a travers
la France comme de ses premiéres aventures de
voyages. Son besoin de mouvement perpétuel
et d’envie d’ailleurs la portent depuis toujours.
Journaliste, productrice, animatrice, elle incarne
I’émission d’Echappées Belles depuis sa créa-
tion en 2006. Souvent associée a d’autres colla-
borations avec les chaines de France Télévisions,
Sophie connait et aime les deux c6tés de la caméra
de la production et de 1’animation. Partager ses
aventures avec les équipes d’Echappées Belles
reste un bonheur sans cesse renouvelé depuis
15 ans déja ! émerveillement et la rencontre sont
le socle de chacune des émissions qu’elle tourne
pour Echappées Belles et de sa personnalité si pé-
tillante !

«Je considere que chaque nouveau visage est le
premier que je croise, et que chaque histoire est

unique. »
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Introduction

«Le véritable voyage de découverte ne consiste pas a chercher de nouveaux
paysages, mais a avoir de nouveaux yeux. »

Marcel Proust, A la recherche du temps perdu

Cet ouvrage fait la part belle aux héros du quotidien rencontrés par nos voyageurs
d’Echappées Belles, qui nous partagent un bout de leur vie sans jamais réaliser
qu’ils ont tant a nous apprendre.

Car tous ces anonymes - qui refuseraient certainement ce terme de « héros » d’ail-
leurs ! - toutes ces rencontres sont I’essence, et I’essentiel, de nos découvertes, et
des voyages que nous partageons ensuite avec vous lors de nos émissions.

Au fil des pages, aux quatre coins du monde et de la France, ils sont le moteur de
nos aventures, ceux a qui nous pensons dans l’avion ou le train du retour, et dont,
chaque fois, nous gardons I'image en téte, une voix, un sourire, comme un souvenir.

Des premiéres explorations a la découverte des continents, aux amples foulées
d’astronautes ayant marqué la Lune de leurs empreintes de bottes, I’étre humain
est toujours parti a la quéte de nouvelles maniéeres de voir le monde.

Arpenter le monde nous permet a nous, humbles passeurs d’émotions, de mettre
en lumiére ce que notre humanité contient de plus joyeux, de plus sincere et beau.
Voyageurs lambda plutoét qu’infaillibles érudits, nous croyons sincerement que
partager de simples qualités comme la curiosité, I’enthousiasme et la générosité
parent chaque instant d’une vraie joie.

Loin de I'image de l’aventurier solitaire ou du globe-trotteur téméraire que nous
fuyons autant que possible, nos personnalités tendent a la curiosité de ’autre, de

Afrique du Sud
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Enfance et parcours

«Partout dans l'air flottaient les filets de cet émoi que donnent les voyages et les
gens s’y empétraient et nous aussi, bientot, fimes pris dans la nasse. »
Richard Brautigan, LAvortement

En voyage comme dans la vie, chaque étre se définit par les routes qu'’il
emprunte. Par un parcours dont la connaissance dévoile une maniere spéci-
fique d’appréhender le monde, un itinéraire décrivant les vies passées tout
en annongant celles a venir. Toiles, courbes, lignes ou boucles marquent
alors notre personnalité, nos buts et nos envies dans une géométrie af-
fective dont les rencontres forment les principaux points cardinaux. Dans
notre cas, ces chemins de vie ont fait de nous les femmes et les hommes
que nous sommes, expliquant les traits majeurs se dégageant de chacune
de nos personnalités et de chacune de nos Echappées Belles. Nos profils
ont ainsi été choisis pour ce qu’ils possedent a la fois de plus unique mais
aussi de plus commun, permettant de créer un voyage que la singularité
ne rend pas impossible. De tout cela, nous espérons pouvoir vous donner le
maximum a voir le temps de I’émission, et le plus a lire au cours des pages
qui suivent.

Si certains de nos parcours semblent plus naturellement tournés vers le
voyage, la composition de notre trio tend a prouver qu’aucun n'y méne
de maniere plus slire qu'un autre. Chaque individu possede une maniere
de se lancer dans lI'aventure sans qu’aucune, au final, ne prévale sur une
autre. Lunicité de nos figures et de chaque personne que nous rencontrons
prouve qu’il n’existe pas de caractere sur terre ne pouvant émerveiller,
étonner, déstabiliser ou réconforter tous ceux avec qui se noue le contact.
Dans le voyage tel que nous le concevons, le standard n’existe tout sim-
plement pas. Nous espérons que les vies ayant fait de nous les animateurs
d’Echappées Belles vous en convaincront, et vous feront puiser dans vos
souvenirs et votre imagination de quoi vous sentir tout aussi unique et tout
aussi légitime que toutes les personnes composant les histoires a venir.
Chacun possede sa place dans la grande et fabuleuse histoire du voyage !

Grece
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«Un musicien a écrit I'Invitation a la valse; quel est celui qui
composera l'Invitation au voyage, qu'on puisse offrir a la femme
aimée, a la soeur d’élection ? »

Charles Baudelaire, « I'Invitation au voyage »,

Le Spleen de Paris
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Tournées avec une seule caméra, nos séquences peuvent alors faire ressortir une
émotion si grande que nous ne pouvons rejouer la scene pour varier les angles. Ce
qui peut, par exemple, arriver lorsque le poids de I'Histoire se fait sentir a travers
certains récits difficiles.

Dans I’émission sur la chaine des Rocheuses, le témoignage de Brian sur la vie de
sa famille et sur ces générations d’Indiens ayant eu a abandonner leurs costumes
traditionnels, leurs coutumes, leurs langues et leurs coupes de cheveux ont com-
pletement empéché 1I'équipe de relancer cet Amérindien sculpteur. Son récit est
resté tel qu’il I’avait donné sur la premiere prise, avec I’émotion brute ressentie
a I’écoute de ces propos trés forts. Réaliser une émission se transforme alors en
petite frustration, tant nous souhaiterions pouvoir laisser nos équipements de coté
pour passer des semaines entiéres avec certains étres d’ou jaillit une belle lumiere.

Les contraintes techniques et temporelles de nos voyages forment malheureuse-
ment des biais dans les rencontres, en nous obligeant a quitter la conversation se
déroulant naturellement pour refaire des axes de vue, ou a reposer une question
du fait d’un bruit parasite; tandis que le peu de temps dont nous disposons nous
force a devoir interrompre certaines rencontres, alors qu’un contact humain tres
fort nait sous le regard de la caméra. Cela participe au grand jeu de la télévision,
avec ce qu'’il possede de plus beau, mais aussi de plus frustrant.

Réalisées par une grande famille, nos Echappées Belles ont un temps tatonné avant
de prendre leur forme d’aujourd’hui. Initiées sous une forme plus courte, les émis-
sions des premiéres saisons ont bénéficié du travail d’animateurs tels Stéphane,
Sacha, Raphaél, ou plus récemment de Tiga, pour s’adapter aux nouvelles ma-
niéres de voyager et a notre volonté de promouvoir un tourisme responsable. De la
confiance de France 5 également, qui a su croire en notre programme et lui laisser
le temps nécessaire pour grandir et répondre aux espoirs placés en lui. Et ce no-
tamment grace a I’apport de personnes telle Patricia, qui nous ont suivis depuis le
début de I’aventure pour ne jamais nous lacher, sans compter le regard bienveillant
de Sarah aujourd’hui.

Le format de l’émission, toutefois, peut parfois nous causer quelques soucis.
Quoique la durée étendue de nos Echappées Belles nous offre une grande liberté,
la richesse de nos périples nous contraint a réaliser des choix parfois douloureux,
quant aux images qui pourront ou ne pourront pas s’intégrer au montage. Le temps

Flamands roses dans le parc national Amboseli - Kenya
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son pays, de sa culture, avec chacun son caractére. Ce qui nous lie, ce que nous
avons et gardons cependant en commun : I’émerveillement !

Le regard de l'’enfant ou de celui qui voit ’'océan pour la premiere fois, qui dé-
couvre, qui rit de plaisir... Cet émerveillement, c’est un peu de notre ame d’enfant
que nous avons réussi a conserver précieusement, et qui continue de grandir lors
des chemins parcourus, des mains serrées et des sourires échangés.

Nos Echappées Belles représentent avant tout un effort collectif dirigé de main de
maitre par les équipes de Bo Travail. Les rencontres que nous partageons ne sont
rendues possibles que par un effort auquel nous participons, mais qu’en aucune
mesure nous ne serions capables de réaliser seuls, sans le maillage des lieux et
des individus réalisés par les journalistes travaillant de concert avec nous, sans
le regard des monteurs de I’émission, sans la capacité a rendre un tel programme
possible de la part des équipes de 1’émission. Etant amenés a parcourir des villes
et des régions déja connues de nos téléspectateurs, nous devons a 1'équipe édito-
riale toutes les recherches permettant de sélectionner ces profils surprenants vers
lesquels nous tendons nos mains et nos questions. Un travail d’autant plus difficile
que certaines prises de contact peuvent se révéler extrémement compliquées! A
plus forte raison lors de l'organisation d’émissions dans des pays si éloignés du
notre, comme la Nouvelle-Zélande par exemple. Rencontrer des personnalités aus-
si singuliéres que Gnagna et Khady, deux femmes parcourant le Sénégal pour dif-
fuser des films et réaliser des actions de prévention autour des projections, serait
extrémement compliqué sans cette préparation au long cours que nous devons aux
journalistes, aux assistants de production et aux équipes de Bo Travail dans leur
ensemble, qui offrent & nos Echappées Belles une pluralité de points de vue.

Nous ne pourrions proner un voyage solidaire sans évoquer le collectif avec lequel
nous partons sur les routes. Peu présents a I'image, les membres des équipes de
tournage participent pleinement aux moments de partage que nous vivons, et leur
implication peut s’avérer parfois plus cruciale encore que la nétre : leur présence
rassurante et les contacts qu’ils nous permettent de créer sont inestimables !

Des interactions pouvant naitre d’un tour de magie réalisé devant des enfants par
un preneur de son, de I’apparition du drone qui subjugue et aimante les curieux, ou
tout simplement d’une discussion le soir avec nos guides ou leurs proches autour
d’un verre... ou lors d’un concert improvisé auquel nous participons tous ensemble.

Australie
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Les moments hors du temps que nous vivons proviennent tous d’une symbiose entre
le lieu que nous visitons, les personnes que nous y rencontrons et, bien entendu, les
équipes qui nous accompagnent. Avec eux, nous partageons nos émotions.

Nous autres animateurs avons tous vécu les mémes expériences simples et gri-
santes, comme monter une tente de fortune avec les équipes dans le désert, prépa-
rer le pain de sable avec des Touaregs aux portes du Sahara et finir par contempler
le temps arrété autour du bivouac. Des moments ol les événements se déroulent
si spontanément, dans la joie et le partage, que nous nous laissons aller a I'instant,
toujours... Les meilleurs tournages que nous avons vécus sont le fruit d’un collectif
bien rodé.

Si nos personnalités se ressentent dans le rendu final d’'une émission, travailler
avec les nombreuses personnes composant de pres ou de loin les équipes de tour-
nage demande a savoir s’adapter a elles autant qu’elles doivent s’adapter a nous.
Comme le colibri rapportant 1’eau goutte par goutte, notre travail demande a cha-
cun d’étre organisé, précis et tres respectueux du travail des uns et des autres. Et
lorsque nous avons une discussion sur un aspect du tournage, sur une séquence a
garder ou sur des points que nous souhaitons ou non aborder avec nos guides, nous
trouvons toujours un compromis !

Une autre force des équipes a nos cotés est de réussir a nous faire oublier la pré-
sence des micros et des caméras. C’est si important que nos invités puissent se
raconter sans crainte, comme lorsque nous rencontrons des femmes iraniennes ou
éthiopiennes parlant sans fard du poids des traditions. Des moments rendant ce
travail plus palpitant encore, ou la bonne humeur compense un peu le poids du ma-
tériel, les heures de marche et tous les petits tracas inhérents a nos métiers. Notre
role de passeurs réclame également de retranscrire sans mots 1’ambiance joyeuse
de nos tournages, et de ne pas faire sentir les moments ou celle-ci se révele plus
difficile.

Vivre des moments si intenses peut avoir un coiit émotionnel. Tourner une émission
de découverte dans des pays ou des zones ou nous savons déja que ce sera 1'unique
fois... peut nous plonger dans une mélancolie, une petite nostalgie. Lintensité de
certains moments, la beauté de certains instants... peut nous donner la larme a
I'ceil ! Il nous faudra alors un peu de temps pour réussir a calmer nos émotions.

Cambodge
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imparti, déja tres libre et tres étendu, n’empéche pas de devoir couper certains
instants trop forts ou trop éloignés du reste du tournage afin de conserver une co-
hésion. Les équipes de montage et de postproduction se retrouvent alors a devoir
endosser la difficile tache du choix des séquences, sans jamais que cela ne déna-
ture le résultat final. Leur regard précieux sublime nos voyages.

Bien que nous incarnions les Echappées Belles, les émissions sont également
alimentées par le formidable travail des journalistes reporters d’images qui par-
courent le pays en méme temps que nous, pour rapporter les six a sept reportages
qui ponctuent nos propres aventures. Des images tres riches, qui nous apprennent
énormément, grace a un intérét pour des sujets que nos rencontres ne nous per-
mettent pas toujours de mettre en valeur. Réalisées par seulement deux personnes,
malgré la charge de travail que cela représente, elles mettent en valeur le collectif
du résultat final. En parler ici nous permet de rectifier un sentiment de surexposi-
tion que nous ressentons parfois, alors que notre apport (trés visible nous concer-
nant) ne représente en réalité qu'un petit pourcentage de tout le travail effectué.
D’autant plus que notre position nous permet de récolter les louanges pour des
émissions réussies qui mériteraient d’étre saluées collectivement !

Outre nos hotes et les journalistes reporters d’images, nos fixeurs jouent eux aussi
un role crucial quant au bon déroulement du voyage. Contraints par des temps de
tournage assez courts, le plus souvent une dizaine de jours, nos tournages a I’étran-
ger réclament d’étre accompagnés de personnes connaissant le pays et pouvant
servir d’intermédiaires. Rentrer en contact avec les gens demande a connaitre les
codes et a trouver la bonne distance. Une langue que nous ne maitrisons pas peut
rendre le premier contact parfois impossible, sans 'aide de ces passeurs d’informa-
tions. Les fixeurs, le plus souvent d’anciens journalistes ou des guides reconvertis,
sont alors la pour nous aider, tout comme ils nous permettent de couper certains
intermédiaires qui cherchent a profiter de notre venue pour d’obtenir un bakchich !
Parmi les plus marquants, nous pourrions notamment citer Abdallah au sultanat
d’Oman, hilarant compere aimant citer des tirades de Louis de Funes, Sidi en Mau-
ritanie, avec qui Ismaél a poussé la chansonnette, Makeda en Ethiopie, ou Gouli en
Ouzbékistan, qui ont su mettre sur notre route des contacts que nous n’aurions pu
avoir depuis Paris. Rarement a I’écran, les fixeurs colorent I’émission par les sujets
qu’ils ont I’habitude de traiter et les personnes dont ils nous offrent la rencontre.

Sur les pentes du glacier Vatnajokull - Islande
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Petit garcon il révait déja dans son lit de se
télétransporter a l'autre bout du monde. Voler
vers I’Antarctique, voir des baleines, deviner vers
quel horizon voguent les avions dans le ciel... Jour-
naliste, chroniqueur, écrivain, guide polaire et ani-
mateur d’Echappées Belles depuis 2019, Ismaél a
toujours souhaité «voir » le monde. De sa double
culture franco-algérienne, il sait que ce sont les
rencontres qui rendent les voyages extraordi-
naires. Et les émotions que 1'on ressent face a
I'immensité et les beautés de notre planete, celles
qui lui font remettre son sac sur le dos pour une

nouvelle aventure, encore et toujours.

«Ce qui me brile le ventre : révéler la beauté de
notre planéte a travers le regard d’étres inspi-
rants, touchants, profondément humains. Vivre en

lien avec la nature et en lien avec I'autre. »

JEROME PITORIN

Pour Jérome, voyager c’est rencontrer. Rencon-
trer une culture, des paysages et surtout décou-
vrir I'autre. Journaliste-réalisateur, producteur et
animateur d’Echappées Belles depuis 2010, c’est
sa curiosité des autres qui I’a amené a exercer ce
métier, et I’a poussé a poser ses valises de plus
en plus loin. Ce qui I'enthousiasme ? La Nature
majestueuse qui ’émerveille de sa beauté, mais
également partager ces formidables moments
de vie et ces péripéties qui accompagnent les
voyages. Autant de souvenirs qu'il aime donner a
voir dans ses émissions, comme avec son appareil
photo... Autant d’aventures qu’il aime raconter,

avec sincérité et humour, toujours...

«Dans le voyage, chaque instant peut se révéler
magique. J'ai toujours été frappé par la beauté des
premiéres fois. Lémotion d’une rencontre, d’un

paysage, d’'un moment partagé qui se grave a ja-

mais dans notre mémoire. »
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