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Introduction
À qui s’adresse ce guide ?
La meilleure alimentation est celle que l’on produit soi-même. Dans un petit espace, on peut travailler le sol pour faire pousser quelques plants de tomates ou poser de simples pots pour en produire. Ce livre s’adresse aux débutants comme à ceux qui veulent en savoir plus. Nous avons regroupé plus de 70 variétés de tomates dans toutes les formes, les couleurs et les origines.

Comment ce guide est-il organisé ?
Ce guide est découpé en 5 grandes parties : une partie introductive, pour comprendre ce qu’est la tomate, comment la semer, la planter et l’entretenir ; les tomates rouges ; les jaunes et orange ; les vertes et blanches ; les brunes et roses.
Chaque fiche, illustrée de la tomate et de sa coupe, présente : la variété, son aspect général et la description du fruit, si les semences sont reproductibles, le port du plant, les mois de semis, repiquage et récolte, l’usage en cuisine, ainsi que des informations pratiques ou anecdotiques dans la catégorie « Bon à savoir ».

Portait robot de la tomate
La tomate aime le soleil et la chaleur. Il lui faut un sol fertile et un tuteur. Vous n’avez besoin que de quelques plants pour fournir des tomates à votre famille tout l’été, parfois jusqu’aux premières gelées. On consomme par an et par personne environ 17 kg de tomates fraîches.
Les tomates sont toujours vendues au rayon légumes mais, sur le plan botanique, on les considère comme des fruits. Le fruit est la partie hypertrophiée de l’ovaire de la plante qui se cache au fond de la fleur, après fécondation. Les tomates, les concombres, les courges, les poivrons et les aubergines sont des fruits ; quant aux salades, carottes, oignons et autres épinards, ce sont de véritables et incontestables légumes. La tradition populaire distingue les fruits des légumes par l’usage que l’on en fait, et non d’après leur classification scientifique.
[image: Image]



Quelle variété choisir ?
Dans le commerce, les tomates sont souvent des variétés hybrides F1, non reproductibles : si vous les ressemez, vous n’obtiendrez pas la même variété. Notre choix s’est donc porté vers des variétés en majorité reproductibles.
L’utilisation culinaire
Pour débuter, je conseille les tomates apéritives. Il en existe de toutes couleurs et formes. Pour les salades, misez sur les plus goûteuses à chair ferme ou juteuse. Par exemple, la Rose de Berne (voir ici) ou la Noire de Crimée (voir ici). Pour vos tomates farcies, misez sur les gros diamètres bien ronds à chair ferme comme la Super Marmande ou la Saint-Pierre (voir ici). Pour les conserves ou les coulis, la reine, c’est bien sur la Roma (voir ici), mais aussi la San Marzano ou encore la Marmande (voir ici).

Le calendrier de récolte
Choisissez des variétés précoces et tardives pour profiter plus longtemps de vos récoltes.
	Les variétés hâtives produiront 55 à 65 jours après la plantation et cela jusqu’à mi-septembre.

	Les variétés de tomates de saison pourront aller de 65 à 80 jours à partir de la seconde quinzaine de juillet jusqu’à fin septembre.

	Les « tardives » mettront 80 jours à vous donner les premiers fruits à partir de début août si elles sont plantées après les saints de glace (après le 13 mai) jusqu’aux premières gelées.


Astuces
	Vous pouvez gagner du temps en plantant les tomates dès avril sous certaines conditions.

	Il faut environ 6 semaines entre le semis et la plantation in situ.

	On peut aussi gagner du temps en les semant chez soi ou en serre à partir de janvier.





La résistance aux maladies
Certaines variétés ont la réputation d’être plus résistantes que d’autres. Mais cela dépendra surtout des caprices de la météo et de votre sol. Les super-résistantes : Prévia F1, Belle-Lorraine F1, Rose de Berne, Noire de Crimée, Cœur-de-bœuf et Cornue des Andes.

Le type de sol
En général, les tomates se plairont dans un sol léger, frais et riche, bien exposé au soleil. Pensez au tuteurage dès la plantation.

L’encombrement du pied de tomate
On peut distinguer 4 grands types :
	1. les tomates au port indéterminé : plants qui croissent en permanence.
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