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Qui êtes-vous ?
Pour commencer, je tiens à vous souhaiter la bienvenue dans cet univers aussi passionnant qu’enrichissant que peut être l’ennéagramme. Vous voici désormais à l’aube d’une belle aventure qui vous aidera à mieux vous connaître, à améliorer votre vie, mais aussi à harmoniser vos relations aux autres (rien de moins que cela).
Mais pour commencer ce voyage ensemble, j’aurais besoin que vous répondiez en toute sincérité et en ayant pris le temps de la réflexion à la question suivante :
Qui êtes-vous ?
En voilà une question plutôt simpliste, et qui pourtant cache un mystère des plus profonds ! À cette grande question peut-être avez-vous répondu en me donnant vos nom et prénom, votre âge, votre sexe ou bien votre nationalité. Peut-être même l’avez-vous complétée en spécifiant votre métier ou votre lieu de vie : « Je m’appelle Léon, je suis plâtrier et je vis dans les Pyrénées. »
Mais, si l’on y songe plus sérieusement : votre métier définit-il réellement qui vous êtes ? Au même titre que votre âge, votre poids, votre histoire personnelle ou même vos passions ? Dès lors, quelle pourrait être la juste réponse pour vous définir réellement ?
Ici nous touchons du doigt une notion fondamentale qui vous accompagnera tout au long de votre lecture : votre identité !
Notre identité correspond à ce qui nous définit en tant qu’individu, tout en marquant le caractère unique de notre être. Elle nous permet également de nous différencier des autres membres d’une société. Par exemple, une Française en voyage au Chili pourrait très bien se présenter en annonçant : « Je m’appelle Christelle et je suis française. »
Le fait que Christelle soit française ne définit en aucun cas qui elle est, mais précise plutôt un élément identifiable de son identité. Si elle était en France, elle n’aurait pas eu besoin de se présenter de la sorte. Cependant, dans ce cas précis, sa nationalité révèle un intérêt concernant l’affirmation de son identité. Au même titre, elle pourrait très bien se présenter dans un contexte différent en parlant de ses deux enfants, Noa et Léna, son métier de dentiste, son âge, son niveau au tennis, sa passion pour le développement personnel.
À ce stade, nous avons défini l’identité d’un point de vue social en évoquant des caractéristiques permettant de nous décrire et de nous présenter aux autres. Cependant, bien que la définissant en partie, l’identité représente bien plus que cela.
Le secret du temple d’Apollon !
Pour bien l’appréhender, j’aimerais vous inviter à visiter une autre époque, et ce, au travers de ma machine à voyager dans le temps. C’est parti !
Notre voyage nous amène en Grèce au ive siècle avant J.-C. Plus précisément, nous voici à Delphes, devant le temple d’Apollon. Du haut des collines, vous surplombez une vaste plaine. Vous êtes au pied d’un magnifique temple grec. Tout en admirant les imposantes colonnes qui se dressent devant vous, vous levez la tête jusqu’au fronton de l’édifice pour en admirer les moulures. Là, votre regard est immédiatement attiré par une inscription en grec : Gnothi seauton. « Connais-toi, toi-même. »
Tout ce qui va suivre découle de ce précepte écrit en lettres d’or.
Sachez que nous ne sommes pas les seuls à nous y intéresser. En effet, cette expression a littéralement traversé les siècles et fut analysée, reprise, voire étayée par de nombreux auteurs : Platon, Sun Tzu, Diogène Laërce, Pascal, Hegel, Nietzsche, Jung… Nous la retrouvons même dans certaines œuvres contemporaines, par exemple dans le film Matrix avec la scène de l’oracle.
Bien que le temple d’Apollon ne soit aujourd’hui qu’un vestige en ruine, l’expression « connais-toi, toi-même » demeure intacte. Et pour cause, elle renvoie à une notion universelle : la connaissance de soi !
Et voici où commence notre véritable chemin et où se trouve toute la richesse vers notre véritable identité : apprendre à nous connaître réellement pour changer notre relation aux autres et améliorer notre rapport à nous-mêmes.

Pourquoi devrais-je apprendre à me connaître ?
L’un des pires écueils dans lequel nous pourrions aisément tomber, c’est bien celui d’imaginer que nous nous connaissons parfaitement. Certes, au fil des années et des expériences vécues, vous avez développé une connaissance plus fine de vous-même ainsi que du monde qui vous entoure. Mais pensez-vous que cela soit suffisant pour vous rendre plus heureux ? De même, pensez-vous réellement connaître chaque recoin de votre personnalité ?
Pour le savoir, j’aimerais que vous répondiez à cette question : avez-vous déjà formulé ou pensé l’une de ces phrases ?
Je ne devrais pas, mais c’est plus fort que moi !
Pourquoi ai-je réagi comme ça ?
Je ne me comprends pas.
Je ne sais pas d’où me vient cette idée.
Je n’y peux rien, j’ai agi malgré moi, sous le coup de mes émotions.
Si oui, alors vous savez qu’il existe quelque chose en vous qui vous échappe. Une partie de votre personnalité très discrète, imperceptible et impalpable… Mais pourtant cette part de personnalité est bien là, au point de vous poser bien des soucis dans certaines situations cruciales. Il semble donc qu’une partie cachée de votre personnalité pilote un pan important de votre vie, et ce, sans votre consentement. Ce pilote automatique se cache dans votre inconscient et il est activé bien plus souvent que vous ne le croyez. Par exemple, alors que vous êtes en train de lire consciemment ce livre, votre inconscient s’active à gérer votre respiration, votre battement de cœur, mais aussi votre posture physique… Plus encore, il reste en veille afin d’anticiper des situations de surprise, voire de danger.
Votre inconscient est également le lieu dans lequel se trouvent de nombreux automatismes. Ainsi, certaines pensées, comportements et réactions émotionnelles que vous vivez malgré vous sont le fruit de cette part inconsciente. Cette dernière cherchant à répondre à un besoin dont vous ignorez probablement l’existence. Un besoin qui est pourtant là et bien plus vital que vous ne l’imaginez.
La connaissance de soi est la clef qui va vous permettre d’ouvrir la porte vous donnant accès à cette partie cachée de votre personnalité. Ainsi, vous pourrez enfin y découvrir les causes de comportements qui vous font aujourd’hui défaut. Puis, dans un second temps, les modifier ou les supprimer définitivement.
Ce n’est pas tout ! Cette aventure va également vous permettre de découvrir de beaux trésors cachés au cœur de votre personnalité et dont aujourd’hui vous ne mesurez peut-être pas l’importance. Car oui, en vous se cachent aussi des qualités et des talents d’une immense valeur prêts à être découverts, accueillis et déployés, telles les ailes d’un majestueux phénix prêt à renaître à une vie nouvelle.
Voilà le beau et riche voyage de connaissance de soi auquel je vous invite en ma compagnie. Et pour ce faire, je souhaite, avec ce livre, vous donner accès à la discipline de connaissance de soi la plus puissante que j’ai pu découvrir à ce jour : l’ennéagramme.
La découverte, et la mise en application, de l’ennéagramme a littéralement et sans emphase changé ma vie et ma relation aux autres… et je suis loin d’être un cas particulier.
Je ne vous promets pas ici un changement immédiat et sans effort. En revanche, je vous promets avec assurance que, quel que soit votre âge, vous découvrirez des aspects ignorés et pourtant très présents de votre personnalité. Vous apprendrez également à décoder le comportement de nombreuses personnes de votre entourage. Mieux encore, si vous appliquez les conseils prodigués dans cet ouvrage, vous améliorerez concrètement et durablement votre vie et ce, grâce à l’ennéagramme.
Ah oui, mais au fait, qu’est-ce que l’ennéagramme ?



Qu’est-ce que l’ennéagramme ?
L’ennéagramme est une discipline qui permet de se connaître en profondeur, tout en apprenant à comprendre l’humain dans son ensemble.
Vous noterez ici que l’on retrouve la notion centrale de connaissance de soi à laquelle nous ajoutons le qualificatif de profondeur. Une bonne connaissance de l’ennéagramme vous permettra d’accéder aux fonctionnements profonds de votre personnalité.
Nous évoquions également l’idée de comprendre de l’humain ou, en d’autres termes, d’accéder à une meilleure connaissance de l’autre. Et là aussi, l’ennéagramme nous apporte des clefs incroyables pour mieux comprendre ceux qui nous entourent, leurs fonctionnements, leurs attentes ou encore leurs besoins psychologiques et émotionnels. Et de fait, l’ennéagramme se révèle également un excellent outil pour mieux communiquer.
Qu’est-ce que l’ennéagramme exactement ?
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L’ennéagramme est une figure géométrique composée de neuf points décrivant neuf profils de personnalités bien distincts. Il est probable que vous vous reconnaissiez dans la description de quelques-uns de ces neuf profils. Cependant, sachez d’ores et déjà que, parmi les neuf profils, seulement l’un d’entre eux correspond à votre profil de personnalité que l’on appelle « type », « profil » ou « ennéatype ». En d’autres termes, il s’agit de votre profil de personnalité dominant.
La figure ennéagramme se compose de trois éléments géométriques : un cercle, un triangle et un hexagone.
En combinant ces trois figures, nous retrouvons notre figure en neuf points d’où le nom issu du latin ennea (« neuf ») et gramma (« lettre », « figure »).
Comme vous pouvez l’observer sur la figure de l’ennéagramme, il existe des liens entre les profils. Par exemple au travers d’un triangle reliant le 6, le 3 et le 9 ; un segment reliant le 2 au 8 ; ou encore, en suivant la courbure du cercle, le 9 qui a pour voisins directs les numéros 8 et 1. (Rassurez-vous, nous aborderons ces points dans la Partie 3).

De quoi est composé un profil ennéagramme ?
Comparativement à certaines méthodes de profilage de personnalité, l’une des particularités de l’ennéagramme est d’analyser en profondeur nos fonctionnements inconscients. J’insiste sur cette notion de fonctionnements inconscients, car l’une des pires erreurs que l’on pourrait commettre serait de dire d’une personne : « Michel a une attitude confrontante, il est donc de type 8. » Notez bien ceci : un comportement n’est pas suffisant pour définir un type ennéagramme. Et pour cause, deux personnes peuvent avoir en apparence un comportement similaire et pourtant leurs motivations de fond sont totalement différentes.
Pour rentrer plus en détail, nos choix, attitudes et comportements voient leur déclencheur à partir de motivations (souvent inconscientes). Nous trouvons deux catégories de motivations :
	les motivations liées à l’évitement de la douleur ou d’une situation désagréable ;

	les motivations liées à la recherche de plaisir ou d’une forme de contentement.


Voici deux exemples :
Je viens de rentrer dans la pâtisserie (action) car j’ai vu un délicieux éclair au chocolat.
Derrière cette action, ma motivation consciente/in- consciente : rechercher le plaisir d’en manger.
En partant de chez moi, je ferme instinctivement la porte à clef (action).
Derrière cette action, ma motivation inconsciente : éviter la douleur de me faire cambrioler.
Comme vous pouvez le constater, qu’elles soient anodines ou conséquentes, nous prenons constamment des décisions motivées par l’évitement d’une forme de douleur ou la recherche d’un plaisir. Cependant, comme nous l’avons bien remarqué en observant nos congénères, nous n’avons pas tous les mêmes priorités, peurs ou désirs.
Et pour refaire le lien direct avec l’ennéagramme : en fonction de notre profil ennéagramme, nous allons être naturellement préoccupés par tel ou tel type de besoins à combler.
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Pour aller plus loin et être plus spécifique, l’origine de notre profil vient d’une peur de base qui conditionne notre vie, et ce, depuis notre enfance.
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Exercice
Parmi ces neuf peurs, quelles sont les trois qui vous parlent le plus ? Important : prenez bien un temps de réflexion et d’introspection pour chacune avant de répondre.
  


À chacune de ces peurs correspond également un désir de base qui (selon la perspective de chaque type ennéagramme) semble ne pas être comblé.
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Exercice
Parmi ces neuf désirs, quels sont les trois qui vous semblent les plus forts chez vous ? Ici aussi, prenez bien un temps de réflexion et d’introspection pour chacun avant de répondre.
  


Ainsi, en fonction de la peur et du désir de base (prioritaire à tout autre), chaque profil va être confronté au cours de sa vie à des réactions émotionnelles compulsives que l’on appelle « passions ». À ces passions d’ordre émotionnel, s’ajouteront également des mécanismes de défense mentaux qui tenteront maladroitement de résoudre ces peurs et désirs fondamentaux : on les appelle des « fixations ». Rassurez-vous, nous verrons plus en détail tout cela en décrivant chacun des ennéatypes en détail.
Afin de gérer ces différents aspects, nous développons très tôt dans l’enfance une série de comportements, compétences et qualités en lien direct avec notre profil.
Le plus stupéfiant en ennéagramme est que même notre vocabulaire ou l’énergie que nous communiquons sont totalement influencés par notre profil. Par exemple, nous pouvons constater que les 6 utilisent régulièrement des mots comme : « important », « faire attention », « se méfier ». Mais tout cela n’est que la partie visible de l’iceberg. En effet, si l’on en revient à nos peurs et désirs de base, ceux-ci conditionnent également quelque chose de bien plus important : notre façon de voir le monde et la vie en général. Et c’est ici que vient s’insérer une autre notion forte de l’ennéagramme : la vision du monde.

Que signifie « vision du monde » ?
Comme son nom l’indique, il s’agit d’une représentation que nous nous faisons du monde extérieur, mais aussi de la vie en général. En d’autres termes, notre vision du monde consiste en une perception personnelle et biaisée de ce que peut être la réalité. Cette croyance s’est enracinée en nous depuis l’enfance. L’origine est liée aux peurs inconscientes de notre type, celles-ci nous amenant malgré nous à des situations récurrentes contribuant à renforcer cette croyance.
Prenons un exemple pour être plus clair. Pour le type 2, sa vision du monde est : Le monde ne me donne pas d’amour si je n’en donne pas. Comme nous le verrons en abordant en détail ce type, pour le profil 2, tout est en lien avec cette recherche d’amour. Ayant pour peur de base celle d’être indigne d’amour, le jeune type 2 a très vite découvert que, s’il apportait de l’aide ou une quelconque marque d’attention, il pouvait recevoir affection et amour en retour. Toujours avec sa perception d’enfant voilà qu’il découvre que cette façon d’agir fonctionne pour lui. L’amour semble donc marcher par réciprocité : si je donne, alors je reçois. Au fur et à mesure qu’il grandira, de nombreuses expériences contribueront à valider cette idée au point de créer progressivement la vision du monde liée à son profil : Le monde ne me donne pas d’amour si je n’en donne pas.
Gardez bien en tête que ces neuf visions du monde sont des visions biaisées de la réalité et l’un des buts de votre développement personnel au travers de l’ennéagramme est de tendre à dépasser celle qui est liée à votre profil.
Voici les neuf visions du monde liées à chaque profil :
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Exercice
Parmi les neuf visions du monde, quelles sont les trois phrases vous parlant le plus ? Comme pour les exercices précédents, prenez bien un temps de réflexion et d’introspection pour chacune avant de répondre.
  
  
  



L’ennéagramme enferme-t-il les gens dans des cases ?
C’est l’une des questions ou objections qui me reviennent le plus souvent et comme je la comprends ! Pour tout vous avouer, j’ai moi aussi eu la même idée reçue sur l’ennéagramme alors que j’en entendais parler pour la première fois.
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