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Introduction
Pourquoi ce guide ?
Diplômé en écologie, j’ai toujours été attiré par le monde du végétal et de l’environnement. L’observation, la compréhension et la préservation de la nature sont les éléments qui me portent au quotidien. Je souhaite ici vous faire découvrir une technique ancestrale de semis et vous emmener dans le monde passionnant de la graine.
Début 2020, j’ai décidé de renouer avec ma passion. Lors du premier confinement lié au Covid-19 et de la mise en pause forcée de mes autres activités, j’ai décidé de me lancer dans mon projet de fabrication de bombes de graines. Je crée un site internet - www.gdbobalcons-shop.com - pour les vendre aux particuliers, mais également à des commerces en leur apportant un produit écologique, fait main, accessible à tous et made in France.
À travers ce guide, j’ai voulu aller plus loin dans le partage de ma passion et vous donner les clés pour créer vous-même de belles bombes à graines et vous permettre de participer à la métamorphose végétale du monde. Rien que ça !

À qui s’adresse ce guide ?
Que vous soyez jardinier amateur ou confirmé, seul ou en famille, cette activité vous (re)connectera à la nature. Ludique, vous pourrez partager de bons moments en famille en créant des bombes de graines. Les enfants découvriront le cycle de germination d’une graine, mais également la satisfaction de voir les premières pousses sortir de terre après quelques jours de patience, en allant jusqu’à la joie de voir les fleurs et légumes pousser. Et pourquoi pas terminer dans votre assiette pour certaines !
Les bombes de graines s’adressent également à ceux qui veulent participer à la guérilla jardinière, ceux qui veulent revégétaliser l’espace urbain de manière simple (et discrète !).

Comment ce guide est-il organisé ?
Dans ce guide, vous apprendrez tout ce qu’il faut pour être un pro de la bombe de graines et vous mettre à en semer partout. Vous découvrirez les origines de cette technique, comment les fabriquer, ainsi que plus de 70 « recettes » de bombes de graines à tester chez vous et/ou ailleurs pour embellir votre environnement et venir en aide à la nature, notamment aux insectes qui trouveront nourriture et refuge dans les plantes qui germeront. Nous irons plus loin même, en vous permettant de semer des bombes de graines de légumes pour vous, ou pour apporter un peu de frugalité à la communauté.
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