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			« Les repas de famille ne consistent pas à se manger entre parents. »

			Jules Jouy

		

	
		
			Introduction

			Qu’y a-t-il de plus pénible qu’un repas de famille ?

			Alors que vous avez trimé au bureau toute la semaine en compagnie de collègues tous plus idiots les uns que les autres, que vous vous attendiez à passer un week-end tranquille, sur votre canapé, voilà que votre mère vous laisse un message sur votre répondeur, vous invitant, comble de l’horreur, à un repas de famille dimanche.

			Votre présence étant évidemment obligatoire, sinon vous passeriez pour un mauvais fils/frère/petit-fils/cousin… Que faire ?

			Si, comme Xavier Dupont de Ligonnès ou comme nous, vous n’êtes pas très branché famille, ce guide de survie est fait pour vous.

			Il va vous permettre de survivre à toutes sortes de repas de famille, d’envenimer les conversations, de trouver des excuses pour éviter d’aller au mariage de votre petit neveu et de vous mettre tout le monde à dos.

			Grâce à ce petit livre, vous vous sentirez en peu de temps aussi désiré qu’un Mauritanien à un dîner dans une famille d’extrême droite.

			F. P.

		

	
		
			Le saviez-vous ?

			Jésus et Michael Jackson s’entendaient très mal avec leur père, Joseph.

			Ne l’oubliez jamais !

			Dans le mot « reproche », il y a le mot « proche ».

		

	
		
			Réplique de série

			– Je pense que Dieu nous a donné des enfants pour qu’à la fin de notre vie, la mort nous apparaisse comme une bénédiction.

			Mon oncle Charlie

			Blague

			Une maman cannibale annonce à son fils :

			– Ce midi, on va faire un repas de famille, on mange grand-mère.

		

	
		
			Les 5 excuses valables pour ne pas aller à un dîner de famille

			
					Je suis malade, je ne veux pas vous contaminer avec mon petit doigt foulé.

					Je dois remplir ma déclaration de revenus.

					On passe une super pub à la télé ce soir.

					Dieu me parle et il m’a donné rendez-vous ce soir.

					Je fais une allergie aux plats trop lourds et aux conversations trop légères.

			

		

	
		
			Citation

			« Avoir une famille, est-ce que ce fardeau encombrant est bien nécessaire à la félicité d’un homme ? »

			Oscar Wilde

		

	
		
			Les 5 avantages d’avoir une famille

			
					L’héritage.

					… Vous ai-je parlé de l’héritage ?

					… … À part l’héritage, je ne vois pas.

					… … … Au risque de me répéter, il y a l’héritage.

					 1, 2, 3 et 4.

			

		

	
		
			Quiz

			À quelle famille correspond cette description ?

			« Communauté de personnes étranges réunies par les liens de parenté, au physique effrayant, prêtes à tous les coups bas et considérées comme extrêmement dangereuses. »

			
					La famille Adams.

					La famille Manson.

					La famille politique.

					Votre famille.

					La famille royale d’Angleterre.

			

			Réponse : 1, 2, 3, 4 et 5.

		

	
		
			Dictionnaire

			Minute n.f. Unité de temps qui donne l’impression de durer une heure durant un repas de famille.

			Citation

			« Une famille, c’est un nid de frelons en pétard. »

			Madeleine Chapsal

		

	
		
			Survivre à un apéritif estival

			Il y a le ciel, le soleil et ta mère.

			Oui, il y a votre mère qui gesticule, crie, hurle pour que tout soit prêt pour l’apéritif. Que le rosé soit bien au frais, que le parasol soit installé, que la table soit dressée. La table de jardin, cet autel dédié à la célébration païenne du dieu Soleil, avec son cortège de chips et de cacahuètes.

			Cet apéro familial serait supportable, voire même, osons le dire, agréable, s’il ne durait pas quatre heures. Quatre longues heures de grignotage, de papotage, de radotage. Quatre heures d’ennui profond à se faire brûler la nuque au troisième degré par un soleil pervers, et ce, parce que le parasol est réservé à Mamie.

			Comment y échapper ?

			Prétexter une allergie au soleil.

			Comment y survivre ?

			En rêvant à une canicule emportant Mamie dans l’au-delà.

		

	
		
			Que répondre ?

			Votre famille vous harcèle en vous demandant pourquoi vous n’êtes toujours pas marié. Que leur répondre ?

			
					Je ne veux pas faire la même bêtise que vous et me marier avec le premier venu (ou la première venue).

					Je suis zoophile et le mariage avec une chèvre n’est pas encore légal.

					Ma maîtresse (ou mon amant) est déjà marié(e) avec un membre de la famille.

					Pourtant, je cherche une femme bien ! Tous les week-ends en club échangiste.

					Mon travail de chômeur me prend trop de temps pour trouver l’amour.

			

		

	

Conseil de survie d’un ancien parachutiste

Lors d’un repas de famille, ayez toujours votre couteau à portée de main.
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