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 aVaNt-pRoPoS
 7  juillet  2022,  21  h  45.  Soit  quelques  heures  avant  mon  quarante  et
 unième  anniversaire.  Un  âge  qui  semble  bien  plus  me  plonger  dans
 la  quarantaine  que  le  vrai  jour  de  mes  quarante  ans.  Peut-être  le  fait
 qu'on  ne  célèbre  vraiment  que  les  décennies  et  que  j'ai  été  tellement
 bien  accompagnée  pour  mon  arrivée  chez  les  quadras  que,  ce  soir,
 le  merveilleux  cadre  de  l'un  de  mes  restaurants  préférés  Les  Enfants
 sages  ne  suffit  pas  à  sublimer  le  moment.
 Je  suis  entourée  des  gens  que  j'aime  le  plus,  qui  se  sont  tous
 préparés  pour  l'occasion.  On  parle  de  nos  vacances  à  venir  en
 khanping-car,  comme  l'année  dernière.  Et  comme  l'année  dernière,
 au  même  moment,  je  finis  de  rédiger  l'avant-propos  de  mon  futur
 livre  de  recettes.  Décidément,  tout  converge  pour  me  rappeler  la
 magnifique  année  passée  et  me  donne  l'impression  d'être  dans  une
 boucle  temporelle.  Une  année  qui  se  répète  comme  dans  un  film  de
 science-fiction  mais  dont  le  scénario  aurait  décidé  de  me  faire  revivre
 la  période  la  plus  extraordinaire  de  ma  vie  :  l'année  de  la  publication
 de  Bienvenue  à  la  Khantoche  et  de  ma  rencontre  avec  vous.
 Vous  qui  m'avez  tant  motivée,  rassurée,  complimentée…  Vous  qui
 êtes  si  bienveillants  et  me  donnez  tellement  de  confiance  en  moi,
 et  Dieu  seul  sait  combien  cette  confiance  m'a  manqué  durant
 mes  40  premières  années.  Je  n'ai  jamais  envisagé  nos  rapports
 verticalement,  d'autrice  à  lectrices(eurs),  mais  bel  et  bien  dans  un
 véritable  partage  au  sens  «  ère  pré-réseaux  sociaux  »  du  terme.
 Mon  arobase  comme  ma  confiance  étaient  dématérialisées  et  vos
 témoignages  quasi  quotidiens  m'ont  permis  de  me  réancrer  dans  le
 réel  et  de  chasser  l'idée  que  tout  ceci  n'était  que  virtuel.  Mes  histoires
 de  cuisine  familiale  sont  belles  et  désormais  je  le  sais  grâce  à  vous.
 Comme  le  pied  ne  prend  conscience  de  son  existence  qu'au  contact
 du  sol,  vous  avez  été  les  esprits  qui  ont  rencontré  mes  mots  et  m'ont
 fait  comprendre  la  richesse  de  mes  récits  familiaux.
 AVaNt-pRoPoS
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 À  ce  jour,  vous  êtes  près  de  15  000  âmes  à  avoir  légitimé  ma  présence
 au  rayon  cuisine  de  toutes  les  librairies  francophones  en  vous
 procurant  Bienvenue  à  la  Khantoche.  Un  nombre  inespéré  et  qui  n'a
 eu  de  cesse  de  me  conforter  dans  l'écriture  de  ce  deuxième  tome.
 Pourtant,  les  démons  du  doute  demeurent  toujours  présents  aux
 portes  de  ma  conviction.  Et  si  le  succès  du  premier  n'était  qu'un  coup
 de  chance,  peut-être  que  les  gens  ont  eu  pitié  de  moi  ?  Y  aurait-il
 du  monde  au  rendez-vous  pour  le  second,  et  si  je  faisais  un  flop  ?
 Je  déshonorerais  toute  ma  famille,  et  si…  et  si…  Malgré  tout,  il  y  a
 bien  une  chose  dont  je  suis  certaine  dans  toute  cette  aventure  :  toute
 action  entreprise  avec  sincérité  trouve  toujours  son  public  et  si  vous
 êtes  en  train  de  lire  ceci  c'est  que  ma  sincérité  vous  a  trouvé.
 Merci  et  bonne  lecture  !
 Karinale

[image: ]
 PlAtS
 NANS  À  L'AIL  NOIR  P.20
 PAIN  PERDU  D'ATA  P.  24
 PANCAKES  RICOTTA
 &  ÉPINARDS  P.  27
 GYOZAS  POULET
 CITRONNELLE  P.  28
 POULET  AU  BEURRE
 DE  KHANCAHUÈTE  P.  32
 POULET  BASILIC
 AUX  2  AUBERGINES  P.  36
 CCC  CURRY/COCO/CAJOU
 P.  40
 POULET  CURRY  POMMES
 DE  TERRE  CAROTTES  P.  42


[image: ]
 POULET  CROUSTILLANT  CITRONNELLE  P.45
 KAI  FOYE  P.  47
 POULET  VERMICELLES
 VAPEUR  P.48
 CHOU  FARCI  BŒUF
 CITRONNELLE  P.50
 BROCHETTES  SATAY  P.  54
 KHAO  MAN  KAI  P.  58
 SALADE  VIETNAMIENNE
 AUX  CREVETTES  P.  68
 RAINBOWL
 BŒUF  HACHÉ  P.  80


[image: ]
 FRUITS  DE  MER  SAUTÉS  AU  CURRY
 ROUGE  ET  BASILIC  THAÏ  P.  100
 CARRELET  SAUCE  TOMATE
 DE  NANAÏ  P.104
 KHOUA  LONE
 TERRE  ET  MER  P.106
 KHOUA  MI  AU  CARAMEL  P.  108
 NEM  KHAO  P.  112
 KHAO  PAD  TOFU  P.  114
 HOUMOUS  SÉSAME  NOIR
 &  AIL  NOIR  P.  116
 SOM  TAM  MAKTENG  P.  120
 OMELETTE  FAÇON  THAÏE
 P.  124
 ŒUFS  DURS  FAÇON  THAÏE
 P.  125


[image: ]
 SAnDwIcHs
 SANDO  KHAN  P.72
 SANDWICH  BOULETTES  CITRONNELLE  CORIANDRE  P.73
 BANH  MÌ
 BŒUF  CITRONNELLE  P.74
 GUA  BAO
 BŒUF  CITRONNELLE  P.  76
 PRANE  PÂ  P.  94
 SOuPeS
 PHÔ  SATAY  P.  62
 SOUPE  VIETNAMIENNE
 VERMICELLES,  POULET  P.  64


[image: ]
 LA  CHORBA  DE  SOSO  P.  84
 KENG  PÂ  P.  90
 PONE  PÂ  P.  98
 DEsSeRtS
 AMERIKHAN  PANCAKES  P.  16
 BANANA  BREAD
 AU  SÉSAME  NOIR  P.  126
 SPONGE  CAKE
 AU  SÉSAME  NOIR  P.128
 SHREK  PANCAKES  P.  132


[image: ]
 BEIGNETS  À  LA  PATATE
 DOUCE  P.136
 BOULES  DE  CRISTAL
 P.  140
 PANNACOTTA
 PANDAN  COCO  MANGO  P.144
 FLAN  COCO  CARAMEL
 DE  MIMA  P.  148
 FLAN  PANDAN
 COCO  CARAMEL  P.152
 COOKIES  AU  BEURRE
 DE  KHANCAHUÈTE  P.  154
 BOiSsOnS
 COCKTAIL  DU  MARI  DE  CHEEZ  NAN  P.  157
 LE  SMOOTHIE  DE  MEKKA  P.  159
 L'AVOCAT,  AMANDE,  DATTE  P.159
 LE  FRAPPÉ  VIETNAMIEN
 AVOCAT  COCO  P.  159

OEBPS/images/chap003_img003.jpg
© Editions First, un département d'Edi8, 2022

Le Code de la propriété intellectuelle interdit les copies ou reproductions
destinées a une utilisation collective. Toute représentation ou
reproduction intégrale ou partielle faite par quelque procédé que ce soit,
sans le consentement de l'auteur ou de ses ayants cause, est illicite

et constitue une contrefacon sanctionnée par les articles L. 335-2

et suivants du Code de la propriété intellectuelle.

ISBN : 978-2-412-08443-4
Dépot légal : octobre 2022
Imprimé en France

Direction éditoriale : Marie-Anne Jost-Kotik
Responsable éditoriale : Rose-Marie Di Domenico
Edition : Julie Mege

Direction artistique : Lisa Magano Benziane

Mise en page : Céline Gillier

Relecture : Nathalie Reyss

Photographies : Francois Vallée

Illustrations : Alizée T

MIXTE

Papler issu do

sources responsables
Eas.cg FSC® C003309





OEBPS/images/chap005_img005.jpg





OEBPS/images/chap007_img007.jpg





OEBPS/images/toc006_img014.jpg
BEIGNETS A LA PATATE BOULES DE CRISTAL PANNACOTTA
DOUCE P.136 P.140 PANDAN COCO MANGO P.144

A s
2 ‘z X ¥
o A
4 .’Q o \
- d‘
£
‘\hf
FLAN COCO CARAMEL COOKIES AU BEURRE

DE MIMA P. 148 DE KHANCAHUETE P.154

BOISSONS

] !
LE FRAPPE VIETNAMIEN
AVOCAT COCO P.159

LE SMOOTHIE DE MEKKA P.159  LAVOCAT, AMANDE, DATTE P.159





OEBPS/images/toc002_img010.jpg
POULET VERMICELLES
VAPEUR P.48

CHOU FARCI BEUF
CITRONNELLE P.50

J

BROCHETTES SATAY P.54 KHAO MAN KAI P.58

ok P

—

SALADE VIETNAMIENNE RAINBOWL
AUX CREVETTES P.68 BCEUF HACHE P.80






OEBPS/images/toc004_img012.jpg
BANH Mi GUA BAO
BCEUF CITRONNELLE P.74 BCEUF CITRONNELLE P.76

SOUPES

SOUPE VIETNAMIENNE
VERMICELLES, POULET P.64

PHO SATAY P.62







OEBPS/nav.xhtml
Table des matières

		Couverture

		Copyright

		Bienvenue à la Kantoche

		AVANT-PROPOS

		Préface

		Sommaire

		AMERIKHAN PANCAKES

		NANS À L'AIL NOIR

		PAIN PERDU D'ATA

		PANCAKES RICOTTA & ÉPINARDS

		GYOZAS POULET CITRONNELLE

		POULET AU BEURRE DE KHANCAHUÈTE

		POULET BASILIC AUX 2 AUBERGINES

		CCC CURRY/COCO/CAJOU

		POULET CURRY POMMES DE TERRE CAROTTES

		POULET CROUSTILLANT CITRONNELLE

		KAI FOYE

		POULET VERMICELLES VAPEUR

		CHOU FARCI BŒUF CITRONNELLE

		BROCHETTES SATAY

		KHAO MAN KAI

		PHÔ SATAY

		SOUPE VIETNAMIENNE VERMICELLES, POULET

		SALADE VIETNAMIENNE AUX CREVETTES

		SANDO KHAN

		SANDWICH BOULETTES CITRONNELLE CORIANDRE

		BANH MÌ BŒUF CITRONNELLE

		GUA BAO BŒUF CITRONNELLE

		RAINBOWL BŒUF HACHÉ

		LA CHORBA DE SOSO

		KENG PÂ

		PRANE PÂ

		PONE PÂ

		FRUITS DE MER SAUTÉS AU CURRY ROUGE ET BASILIC THAÏ

		CARRELET SAUCE TOMATE DE NANAÏ

		KHOUA LONE TERRE ET MER

		KHOUA MI AU CARAMEL

		NEM KHAO

		KHAO PAD TOFU

		HOUMOUS SÉSAME NOIR & AIL NOIR

		SOM TAM MAKTENG

		OMELETTE FAÇON THAÏE

		ŒUFS DURS FAÇON THAÏE

		BANANA BREAD AU SÉSAME NOIR

		SPONGE CAKE AU SÉSAME NOIR

		SHREK PANCAKES

		BEIGNETS À LA PATATE DOUCE

		BOULES DE CRISTAL

		PANNACOTTA PANDAN COCO MANGO

		FLAN COCO CARAMEL DE MIMA

		FLAN PANDAN COCO CARAMEL

		COOKIES AU BEURRE DE KHANCAHUÈTE

		COCKTAIL DU MARI DE CHEEZ NAN

		LE SMOOTHIE DE MEKKA

		L'AVOCAT, AMANDE, DATTE

		LE FRAPPÉ VIETNAMIEN AVOCAT COCO

		REMERCIEMENTS



Pages

		I

		II

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		138

		139

		140

		141

		142

		143

		144

		145

		146

		147

		148

		149

		150

		151

		152

		153

		154

		155

		156

		157

		158

		159

		160



Guide

		Couverture

		Début du texte

		Sommaire





OEBPS/images/chap002_img002.jpg





OEBPS/images/chap004_img004.jpg
CHEEZ NAN

Illustrations de Alizée T
Photographies de Francois Vallée

FIRST

EDITIONS





OEBPS/images/chap006_img006.jpg
AVANT-PROPOS

7 juillet 2022, 21 h 45. Soit quelques heures avant mon quarante et
unieme anniversaire. Un dge qui semble bien plus me plonger dans
la quarantaine que le vrai jour de mes quarante ans. Peut-étre le fait
qu’on ne célébre vraiment que les décennies et que jai été tellement
bien accompagnée pour mon arrivée chez les quadras que, ce soir,
le merveilleux cadre de l'un de mes restaurants préférés Les Enfants
sages ne suffit pas a sublimer le moment.

Je suis entourée des gens que jaime le plus, qui se sont tous
préparés pour loccasion. On parle de nos vacances a venir en
khanping-car, comme l'année derniere. Et comme l'année derniere,
au méme moment, je finis de rédiger lavant-propos de mon futur
livre de recettes. Décidément, tout converge pour me rappeler la
magnifique année passée et me donne limpression d'étre dans une
boucle temporelle. Une année qui se répéte comme dans un film de
science-fiction mais dont le scénario aurait décidé de me faire revivre
la période la plus extraordinaire de ma vie : l'année de la publication
de Bienvenue a la Khantoche et de ma rencontre avec vous.

Vous qui m’avez tant motivée, rassurée, complimentée... Vous qui
8tes si bienveillants et me donnez tellement de confiance en moi,
et Dieu seul sait combien cette confiance m'a manqué durant
mes 40 premieres années. Je n'ai jamais envisagé nos rapports
verticalement, d’autrice a lectrices(eurs), mais bel et bien dans un
véritable partage au sens « ére pré-réseaux sociaux » du terme.

Mon arobase comme ma confiance étaient dématérialisées et vos
témoignages quasi quotidiens m’ont permis de me réancrer dans le
réel et de chasser lidée que tout ceci n’était que virtuel. Mes histoires
de cuisine familiale sont belles et désormais je le sais grace a vous.
Comme le pied ne prend conscience de son existence qu'au contact
du sol, vous avez été les esprits qui ont rencontré mes mots et m’ont
fait comprendre la richesse de mes récits familiaux.
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A ce jour, vous étes prés de 15000 ames & avoir Légitimé ma présence
au rayon cuisine de toutes les librairies francophones en vous
procurant Bienvenue a la Khantoche. Un nombre inespéré et qui n'a
eu de cesse de me conforter dans l'écriture de ce deuxiéme tome.
Pourtant, les démons du doute demeurent toujours présents aux
portes de ma conviction. Et si le succes du premier n'était qu’un coup
de chance, peut-étre que les gens ont eu pitié de moi ? Y aurait-il
du monde au rendez-vous pour le second, et si je faisais un flop 7
Je déshonorerais toute ma famille, et si... et si... Malgré tout, il y a
bien une chose dont je suis certaine dans toute cette aventure : toute
action entreprise avec sincérité trouve toujours son public et si vous
8tes en train de lire ceci c’est que ma sincérité vous a trouvé.

Merci et bonne lecture !
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