


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
							
								
									
										
									
									
										
											
												
												
											
										
									
								
							
						
					
				
				Cœur 
				à 
				Cœur
				Une discussion sur l’amour et l’espoir 
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				La compassion, une fois acquise,
				ouvre naturellement une porte intérieure
				à travers laquelle nous pouvons communiquer
				avec les humains, nos semblables,
				et toutes les créatures sensibles,
				aisément et de cœur à cœur.
				 
				— Sa Sainteté le Dalaï-Lama
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
							
								
									
										
									
									
										
											
												
												
											
										
									
								
								
									
										
									
									
										
											
												
												
											
										
									
								
							
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
							
								
									
										
									
									
										
											
												
												
											
										
									
								
								
									
										
									
									
										
											
												
												
											
										
									
								
							
						
					
				
				
					
						
							
								
							
							
								
									
										
										
									
								
							
						
					
				
				L’activité humaine, la population et la technologie
				ont atteint ce seuil où notre mère la Terre ne peut 
				plus tolérer notre présence
				 1
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
							
								
									
										
									
									
										
											
												
												
											
										
									
								
								
									
										
									
									
										
											
												
												
											
										
									
								
							
						
					
				
				
					
						
							
								
							
							
								
									
										
										
									
								
							
						
					
				
				en silence.
				FORÊT TROPICALE DE DAINTREE, AUSTRALIE
				2
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				FORÊT NATIONALE DE SIERRA, ÉTATS-UNIS
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				FORÊT TROPICALE AMAZONIENNE, BRÉSIL
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				UNE FORÊT DE BAMBOUS, PLATEAU TIBÉTAIN
				8
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