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Introduction



Comment lire ce livre ?

Ce Petit Livre s’adresse aux amateurs de vin qui veulent se constituer une cave idéale sans peine, qui leur permette de trouver un vin adapté à différentes occasions et pour accompagner tout type de plat. Pour chacun des vins proposés, je vous indique pourquoi je le conseille, avec quel plat il se marie, sa température de service et son potentiel de garde. Ce livre se propose aussi de faire découvrir des appellations et des vignerons de grand talent.

Ce Petit Livre vous accompagnera donc lors de vos choix de vins, que vous soyez un amateur débutant ou éclairé.Dans la première partie, vous trouverez 25 références de vins choisies pour leur valeur initiatique. On y trouve des appellations et des cépages connus. Et aussi bien des vins blanc, rouge ou rosé que des effervescents.

La deuxième partie propose 51 vins « valeur sûre ». Comme pour les vins d’initiation, il y en a pour tous les goûts.

La troisième partie invite à la découverte d’appellations moins connues ou de cuvées ou vignerons plus confidentiels. Je vous livre mes secrets et mes coups de cœur, notamment parmi les vignerons de Champagne. Enfin, découvrez 10 vins à goûter une fois dans votre vie (en fait il y en a 17) !

Attention, les prix sont donnés à titre indicatif et correspondent aux prix observés chez les cavistes en ligne ou à la propriété (hors frais de port). Ils peuvent connaître des variations importantes au fil du temps pour un millésime très recherché ou d’un millésime à l’autre, ou encore d’un point de vente à un autre. Certains vins sont même devenus extrêmement convoités ces dernières années. Leur production est forcément limitée puisqu’ils sont issus d’un terroir déterminé. Par la loi de l’offre et de la demande, leur prix est donc devenu élevé (voire très élevé). Leur qualité, elle, reste la même. Heureusement, en France, nous avons la chance d’avoir de nombreuses régions viticoles et donc un large choix de très bons vins pas tous inaccessibles !

Dans chaque partie, les vins sont classés par couleur ou type de vin. En annexe, vous trouverez un glossaire détaillant quelques mots utiles à connaître pour décrire les vins ou décrypter certains commentaires de dégustation. Nous avons aussi prévu des index thématiques par région et par type de vin. Bon voyage au pays des 100 meilleurs vins !





Comment bien conserver les vins ?

La bonne conservation c’est celle qui permettra au vin de ne pas s’abîmer voire de s’épanouir encore davantage si c’est un vin qui a besoin d’un peu de temps pour assouplir ses tanins. D’une manière générale, quel que soit l’endroit où l’on vit – en appartement, en ville ou à la campagne –, il s’agit de restituer dans la mesure du possible les conditions d’une cave de vigneron, ou du moins de s’en approcher. Pour cela, sept grands principes doivent être observés.


1. De la stabilité

Il faut tout d’abord garder à l’esprit que le vin est un produit vivant. Le mouvement est un facteur de vieillissement prématuré. Si certains vins s’améliorent en vieillissant, le vin ne doit pas vieillir trop vite. Il faut laisser les bouteilles vieillir à leur rythme, sans les bousculer. C’est pourquoi le premier critère d’une bonne cave est la stabilité : les bouteilles ne doivent pas être soumises à des vibrations. Entreposer ses bouteilles près d’un lave-linge est une très mauvaise idée !




2. Un air pas trop sec

Le moyen d’obturation des bouteilles le plus courant aujourd’hui encore est le bouchon de liège. Issu de l’écorce du chêne-liège, ce matériau est élastique. Il a besoin d’humidité pour garder ses propriétés. Aussi une cave idéale doit-elle être humide…, mais pas trop ! L’humidité devra être comprise entre 50 et 80 %. Elle se mesure à l’aide d’un hygromètre. Si l’humidité est trop importante, les étiquettes des bouteilles s’altèrent et se décollent.




3. De l’obscurité

Vous avez sans doute remarqué que le verre des bouteilles de vin est foncé. Il s’agit de limiter l’effet négatif des ultraviolets. Ce type de rayons dénature le vin et engendrent des arômes désagréables. Sous leur action, un vin effervescent prend des arômes sulfureux. Une bonne cave est donc une cave sans lumière. Les vins conditionnés en bouteille transparente comme les rosés ou certains champagnes méritent une vigilance toute particulière.




4. Une température maîtrisée

Dans l’absolu, plus la température est basse, plus le vin vieillit lentement ; plus elle est élevée, plus le vin vieillit vite. La température idéale doit être comprise entre 12 et 16 °C. Un thermomètre vous permettra de la surveiller. Si vous goûtez un même vin conservé dans votre cave à intervalle régulier et qu’il manifeste une évolution rapide, tirez-en la conclusion qui s’impose : vous avez une mauvaise cave ! La température peut varier au fil des saisons, mais l’évolution doit être graduelle. Le vin n’aime pas les chocs de température.



Veiller à la température de stockage est particulièrement important pour les vins qui contiennent peu de soufre. Ce dernier a des propriétés antioxydantes qui facilitent la conservation du vin mais certaines personnes le tolèrent mal lorsqu’il est présent en excès. En quantité trop importante, il limite l’expression aromatique des vins. D’où les efforts entrepris par nombre de vignerons pour en réduire l’usage. L’inconvénient d’une absence ou d’une très faible quantité de soufre est de fragiliser le vin. Il faut éviter à ces vins des variations de température brutales et les conserver en dessous de 14 °C. C’est particulièrement le cas des vins dits « nature » qui se passent totalement ou presque de soufre.








5. Pas d’odeurs

Beaucoup de consommateurs de vin (peut-être en faites-vous partie…) stockent le vin qu’ils achètent dans son carton dans la cuisine, entre les poireaux et les gousses d’ail, à défaut de posséder une vraie cave. Or, le bouchon des bouteilles, s’il est en liège, s’imprègne des mauvaises odeurs, qui passent ensuite dans le vin. Chez vous, il faut donc stocker vos bouteilles à distance des mauvaises odeurs. Dans le cas des bouteilles à bouchon vissé, la question ne se pose pas.




6. Une bonne aération

Si vous avez la chance de vous faire construire une maison, pensez à l’emplacement de votre cave à vins : elle devra être située au nord-est (afin d’éviter les variations de température), avec un soupirail ou une petite arrivée d’air orientée au sud pour le renouvellement de l’air.




7. Le thermomètre et l’hygromètre

Le thermomètre et l’hygromètre sont les deux ustensiles très utiles amateur de vin. Ils sont généralement vendus ensemble. Au fil des saisons, la température et le taux d’humidité de votre cave évoluent. Pour conserver votre vin dans de bonnes conditions tout au long de l’année, il vous faut les surveiller.







Bien ranger ses vins

Vous pouvez ranger votre vin dans des caisses, des casiers ou des armoires. La solution idéale est le casier, qui permet au vin de s’aérer. Pour l’aménagement de votre cave, privilégiez les casiers en bois naturel, qui est le matériau le plus noble. Choisissez-les « traités marine », contre l’humidité. Vous pouvez aussi opter pour des casiers en béton ou en pierre légère, poreuse. Si vous possédez des vins de prestige, vous pouvez les conserver dans des armoires en fer.


À éviter


Qui dit bois dit risque de termites. Pourtant, évitez les produits antifongiques. Vaporisés à côté des bouteilles, ils dénaturent le vin en lui donnant un caractère bouchonné.






Astuce


Évitez de stocker le vin en carton dans votre cave, surtout si elle est humide. Si vous achetez du vin en caisse de bois et que vous envisagez de le revendre par la suite, laissez-le dans sa caisse d’origine : il n’en aura que plus de valeur au moment de la vente.






Rangement

Déposez vos bouteilles dans les casiers ou sur les étagères en veillant à mettre l’étiquette vers le haut. Ainsi, vous pourrez retrouver facilement la bouteille que vous cherchez sans avoir à retourner toutes celles de votre cave ! Mettez plutôt les vins blancs en hauteur et les vins rouges en bas. En effet, les vins évoluent plus vite en hauteur (il y fait plus chaud). Pensez à garder les vins de faible garde à portée de main. Une fois vos bouteilles rangées, n’oubliez pas de numéroter les casiers. Cela vous permettra d’organiser et de tenir à jour votre livre ou fichier de cave.




Armoire à vin

Si vous ne possédez pas de cave ou si les conditions ne sont pas réunies, vous pouvez opter pour une armoire à vin réfrigérée.
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