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Petite présentation de l’auteur
Depuis mon enfance, je suis fascinée par l’alchimie du couple. Petite fille, j’imaginais des elfes et des fées s’aimer, se marier, fonder une famille. Plus grande, j’admirais la manière dont s’épanouissait le couple de mes parents. Dès l’âge de dix-huit ans, j’ai moi-même vécu sereinement en couple. Certes, j’ai divorcé sept ans plus tard – chiffre qui n’est pas à mes yeux fatidique (!) – puis j’ai connu d’autres histoires conjugales plus ou moins longues, entrecoupées de périodes de célibat.
Si je devais résumer le couple en une image, je penserais aux inséparables : ces petits oiseaux très colorés, vivant en Afrique et à Madagascar. Ils se déplacent en couple, et doivent leur nom à l’habitude qu’ils ont de se tenir serrés l’un contre l’autre, tête contre tête. Je suis passionnée par le voyage, car il fait voler en éclats l’abscisse et l’ordonnée du temps et de l’espace. Comme le voyage, l’amour favorise l’enthousiasme, transformant les temps, les lieux, les espaces.
Selon moi, le couple s’apparente à un conte tissé d’intrigues, heureuses et malheureuses, dans lesquelles la sensibilité régit les actes bien plus que la raison. Il nous rend plus réceptif au monde qui nous entoure. En effet, les villes, les fleuves, les êtres vivants nous paraissent plus beaux, à la hauteur du bonheur et de l’exaltation qui nous animent. L’amour est une planète qui sublime notre quotidien et nous fait voir la vie en rose.
Depuis plusieurs années, j’écris des nouvelles sentimentales dans lesquelles je relate mes expériences et celles de personnes ayant assouvi leurs fantasmes. Chéri(e), et si on essayait est un ouvrage réalisé à partir de ma conception philosophique du couple et de la sensualité. Il s’adresse aussi bien à un public en quête d’un amour à deux qu’à des personnes le vivant pleinement.



Introduction
Le couple ! On nous en parle depuis la nuit des temps : d’Adam et Ève, de la Reine de Saba et Salomon, de Cléopâtre et César, d’Arthur et Guenièvre, de Napoléon et Joséphine, de Jacky et John, et aujourd’hui de Carla et Nicolas. Tous se sont dits :
Chéri(e), et si on essayait ?
	[image: images] De croquer la pomme

	[image: images] Une filiation

	[image: images] Le pouvoir

	[image: images] Une Table ronde

	[image: images] La Guerre et paix

	[image: images] Peace and love

	[image: images] Parole et musique…


Et vous, qu’avez-vous envie d’essayer ? C’est que nous allons déterminer ensemble dans ce livre, de la rencontre à l’épanouissement à deux en passant par le lit.

Chéri(e), le lit, le couple, un peu d’étymologie
Chéri(e)
Le mot Chéri(e) est le participe passé du verbe « chérir » adjectivé en 1669 puis substantivé en 1830/33. Il signifie dans la langue familière « amant(e) » à partir de 1857. C’est un appellatif amoureux, employé seul ou avec le possessif. Notons que son « ancêtre », le verbe chérir est né vers 1155 puis a été abandonné au XVIe siècle au sens de « flatter, honorer ». il a en revanche conservé le sens « d’aimer tendrement », puis « attacher à quelque chose » (1580), puis « se complaire dans » (1641/1642).

Lit
« Chercher la nuit. Il fait beau comme dans un lit » (Paul Eluard)
Bénissons celui ou celle qui a inventé le lit ! N’est-ce pas le moment où le couple goûte un moment inédit de communion avec son passé, son avenir, le transposant dans un grand voyage, éveillé ou endormi, l’autorisant à rêver.
Ce mot, venant du latin lectus (« lit pour dormir ») date environ de 1050 et a pour syntagmes « lit de table, lit nuptial, lit funèbre ». Il a une racine indo-européenne « legh ». Son sens courant signifie « meuble pour s’étendre ». Nombre de syntagmes correspondent aux divers types de lit : lit de camp (XVe siècle), lit de travail (1640), lit de douleur (XVIIe siècle), lit double (1845), coucher sur un lit de roses (1660) et faire lit à part (1660).
L’usage moderne garde une trace d’un ancien sens particulier « dais sous lequel se tient le roi lors d’une séance de Parlement » (1318). Le lit de justice (1377) désigne la séance solennelle du Parlement par laquelle le roi ordonnait d’enregistrer les édits et les ordonnances refusées par cette assemblée. Beaucoup d’emplois font allusion au lit nuptial et conjugal ajoutant une valeur d’intimité sexuelle et de procréation. à partir de 1486.

Couple
Le mot « couple » date environ de 1170. Il se prononçait d’abord « cuple ». Ce mot est issu du latin « copula » signifiant « un lien, une liaison, un groupe de deux personnes liées par l’amitié ou l’amour ». S’il a commencé par définir les relations affectives et physiques d’hommes et de femmes, il a ultérieurement désigné la réunion du mâle et de la femelle chez les animaux (1789). Au XVIIe siècle, l’idée de « paire » faisant son entrée triomphale dans la langue française, il se met à désigner des éléments techniques maritimes (bateau de couples, amarré à couples…).
Au XIXe, il permet de signifier la mécanique de « l’ensemble de deux forces égales de sens contraire agissant en deux points invariablement liés entre eux ». En 1903, il entre dans le vocabulaire de l’algèbre (un couple X, Y).
Il se féminise en vénerie permettant de parler du lien servant à attacher deux animaux.






Première partie
Comment être
(et rester) irrésistible ?


Chapitre 1
Développez votre érotisme attitude !
L’Érotisme Attitude, c’est une sorte de code génétique érotique pour tester son degré de compatibilité avec quelqu’un.
Depuis des siècles, à travers les religions, la philosophie, les soins du corps, nous avons tous eu un besoin d’élévation. Pendant très longtemps, il était de bon ton qu’il ne soit lié qu’à l’intellect. Aujourd’hui, notre corps exige une reconnaissance à part entière. Il est donc juste que le corps et l’esprit soient en harmonie.
Quelle est l’Érotisme Attitude du couple du nouveau millénaire ? C’est un courant ascendant à la fois doux et violent qui amplifie nos sentiments, entraînant joyeusement dans son sillage beaucoup de monde. C’est un courant puissant, une volonté d’afficher et d’exprimer nos ressentis, un moyen d’accroître les valeurs sociétales. Il repose sur des sensations et des émotions, donc sur quelque chose d’éphémère et de subjectif.
Il s’agit d’ailleurs plus d’un mouvement que d’une attitude, avec ses codes, ses valeurs, ses créations, ses illusions, ses limites, ses sons, ses couleurs, ses formes, son économie, ses égéries, ses apôtres et ses détracteurs, sa fin et son renouveau. Ses déclinaisons sont multiples, ses formes d’expression sans cesse réinventées. Le caractère ultime de ce concept étant la création d’un Empire des Sens.
Notre code génétique érotique permet de calculer notre degré de sensibilité dans certaines situations et peut parfois révéler un dérèglement de nos sens ! William Boyd explique avec précision l’effet multi-sensoriel provoqué sur un personnage par… le frémissement que fait une perche de nettoyage maniée délicatement par un employé sur l’eau bleutée d’une piscine.
Ces trois parties de notre code génétique érotique constituent notre Karma érotique. Celui-ci est intimement lié au Kâma Sûtra, traité philosophico-érotique indien sur l’art d’aimer, composé en prose et en vers aux environs de 500 apr. J.-C. Si l’objectif des « aphorismes sur le désir » (traduction du Kâma Sûtra) est de prodiguer un enseignement pratique en sept livres, permettant l’accomplissement de la jouissance physique, notre Karma érotique nous permet de retracer le sens de nos intentions amoureuses.
Ce lien dynamique entre les deux est d’ailleurs susceptible d’apporter calme et volupté à notre partie animale qui, de temps en temps, aime à voir ses sens certes en éveil mais pas nécessairement en recherche. Il est difficile d’aboutir à une paix sentimentale du fait des nombreuses influences bouleversant sans cesse nos frêles certitudes. Parents, amis, images publicitaires ne sont pas toujours les meilleurs conseillers en la matière.
Conseils
1re phase… Suis-je attirée physiquement par :
	[image: images] La couleur de ses yeux

	[image: images] La couleur de ses cheveux

	[image: images] Son poids

	[image: images] Sa taille

	[image: images] Le parfum de sa peau quand je m’approche de lui

	[image: images] Ses odeurs et goûts préférés

	[image: images] Ses habitudes culinaires

	[image: images] Son anxiété ou sang-froid générés par certains bruits

	[image: images] Les déclencheurs de ses fous rires

	[image: images] La rapidité ou la lenteur de ses gestes quotidiens



2e phase… Suis-je attirée émotionnellement par :
	[image: images] Ses hobbys

	[image: images] Ses envies de voyage

	[image: images] Ses amis

	[image: images] Ses phrases favorites, dictons ou philosophie de la vie



3e phase… Suis-je attirée psychologiquement par :
	[image: images] Ses désirs

	[image: images] Ses rêves

	[image: images] Ses fantasmes





Amour et médias, un ménage sulfureux
Comment notre érotisme est exploité par les médias ? L’érotisme a pignon sur rue aujourd’hui. Plus encore, il est devenu un véritable phénomène de société. Il a envahi la publicité et le cinéma, les tables des libraires… Quant aux magazines féminins (et autres hebdos d’ailleurs), pas une couverture qui ne traite de sexe ou de séduction dès que s’annonce le printemps.
Phénomène de mode ? Mort de la censure ? Ou simple réalité ? Malgré la morale et les tabous, l’érotisme fascine depuis toujours. Érigé au rang d’art en Orient, de mode de vie par les libertins du siècle des Lumières ou par les courtisanes d’un autre âge, il ne cesse de titiller notre imaginaire et d’alimenter nos fantasmes. L’Enfer de la Bibliothèque nationale, réceptacle de notre histoire littéraire sulfureuse, est devenu un lieu de curiosité dont la porte n’est plus très farouchement gardée.
Et pour cause : il suffit d’entrer chez un libraire pour trouver son bonheur, car la littérature érotique a acquis une légitimité qui la place à côté d’ouvrages plus classiques. Les livres ne circulent plus sous le manteau, on les achète, on les offre, on les collectionne… Sade est édité dans la Pléiade, et la relève est assurée. Sous l’influence des médias, nous ne sommes plus seulement libertins. Aujourd’hui : place à la génération des Baise-moi et autres Jouir.
Anecdote de Maïna
À New York, je suis allée au restaurant pour être fessée en public ; en Allemagne, j’ai dégusté des sushis savamment présentés sur une belle brune nue. J’ai bien sûr visité tous les musées de l’érotisme de la planète. J’ai acquis toute la panoplie SM sous l’influence d’une amie de la publicité et fashion victim. Comme tout le monde, je regarde SEX AND THE CITY et j’en discute avec mes amis les jours suivants. Je passe des heures sur Face book pour chatter avec mes copines célibataires qui rêvent de ressembler à Bridget Jones, Melissa Banks, et à toutes les filles seules envahissant les pages société des magazines. Nos sujets favoris sont l’indépendance, la solitude (mais pas trop) et le sexe sans rougir ! Je donne rendez-vous à mes copains dans leurs clubs de gym pour qu’ils puissent muscler leurs abdos et me montrer leurs nouvelles techniques du parfait séducteur. J’ai bien entendu quelques numéros de téléphone portable de stripteaseuses, danseuses du ventre ou gogo danseurs pour pimenter mes soirées.

Impacts des médias sur nos comportements sexuels et amoureux
	[image: images] La consommation du sexe est devenue, depuis les années quatre-vingt-dix un véritable sport, mais il s’accompagne dorénavant de la quête des sens.

	[image: images] L’amour éternel redevient l’objectif suprême, mais reste malgré tout inaccessible.

	[image: images] Les informations sexuelles telles que les dizaines de positions du Kâma Sûtra ou les massages excitant la libido s’étalent dans les journaux pour adultes et même pour adolescents.

	[image: images] La publicité est le miroir de l’esprit « sexe » qui envahit notre société, celui-ci découlant de l’esprit « divertissement » de la fin du siècle dernier.

	[image: images] Les médias sont à la recherche permanente d’émotions, de sagas sentimentales, d’égéries à la fois romantiques et lubriques laissant relativement peu de place aux rêves d’amour.

	[image: images] Les fantasmes et les perversions sont canalisés par les marchands de sexe, tels que les clubs échangistes, les magasins de jouets érotiques et même les clubs de rencontre.




Ce début du XXIe siècle semble être une période de bouillonnement des mœurs, mêlant pudibonderie et effronterie sexuelle. Face aux bouleversements profonds de la société occidentale, la plupart des gens font preuve de pudeur, n’osant pas s’engager facilement dans une relation affective sérieuse. Pourtant, ils sont capables de se désinhiber et d’exhiber leurs sens en multipliant les aventures amoureuses. L’informatique accélère le rythme de l’existence et change la face du monde, donnant la possibilité de vivre des expériences sensuelles en étant séparé par des milliers de kilomètres de « l’âme sœur » virtuelle.
Malgré ces travers, ne jetons pas l’opprobre sur les médias. Ils participent à l’amélioration de notre connaissance physique et psychologique du couple grâce à la diffusion de nouvelles thèses et rapports sur l’amour.
Top 15 des fantasmes féminins et masculins
Dès la rencontre, aujourd’hui, on se demande quels sont les fantasmes que nous pourrions vivre ensemble. N’hésitez pas à en parler avant même de passer au lit. Après tout, pourquoi ne pas demander avant d’essayer ?
Fantasmes féminins :
	[image: images] Faire l’amour en pleine nature

	[image: images] Avec un beau garçon dans un bungalow

	[image: images] Attachée avec deux hommes

	[image: images] Faire l’amour au cinéma

	[image: images] Habillée sans sous-vêtements

	[image: images] Au bureau, un désir fou

	[image: images] Séduite par une femme

	[image: images] Dans un taxi avec un inconnu

	[image: images] Apprendre l’amour à un jeune homme

	[image: images] Troublée par un uniforme

	[image: images] Faire l’amour avec un autre homme devant son mari

	[image: images] Un mot de travers, la fessée

	[image: images] Dans un club échangiste

	[image: images] On vous paie pour vous voir nue

	[image: images] S’exhiber en voiture



Fantasmes masculins :
	[image: images] Faire l’amour avec deux femmes

	[image: images] Avec une jeune auto-stoppeuse

	[image: images] Prendre des photos osées

	[image: images] Attaché par une amie de votre femme

	[image: images] Avec une infirmière ou une hôtesse de l’air

	[image: images] Avec une inconnue

	[image: images] Avec votre voisine de palier et sa fille

	[image: images] Un couple fait l’amour près de vous

	[image: images] Avec la femme de votre patron

	[image: images] Pratiquer l’échangisme

	[image: images] Votre femme excite une foule d’hommes

	[image: images] Une bonne fessée

	[image: images] L’amour dans la boue

	[image: images] Humilié par une femme vêtue de cuir

	[image: images] Travesti en femme






Sexe et amour
À 72 ans, Marguerite Duras s’énervait : « ce n’est pas de baiser qui compte, c’est d’avoir du désir. Le nombre de gens qui baisent sans désir, ça suffit comme ça ! »
Dans un autre genre, Gustave Le Bon affirmait : « le plaisir étant éphémère, et le désir durable, les hommes sont plus facilement menés par le désir que par le plaisir. »
	[image: images] Les femmes estiment souvent que rien n’est plus érotique que de se sentir comprise.

	[image: images] Les hommes pensent souvent que rien n’est plus sensuel que d’être lubrique et romantique à la fois, tombeur et fidèle.


Pendant des siècles, sexe et amour étaient dissociés : faire allusion au sexe en parlant de mariage et de progéniture était une scandaleuse effronterie. Mais l’érotisme a beaucoup évolué dans sa définition. La maison est devenue un lieu où l’amour charnel peut flirter en toute harmonie avec des tâches ménagères. La société accepte dorénavant que la gent masculine possède une part de féminité.
Messieurs, n’hésitez pas à avouer à vos belles : « Je sais faire un peu la cuisine, je peux m’occuper des enfants et si vous n’en avez pas, madame, je peux y remédier ! »
Messieurs, vivez vos dichotomies suivantes : sensualité et sexualité, raffinement et crudité ! N’hésitez donc plus à vous découvrir devant vos belles, à passer derrière les fourneaux, et nus sous votre tablier de cuisine, à leur prouver que vous êtes un maître queux redoutable !
La société accepte que la gent féminine puisse adopter une attitude masculine. C’est pourquoi les femmes présentent aux yeux des hommes le visage du péché et de la vertu, la séduction charnelle autant que sentimentale. Elles sont mi-ange, mi-démon.
Osez, mesdames, adopter le charme innocent d’un visage d’ange et l’attrait coupable d’une sensualité débordante ! N’hésitez pas à offrir un boxer sexy hard accompagné d’un mot doux.
Les notions de désir et de libido sont justement fondées sur celles du plaisir et du péché, car on développe le plaisir en dehors de toute notion de procréation. La notion de plaisir aujourd’hui ne peut pas être attachée à celle du péché social. Le plaisir serait alors un péché alors que le non péché serait l’anti-plaisir ! À l’adolescence, la libido se construit sur des interdits. Ils la nourrissent sans la détruire. Perdre l’enthousiasme, c’est perdre sa jeunesse. Au lieu de rire, on devient morose. C’est une bouffée d’air frais irriguant chaque veine. On a l’impression de pouvoir réellement vivre d’amour et d’eau fraîche. « Dis-moi comment tu baises, je te dirai qui tu es ! » Il ne suffit pas de savoir que le sable de la plage est doux, encore faut-il que nos pieds le foulent. En effet toute connaissance physique est précédée d’une sensation. Connaître son amoureux(e) suppose donc de frôler son corps pour l’éprouver, pour mieux le/la percevoir.
« Si tu rencontres le Bouddha, tue le Bouddha ! » Que signifie cette réplique du maître chinois Lin-Tsi ? Simplement que nous ne devons pas nous accrocher à une croyance, fût-elle la plus sacrée. En matière de couple, seule l’expérience est source de connaissance, et non l’idée, même brillante, que nous nous faisons d’une situation ou d’une personne. « Tuer le Bouddha », c’est le premier pas vers la liberté. Cet acte, qui consiste à se défaire de ses attentes, mais aussi de ses croyances et de ses préjugés, est, dans la vie amoureuse, le plus difficile à accomplir. Cette philosophie se traduit par le fait d’adopter un esprit de débutant. Dès le premier jour de la rencontre, il faut être dans le vrai. C’est ce qu’on appelle appelle « dhyâna » en Inde, « ch’an » en Chine et « zen ». Ces trois mots étrangers désignent une sorte de méditation. Ils définissent une philosophie, une spiritualité de l’individu s’adaptant parfaitement à la rencontre et à la vie en couple : l’abandon de l’ego, la pleine conscience de l’instant présent et l’acceptation de la réalité.
De tout temps, un certain nombre de contes ont célébré l’amour du couple et de la famille. C’est le cas, par exemple, de La belle et le clochard : tout le monde se souvient de la scène ou la belle et le clochard se retrouvent lèvres contre lèvres grâce à une pâte commune dans un plat de spaghettis. De même dans La belle au bois dormant, le baiser du prince éveille la jeune femme à l’amour.

Préliminaires à la rencontre
L’art du couple est hautement poétique. En ce sens, il est mystérieux, laissant libre cours à l’imaginaire, à la sensualité tout comme à la pudeur. Celui-ci se construit dès qu’on se met à la recherche de l’âme sœur. Un couple durable joue sur le registre du glamour, de l’originalité et des traditions de chacun, dans un mélange enthousiaste et audacieux des deux esprits et de leurs corps. L’alchimie se crée évidemment dès les premières paroles échangées. D’où l’importance d’être à l’écoute de l’autre à partir de la première seconde de la rencontre.
Il ne faut surtout pas oublier que des désirs sexuels naissent dès le premier rendez-vous avec un inconnu, que l’objectif de cette rencontre soit a priori amical, professionnel ou bien entendu amoureux. Ce sont de véritables émotions ; aussi est-il important d’être en harmonie avec son corps, son cœur et son esprit pour qu’ils puissent s’épanouir et non pas s’inhiber.
Comment développer son érotisme attitude ?
En favorisant :
	[image: images] Les soins du corps (un corps propre dans un esprit clair)

	[image: images] Un habillement quotidien sexy et élégant (déshabillez-moi mais…)

	[image: images] Les accessoires (devine qui je suis ?)

	[image: images] Les loisirs permettant les rencontres (dis-moi ce que tu aimes ?)

	[image: images] Une décoration d’habitat glamour et cosy (tu l’aimes… mon intérieur ?)

	[image: images] Un large éventail culturel (dis-moi ce que tu penses…)

	[image: images] L’humour avant l’amour (rire avant de jouir)

	[image: images] Les formules de politesse, telles que « bonjour »

	[image: images] La fréquentation d’amis séduisants (miroir, miroir dis-moi que…)

	[image: images] L’échange régulier de petits mots joyeux ou même coquins avec ses amis par SMS, lettre, Internet, site de rencontre etc. (le virtuel, c’est mieux que rien !)

	[image: images] La prise de photos séduisantes de soi-même et de ses amis (tu m’as vu ?)

	[image: images] Des cadeaux glamour même sans valeur marchande réelle (que veux-tu ?)




Si le couple est une entité à part, il n’est pas pour autant séparé de nous ! Il est constitué par nos fonctions psychologiques et biologiques ; il est empli de philosophie et de sensualité. La sexualité du couple n’est ni morale, ni immorale : elle est amorale. Ses seuls arbitres sont les deux moitiés formant le couple ! C’est pourquoi le démarrage de celui-ci mérite une attention soutenue. Qui ne se souvient pas de ses ardeurs adolescentes, quand le moindre regard, la simple suggestion d’une possibilité sexuelle enflammait ses sens ? Tout l’univers était alors un jeu de sensualité. On jouait à déshabiller les passants ; une forme vaguement féminine derrière un rideau subrepticement tiré engendrait les fantasmes les plus fous ; une caravane isolée dans un camping suggérait les étreintes les plus torrides. À cette époque, la pensée sexuelle était un réflexe. Puis est venu le temps de devenir sérieux : se caser ou se marier, exercer un métier, parfois entouré de gens paraissant dénués de pensées sexuelles.
Comment retrouver cette pensée sexuelle, comment rendre à nouveau le monde sensuel ? Reconsidérez les bipèdes comme des êtres sexués ! Et entraînez-vous à le penser et à le visualiser tout au long de la journée. Il est en effet impossible, après avoir passé une dure journée, de se relâcher d’un seul coup et de redevenir un être sexuel. Il faut donc s’entraîner dans la journée : laissez votre regard vagabonder autour de vous, apprécier des formes, des regards, et laissez aller votre imagination. De nombreux fantasmes vont commencer à naître, mais attention ! Votre conscience va alors tenter de vous démontrer l’inutilité de telles pensées. Ne vous laissez pas piéger par elle. Concentrez-vous sur vos envies. Cela provoque des manifestations physiques évidentes sous vos vêtements ? Et alors ? Cela prouve seulement que vous êtes vivants et capables de ressentir et donner du plaisir. Rien de plus normal ! Rien à voir cependant avec la sexualité obscène et désespérante que nous voyons dans tous les médias.
Excercices pratiques n° 1
1. Dès que vous passerez devant une fenêtre aux rideaux tirés, imaginez ce qui se passe à l’intérieur. Laissez vos fantasmes vous emporter voluptueusement quelques instants.
2. Imaginez un couple occupé à se déshabiller, ignorant votre présence virtuelle et pourtant si perspicace.
3. Luttez contre le réflexe qui vous pousserait à vous éloigner en pensée et physiquement.
4. Continuez à les imaginer se déshabillant, s’embrassant partout, ressentez leur désir croître et les embraser tous deux.
5. Décrivez la pièce de votre choix. Sont-ils dans leur chambre ou se sont-ils laissé aller à leur désir dans un endroit plus inusité ?
	[image: images] Sur une commode du salon ?

	[image: images] Sur la table à repasser ?

	[image: images] Au milieu d’un tas de linge dans la buanderie ?

	[image: images] En écartant les rideaux d’un lit à baldaquin pour plonger dans des draps de soie ?

	[image: images] Ailleurs ?


6. Quels mots s’échangent-ils ?
7. Quel fantasme vont-ils choisir et comment va-t-il se dérouler ?
8. À quoi pensent-ils chacun ?
9. Vont-ils se revoir ?
 
Bonus : vous pouvez aussi imaginer deux amis en train de faire l’amour.
Le principe de l’exercice est le même, mais il peut être encore plus intense pour vous.


Excercices pratiques n° 2
1. Laissez agir la puissance de votre imagination sensuelle. Redécouvrez le plaisir de déshabiller du regard un inconnu ou un ami, homme ou femme.
2. Comment est-il/elle habillé(e) ?
3. Imaginez-le/la nu(e). À quoi ressemble :
	[image: images] son ventre ?

	[image: images] ses hanches ?

	[image: images] ses seins ?

	[image: images] ses poils ?


4. Détaillez ses dessous tels que vous les imaginez :
	[image: images] son Damart

	[image: images] sa culotte

	[image: images] son soutien-gorge, bas, collant… même pour un homme ! (le principe du jeu est de pouvoir tout inventer sans retenue)

	[image: images] ses chaussettes

	[image: images] ses bijoux (collier au cou ou à la taille, pendentif, bracelet au poignet ou à la cheville)


5. Inventez-lui un rendez-vous galant
Par exemple, imaginez-le allant joyeusement au restaurant :
	[image: images] quels mots va-t-il employer pour charmer son interlocuteur ?

	[image: images] à quoi ressemble son regard ?

	[image: images] quelle conversation vont-ils avoir tous les deux ?

	[image: images] quand vont-ils échanger le premier baiser ?

	[image: images] ils décident de faire l’amour le premier soir : où vont-ils ? Dans l’appartement de l’un des deux ? À l’hôtel ? Ailleurs ?

	[image: images] décrivez la scène d’amour (par exemple : dès le pas de la porte, voyez leurs mains se palper, se fouiller sauvagement sur et sous leurs vêtements, et voyez leurs habits tomber les uns après les autres, découvrant une jambe délicatement arquée, une poitrine aux muscles tendus, des peaux satinées etc.)


6. Imaginez les couples faire l’amour. Lorsque vous croisez un couple dans la rue, enlacé tendrement ou riant ensemble, que ce soit un couple d’amis, votre sœur et votre beau-frère, peu importe, laissez-vous aller à imaginer leur relation intime comme vous le souhaitez et comme cela attise le plus votre désir… Imaginez tout ce que vous voulez sans aucune contrainte. Passez ainsi une agréable journée enchantée de pensées agréables et sensuelles, voire entrecoupée de moments de franche excitation. Certains le sentiront peut-être autour de vous, et se sentiront troublés.



Ceux et celles à qui rien (ni personne) ne résiste
Il y a des séducteurs et des séductrices à qui rien ni personne ne résiste : dans leur vie amoureuse, professionnelle et sociale, ils donnent l’impression de tout réussir et de séduire leur environnement proche.
Quelles sont leurs recettes ?
1. Assurément, les grands séducteurs ne sont pas des personnes parfaites, seulement ils se connaissent suffisamment pour savoir mettre en avant leurs qualités et camoufler leurs défauts ou en jouer. Dans leurs moments de doute, ils n’hésitent pas à interroger leur miroir sur l’image qu’ils renvoient sachant que celle-ci est complètement différente de celle qu’ils croient donner. « Miroir, miroir, dis-moi qui je suis… »
[image: images] Quand vous êtes seul(e) devant votre glace, munissez-vous d’un papier et notez ce que vous pensez de votre petite personne en quelques mots décousus ou en phrases construites ; cachez soigneusement vos notes… et refaites l’exercice régulièrement. Quelques mois plus tard, relisez toutes vos remarques. Vous constaterez que vous avez changé.
2. Qu’est-ce qui distingue une personne séduisante d’une autre ? La sensualité et l’âme ! Une sensualité forte permet de faire partager à son entourage des moments très agréables de communication. Une âme joyeuse rend ses amis heureux.
[image: images] Pour rendre sensuelle votre enveloppe charnelle et émotionnelle, observez bien votre corps et obligez-vous à en aimer une partie plus que d’autres. Chouchoutez-la au maximum par des crèmes, maquillages, accessoires, dans le but de séduire grâce à sa mise en valeur. Quand vous vous sentez très fier(e) de celle-ci, progressivement, aimez-en une seconde, puis une troisième…
[image: images] Pour rendre votre propos agréable, obligez-vous à vous souvenir d’anecdotes, dictons, proverbes et histoires amusantes et émouvantes. Vous pouvez tout à fait les écrire dans un bloc-notes pour vous en rappeler. N’ayez pas honte de l’emporter avec vous au bureau ou chez des amis comme on emporte un dictionnaire à l’étranger.
3. La séduction, disent ceux qui l’ont ressentie, est inexplicable. L’être qui en est doté dégage quelque chose d’indéfinissable qui donne envie de le connaître mieux. Les caractéristiques de cette personne sont une souplesse dans la vie, une ouverture d’esprit. C’est un être libre, ce qui ne fait pas de lui, pour autant, un être indifférent. Cela ne signifie pas non plus qu’il n’ait pas de contraintes ou d’attaches, comme tout un chacun. Il sait ce qu’il doit faire en fonction des ressources dont il dispose, et reconnaît les limites de sa perception et de ses capacités. Doté d’une forte capacité d’écoute et d’empathie, il absorbe tout, et se fait suffisamment confiance pour savoir qu’il fera naturellement le tri le plus juste. Il a confiance en lui, mais sait se remettre en question. Il connaît ses cycles et les respecte. S’il est dans le creux de la vague, il n’aura pas peur d’en tenir compte pour modérer ses jugements et ménager son énergie. L’être séduisant est modeste, car il sait qu’il est fort peu de choses. Sans se déguiser avec des oripeaux, il a du goût et sait se vêtir en fonction des tendances, de sa personnalité profonde, et de son humeur du moment.
[image: images] C’est à vous de maîtriser votre pouvoir de séduction : personne ne peut vous aider sur ce terrain-là car personne n’est dans votre tête !
[image: images] N’acceptez pas toutes les invitations, mais ne vous enfermez pas pour autant. Qu’est-ce que cela signifie ? Si vous êtes fatigués, ne sortez pas, car vous allez vous en vouloir, mais téléphonez ou emailez des amis, de chez vous.
[image: images] Ne demandez pas à vos proches de vous relooker à votre place. Si vous avez un doute sur votre apparence sexy, prenez votre courage à deux mains, allez seul(e) flâner dans les magasins et prenez conseil auprès des vendeuses après avoir choisi vous-même plusieurs tenues qui vous semblent glamour.
[image: images] Prenez l’initiative de créer un cercle de gens qui ne se connaissent pas. Ainsi, vous en deviendrez l’icône et serez le point central des conversations. Très naturellement, faites-leur comprendre que c’est dorénavant vous qui prendrez l’initiative de les rassembler. « Pourquoi ? » vont-ils vous demander. La réponse est simple ! Parce que le but du jeu est de converser autour de sujets précis dont vous serez l’unique inventeur. N’ayez crainte ! Les journaux, sites internet et autres médias sont suffisamment loquaces pour que vous n’ayez pas à chercher deux ou trois sujets de société divertissants.
Confidence de Maïna
J’adore séduire ! Voilà comment je m’y prends. Non seulement je n’ai aucune visée calculée de séduction (même si je suis consciente de mon potentiel de séduction, même si je sais que le temps m’est compté, comme pour tout mortel), mais je ne me précipite pas, car j’ai une conscience aiguë du temps, sans me laisser dévorer, bousculer ni endormir. Oui, je peux décider de paraître insaisissable, à tort, parce que je peux être parfaitement disponible, mais bien entendu de façon toujours dosée en fonction des paramètres de la situation ! Il n’y a pas de constance dans mon action, ou dans mon inaction, bien que je reste très fidèle à mes objectifs, et c’est aussi ce qui déroute et séduit en même temps. Le discours accompagnant ma présence varie lui aussi, il n’est jamais à prendre au pied de la lettre, mais à interpréter, ou plus exactement à ressentir. Il m’aide aussi à me fier à mon intuition, tout en sachant en tirer les enseignements. Informel, mais immatériel. « Cette fille est-elle superficielle ? » se disent alors mes interlocuteurs. Dès qu’ils se posent ces questions, je sais que j’ai gagné leur attention. Ils écoutent alors mon humour verbal et non verbal, observent mes gestes et surtout, ils cherchent à me ressentir. Ils ont envie d’entrer en moi pour me comprendre !

Pourquoi vous ne vous dites pas que vous désirez vous réveiller contre une charmante personne que vous aurez plaisir à contempler, à respirer ? Pourquoi ne commenceriez-vous pas votre journée par des mots doux et des câlins, des baisers suaves, des caresses langoureuses ? Pourquoi donc laissez – vous ces rêves à d’autres ? Pour quelles raisons les autres devraient en profiter et pas vous ? Vous n’êtes ni plus laid ni plus bête qu’un autre, il n’y a donc pas de raison pour que ça ne marche pas ! Seule votre flemme vous empêche d’agir. Au lieu de fantasmer ces choses toutes simples dans un ailleurs inatteignable, osez jouer le jeu d’un couple, avec ses bonheurs et ses difficultés… En effet, pourquoi pas vous, si vous vous en donnez un peu la peine et acceptez d’y croire !
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