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Introduction



Pourquoi ce guide ?

Remontons 400 générations en arrière (environ 10 000 ans). Le pistage était alors une compétence vitale pour nos aïeux, quelle que soit notre provenance.

Si vous lisez ces pages, cela signifie que vos arrière- arrière-(...)-grands-parents possédaient cette compétence qui leur a permis de se nourrir, d’éviter les dangers et de s’intégrer harmonieusement aux rythmes de leur environnement naturel pour y avoir une descendance.

Pister, c’est prêter attention à la météo qui incite le renard à rester dans son terrier ou, au contraire, à faire la sieste au soleil. C’est sentir le bourgeonnement parfumé des fleurs et la maturité des fruits qui invitent le chevreuil à un détour et attirent les insectes que les mésanges guettaient. C’est toucher le sol sec qui retient le dessin estompé d’une empreinte de sanglier ou le sol limoneux humide qui fixe le moulage parfait d’une patte de mulot. C’est aussi écouter l’aboiement du chevreuil en fuite, les grognements du hérisson, le silence soudain des grenouilles dans la nuit quand le putois s’approche de la mare, les cris des rapaces nocturnes qui laissent place au petit matin à la chorale joyeuse des passereaux accueillant le lever du soleil.

La pratique du pistage aiguise les sens et permet de se situer dans un écosystème pour y trouver sa place. Cette discipline trouve son origine dans notre besoin vital de comprendre les symbioses du milieu dans lequel nous évoluons pour en tirer parti. Aujourd’hui, notre aptitude à la lecture et notre esprit scientifique découlent très probablement du fonctionnement hypothético-déductif développé par nos ancêtres en pistant (Louis Liebenberg, The Art of Tracking: The Origin of Science, David Philip, Claremont (Afrique du Sud), 1990).





À qui s’adresse ce guide ? 

On peut pister aussi bien en ville qu’en forêt, ce guide s’adresse donc aux curieux et curieuses de tous horizons qui souhaitent faire plus ample connaissance avec leurs voisins et voisines à plumes et à poils. Il s’adresse également aux familles qui peuvent l’utiliser pour guider les premières enquêtes des jeunes pisteuses et pisteurs en herbe. Les naturalistes trouveront dans ce guide des clefs de détermination utiles ainsi que des informations recoupant différents domaines du naturalisme.





Comment est organisé ce livre ? 

Ce livre est découpé en cinq sections dans lesquelles vous trouverez une fiche présentant les critères de reconnaissance de chaque trace ou indice, soit :


	
Le nom commun (vernaculaire) et scientifique de l’espèce.



	
La taille des empreintes avant et arrière.



	
Les éléments marquants de l’empreinte (doigts, coussinets, griffes, etc.)



	
Les périodes de reproduction et de naissance, moments les plus propices d’observation.



	
L’aspect général de l’empreinte ou de l’indice, accompagné d’une illustration précisant les formes avant et arrière et les pas, le cas échéant.



	
L’allure privilégiée de l’animal.



	
Le lieu d’habitat.



	
Des anecdotes et informations complémentaires dans la rubrique « Bon à savoir ».





Les sections qui correspondent à un habitat et aux indices sont les suivantes :


	
Forêt et montagne.



	
Près de l’eau.



	
Zone agricole.



	
En ville.



	
Indices : couchages, marquages, crânes, déjections.





Les traces et indices ne se cantonnent pas nécessairement au milieu retenu pour ce guide ; il s’agit ici d’un habitat de « prédilection ».





Comment débuter ?

La méthode la plus sûre et la plus efficace pour débuter, c’est de sortir faire un tour. Il n’existe aucune limite de temps ou d’espace pour pister. Dès que vous franchissez le seuil de votre porte, le pistage peut commencer :


	
remarquez la direction du vent, le taux d’humidité et la température et demandez-vous comment ces paramètres influencent la faune, la flore et la texture du sol.



	
laissez votre curiosité vous guider : une odeur, un bruit dans cette direction, une mare de boue par ici, une forme étrange au loin, une trace visible par là…



	
programmez une alarme sur votre téléphone pour ne pas vous soucier de l’heure, puis partez sans but et suivez vos envies.



	
Quand vous rencontrez une empreinte ou un indice de présence, faites des suppositions, multipliez les hypothèses et efforcez-vous de ne pas tirer de conclusion.





Si vous voulez progresser, emportez toujours un carnet, un crayon et une réglette avec vous. Photographiez l’indice avec la réglette à côté, puis dessinez-le sur place avec un maximum de précisions et d’annotations. Nul besoin de talent, l’objectif n’est pas de créer une œuvre d’art, mais de fournir à votre cerveau un prétexte pour voir plus de détails. Notez l’heure, la date, le lieu, la météo récente, décrivez l’environnement immédiat et l’environnement plus large.

Cherchez une ou plusieurs correspondances dans ce guide sur place ou une fois de retour chez vous, et repoussez encore la conclusion tant que vous n’avez pas lu toutes les informations concernant les animaux que vous avez retenus comme suspects potentiels.

Est-il plausible que cet animal se trouve dans cet environnement ? Qu’est-ce qui peut l’avoir attiré là ? Où peut-il se cacher dans la journée ? En faisant des sorties régulièrement, vous commencerez à constater que vos sens s’affûtent et que votre curiosité devient illimitée. Rappelez-vous que le pistage est inscrit dans vos gènes.
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