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Introduction
Pourquoi ce guide ?
Symbole de farniente et de liberté, le bord de mer est une destination très convoitée. Chaque été, les 5 853 kilomètres de côtes françaises métropolitaines accueillent 35 millions de vacanciers qui s’y pressent pour prendre un bon bol d’air, goûter aux délices iodés et fredonner des « chabadabada » au rythme des vagues.
Cet engouement est récent : le littoral fut longtemps associé aux naufrages tragiques, au labeur pénible des pêcheurs, aux monstres mythologiques. Cet espace de transition, aux contours mal définis, s’apparente aux limbes. L’homme y est confronté à une dualité amphibie, où se heurtent le terrestre et le maritime, le doux et le salé, le solide et le liquide. Pas franchement rassurant ! Ce n’est qu’au XVIIIe siècle que le littoral gagne ses lettres de noblesse, avec la naissance des bains de mer curatifs. Il est d’abord un remède, avant de devenir peu à peu l’espace ludique et ressourçant que nous aimons tant.
Mais le connaissons-nous vraiment ? Sommes-nous conscients du monde foisonnant qui nous entoure lorsque nous piquons une tête dans l’océan ? Quelles petites bêtes peuplent nos châteaux de sable ? Pour avoir quelques réponses, il suffit de glisser ce petit guide dans sa poche, et de partir explorer cet univers fascinant qu’est le bord de mer. Certains détails a priori insignifiants s’avéreront être de remarquables adaptations du vivant. Apprenons à les regarder, à les comprendre, à les respecter : le merveilleux prend souvent les traits du banal. Alors ouvrons grands nos yeux et nos oreilles, car le spectacle est juste là, sous notre nez !

Comment est-il organisé ?
La diversité des organismes qui habitent le bord de mer est telle que nous avons dû faire des choix : ce guide propose de découvrir 70 espèces parmi les plus communes et/ou les plus emblématiques de notre littoral. Nous avons regroupé les espèces par grands groupes taxonomiques :
	Les vertébrés sont divisés en trois classes : les mammifères, les oiseaux et les poissons ;

	Les invertébrés sont réunis par embranchement : les arthropodes, représentés par les crustacés ; les mollusques, classés en céphalopodes, gastéropodes et bivalves ; puis les annélides, les échinodermes et les cnidaires ;

	Les végétaux sont déclinés en deux grandes catégories : les algues ; les plantes à fleurs subaquatiques et terrestres.


Chaque espèce est présentée dans une fiche illustrée qui expose :
	ses noms scientifique et vernaculaire ;

	son groupe taxonomique ;

	sa répartition sur les côtes de la France métropolitaine ;

	sa taille ;

	son aspect, brève description qui complète l’illustration et fournit quelques caractéristiques nécessaires à repérer pour son identification ;

	des indications relatives à son écologie et à sa phénologie dans l’onglet « Où et quand l’observer » ;

	un ou des comportements notables, adaptations souvent remarquables au milieu de vie ;

	des anecdotes, croyances ou usages dans la rubrique « Bon à savoir » ;

	des astuces pour distinguer des espèces proches et, le cas échéant, une représentation illustrée.


Nous vous proposons une approche accessible à tous les curieux de nature, grands débutants ou initiés de la première heure, qui (re)découvriront à travers ces pages le peuple extraordinaire du bord de mer.

Le jeu des marées
L’une des particularités du littoral est son inconstance. Quelle surprise quand on découvre pour la première fois que la mer, dans laquelle on se baignait le matin même, s’est enfuie loin vers l’horizon le temps du déjeuner !
Pour appréhender le phénomène des marées, levons les yeux vers le ciel… et souvenons-nous de la loi d’attraction universelle. La Lune, qui tourne autour de notre planète, agit comme un aimant sur les masses d’eau qui se trouvent en face d’elle. Les océans se gonflent : la mer est haute ! Dans le même temps, aux antipodes, un second bourrelet d’eau se forme, dû cette fois à la force centrifuge générée par la rotation de la Terre. C’est pourquoi on dénombre quotidiennement deux pleines mers et deux basses mers. Or il faut environ 24 h 50 à la Lune pour se retrouver exactement devant le même point de la Terre : les horaires de marée se décalent donc de jour en jour. Un conseil : consultez-les systématiquement avant de vous aventurer sur le littoral !
Les éphémérides délivrent d’ailleurs une seconde information très utile : le coefficient de marée, c’est-à-dire l’amplitude du phénomène. Pour le comprendre, il faut s’intéresser cette fois au trio formé par la Terre, la Lune et le Soleil. Lorsqu’ils sont alignés – on parle de syzygie –, les forces d’attraction s’additionnent : ce sont les marées de vives-eaux, qui ont lieu pendant les phases de pleine lune et de nouvelle lune. Leur coefficient est compris entre 70 et 120. Au-delà de 100, on les appelle aussi grandes marées. Au contraire, quand les trois astres forment un angle droit – on parle alors de quadrature –, les forces d’attraction se contrarient : ce sont les marées de mortes-eaux, qui se déroulent lors des premiers et derniers quartiers lunaires. Leur coefficient oscille entre 20 et 70.
[image: Image]
L’alternance du niveau de la mer est d’une importance fondamentale dans la formation et le fonctionnement du paysage littoral. Elle définit trois grands espaces :
	La zone infralittorale, qui n’est émergée qu’à l’occasion des plus grandes marées. On y trouve logiquement les espèces qui ont besoin d’eau en permanence ;

	La zone médiolittorale, aussi appelée zone de balancement des marées. Tantôt recouverte par la mer, tantôt à sec, elle accueille les organismes les plus accommodants et adaptables ;

	La zone supralittorale, qui n’est presque jamais submergée par la mer, mais reçoit allègrement les embruns ! Elle est colonisée par les espèces qui supportent bien le sel et, surtout, celles qui ont les armes pour lutter contre le dessèchement.



Mais pourquoi n’y a-t-il pas de marées en Méditerranée ?
En réalité, ce phénomène existe aussi, mais la mer est trop petite pour que les effets soient perceptibles.


Une biodiversité remarquable
En tant qu’interface entre les mondes marin et terrestre, le bord de mer est une zone de transition écologique remarquable, aussi appelée écotone.
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